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Resumo:

A alta demanda por exceléncia e por adaptacdo as novas rotinas académicas faz com que os alunos
apresentem uma satde mental prejudicada e consequentemente ndo apresentem boa adaptacéo a vida
académica. O presente estudo visa analisar a autopercepcao dos alunos quanto a ansiedade, estresse e
esgotamento frente a sua realidade de vida académica. Foram analisados 91 alunos do primeiro ao
décimo periodos do curso de Fisioterapia da Universidade Unigranrio, no qual foram aplicados
questionarios especificos e autoperceptiveis. Observou-se resultados de alto indice de ansiedade e
esgotamento nas dimensfes exaustdo emocional e descrenca, tendo 0s mesmos, portanto,
repercussdes na adaptacdo dos estudantes a vida académica.

Palavras-chave: Salde mental; Ansiedade; Estresse; Sindrome de Burnout; Adaptabilidade
académica.

Abstract:

The high demand for excellence and for adaptation to the new academic routines makes the students
show a mental health impaired and consequently do not display good adaptation to the academic life.
The present study aims to analyze students' self-perception regarding anxiety, stress and exhaustion
in relation to their academic life reality. We analyzed 91 students from the first to the tenth periods
of the Physiotherapy course at Unigranrio University, in which specific and self-perceived
questionnaires were applied. Results of high anxiety and exhaustion rates were observed in the
dimensions of emotional exhaustion and disbelief, and they had repercussions on students' adaptation
to academic life.
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Introducéo

Nos dias de hoje, a ansiedade e o
estresse vem sendo caracterizadas como “‘as
doengas do mundo moderno”. Nao obstante,
em 2017, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) divulgou um estudo mostrando que 322
milhOes de pessoas, ou seja, 4,4% da populacao
do planeta, sofre de ansiedade e que o Brasil
tem a maior taxa mundial: 9,3% da populacéo
brasileira sofre de algum transtorno de
ansiedade, sendo esse nimero trés vezes maior
do que a média mundial®. O mundo moderno,
globalizado e de transformaces rapidas, exige
cada vez mais dos seres humanos novas
habilidades, dindmicas e  aprendizado,
mostrando ser competitivo e exigentell. Assim
sendo, o elevado padrdo de agentes estressores
recorrentes e continuos ultrapassa a demanda
do corpo de se equilibrar, proporcionando um
efeito domind de estresse seguido de ansiedade
e esgotamento.

O estresse, a ansiedade e 0 esgotamento
sdo varidveis que andam lado a lado, podendo
ser até uma a evolucdo da outra, e causam
grandes transtornos na saude mental e fisica.
De maneira geral, o estresse pode ser definido
como um fator, seja ele fisico, psicolégico,
emocional ou ambiental, capaz de interferir no
equilibrio adaptativo do individuo, sem causar
disfuncdo dessa adaptacdol*’l. A ansiedade, por
sua vez, é comumente conhecida como uma
resposta do corpo a reagdo primitiva de luta e
fuga, se caracterizando por uma mudanca nédo
s6 emocional e psicoldégica como também
fisica. Suas percepc¢des fisicas sdo observadas
em mdos frias e suadas, taquicardia e
taquipneia, cefaleias, dores estomacais e
nauseas, tensdes musculares e algias, enquanto
que suas percepcdes psicolégicas sdo medo,
angustia, falta de interesse, esquecimento,
incerteza e sensacdo de impoténcial’l. Ambas
as condicOes, estresse e ansiedade, séo
emogOes inerentes ao ser humano, mas se
tornam negativas e patologicas quando
continuas, elevadas e ndo adaptaveis ao meio
ou ao equilibrio homeostatico do organismol™?l.

No contexto da atividade profissional, o
esgotamento é analisado sob a Gtica da
chamada Sindrome de Burnout. Essa sindrome

¢ descrita como uma reacdo psico-social e
fisica observada em trés dimensdes: exaustdo
emocional, no qual se entende pela perda e
esgotamento  psicolégico e  emocional;
despersonalizacdo, relatada como um
distanciamento e/ou indiferenga afetiva com
relacio ao outro; e realizacdo pessoal,
identificada como a perda da sensacdo de
competéncia e prazer na  atividade
profissionall*514.15.18],

No nivel de saude mental, essas trés
variaveis se tornaram questdo de saude publica,
pois alem de se estender e afetar condicdes
fisicas, sociais e econdmicasi'¥, podem
evoluir para situacdes mais complexas, como
transtornos de ansiedade cronicos, depressao e
até suicidiof®,

Apesar de ndo ser considerada como
uma profissdo, o0s universitarios sofrem do
mesmo nivel de exigéncias e repercussdes
psicoldgicas de uma estrutura organizacional
quando  comparados com  profissionais
empregados(. Assim sendo, muitos estudos
vém analisando e avaliando como fatores
estressantes interferem na satude mental durante
o periodo de formacdo académicall:25711.17.18]
assim como também tém apresentado que a
expectativa da nova rotina de estudos, o
afastamento familiar, a demanda de novas
habilidades sociais para melhor atender as
demandas académicas e interpessoais, 0
equilibrio da vida social e o atendimento das
exigéncias, além do  questionamento
profissional e do mercado de trabalho levam ao
desequilibrio da saldde mental nesses
estudantes, principalmente os da area de
ciéncias da satde®”®l, Devido a isso, muitos
universitarios  apresentam  transtornos  de
ansiedade em  potencial,  esgotamento
emocional e fisico e baixas habilidades sociais
e interpessoais, além de outras variaveis
pertinentes a ansiedade, que influenciam
diretamente na sua adaptacdo no meio
académico e no seu desempenho, observados
em faltas, reprovacgdes, baixo estimulo para o
estudo, se colocando em condicdo passiva aos
seus conhecimentos e até evasaol"17/18],

Segundo o Censo da Educagédo Superior
do Ministério da Educagdo (MEC), em 2017
havia no pais 8,3 milhdes de alunos



matriculados em instituicdes de nivel superior,
sendo 3,2 milhdes de novos alunos®l. Os
ingressantes, assim como o0s concluintes, sdo 0s
que apresentam as maiores taxas de ansiedade,
estresse e esgotamento. No caso dos recém-
matriculados, a nova adaptacao social, as novas
exigéncias e rotinas, alteracdo dos habitos de
vida e a mudanca natural da adolescéncia para
a vida adulta os tornam vulneraveis,
ocasionando em alteragBes psicossociais™. Em
alunos concluintes se observa a duvida e
incerteza quanto a seus conhecimentos,
expectativa quanto ao mercado de trabalho, a
grande quantidade do fluxo de informacoes
recebidas e a capacidade de gerenciar,
raciocinar e proporcionar solugdes de acordo
com essa gama de informacdes, e no caso de
graduandos da éarea de ciéncias da saude héa o
agravo da responsabilidade pela vida do outro e
o conflito emocional e racional devido as
condicbes de sofrimento e mortel*®l. Isso faz
com que o0s estudantes se tornem alvo de uma
ma adaptacdo académica, influenciando
diretamente na sua formagé&o profissional.

Assim sendo, analisar o nivel de salde
mental dos académicos ndo s6 é uma forma de
melhor compreender a relacdo entre as suas
varidveis, mas também de proporcionar a
instituicdo de ensino superior a compreensdo e
visdo devidas para fornecer subsidios, além da
formacdo profissional, que atendam de forma
eficaz as necessidades do grupo de alunos, e a
estes, proporcionar um conhecimento adequado
de si, do seu lugar na sociedade e aprimorar sua
adaptacdo académica por meio de melhor
qualidade de vida e saude mental.

Portanto, o objetivo do presente estudo
é avaliar a autopercepcdo dos alunos do
primeiro ao décimo periodo do curso de
Fisioterapia acerca da ansiedade, estresse e
esgotamento e identificar o quanto ha de
influéncia na sua vivéncia e adaptacdo no meio
académico.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo exploratério e
descritivo, transversal, que tem por finalidade
avaliar e analisar a prevaléncia de alteragdes no
campo da salde mental em académicos. O

desenvolvimento desta pesquisa seguiu todos
0s preceitos éticos da resolugdo n°466/2012, do
CNS e o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Unigranrio (CEP-
Unigranrio) sob CAAE 02451118.3.0000.5283.

Os voluntérios da pesquisa foram
alunos do primeiro ao décimo periodo do
Curso de Fisioterapia da Universidade
Unigranrio (campus Caxias), sem distincdo de
género e maiores de 18 anos. Serd utilizado
como critério de exclusdo o aluno ndo ser
matriculado no curso, ser menor de 18 anos e
ndo desejar participar da pesquisa.

Os alunos foram orientados a participar
da pesquisa por meio de questionarios
respondidos no Formulario Google, no qual
receberam os devidos esclarecimentos sobre o
presente estudo e acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi utilizado um questionario especifico
constituido de varidveis para levantamento
socio demografico (periodo, idade, sexo,
ocupacdo atual, se faz acompanhamento
psicologico/psiquiatrico, se faz uso de
medicacdo controlada, se tem filhos e se
pensou em desistir do curso.

Além disso, foram utilizados trés
questionarios validados e autoapliciveis: o
Inventario de  Ansiedade  Traco-Estado
(IDATE), no qual é dividido em A-Estado,
composto de 20 afirmativas, e A-Traco,
também composto de 20 alternativas, que
permite analisar o nivel de ansiedade transitoria
(estado) ou a reacdo estavel a condicOes
desencadeantes de  estresse, dado a
personalidade  duradoura da  ansiedade
(traco)®. Trata-se de uma escala do tipo
Likert de quatro pontos; a Escala de Estresse
Percebido (PSS-14) é uma escala do tipo Likert
de cinco pontos, contendo 14 itens no qual
propde analisar agentes estressores especificos,
sintomas fisicos e psicologicos e a percepgédo
do individuo ao estresse, sendo esse
independente dos agentes estressoresi'l; e a
Escala de Burnout de Maslach para Estudantes
(MBI-SS), criada por Christina Maslach[*®],
também é uma escala do tipo Likert de sete
pontos, composta de 15 itens, separados em
trés sub-escalas, que analisam 0s sentimentos e
emocOes dos estudantes no que diz respeito ao



seu contexto escolar. Todos 0s questionarios
foram adaptados para o Formulario Google.

A apresentacdo dos dados e analise
estatistica foi identificada por graficos e tabelas
no Microsoft Excel 2010 e todos os célculos de
proporcdes, médias e desvios padrdo para a
confeccdo das tabelas e do grafico foram
realizados no programa Origin® 8.0. Foi
considerado significativo quando p<0,05.

Resultados e Discussao

O estudo foi realizado com uma
amostra de 91 participantes (n=91), sendo 89%
do sexo feminino (n=81) e 11% do sexo
masculino (n= 10), com uma média de idade de
24,5 anos. Foi observado que 82,4% dos alunos
ndo possuem filhos, 49,7% apresentam dupla
jornada (estudo e trabalho), 18,7% fazem uso
de medicacdo controlada, 9,9% fazem
acompanhamento psicologico e 67% dos
alunos apresentou interesse em abandonar o
curso em algum momento durante a graduacéo
(tabela 1), sendo os fluxos 5 e 9 os que
apresentaram a maior taxa de interesse em
abandono (tabela 2). Dentre os 91 alunos foram
analisados grau médio de ansiedade, tanto traco
(55,6) quanto estado (53,9); ndo foi percebido
alteracdo nos niveis de estresse (31,1), apesar
de o resultado estar préximo ao considerado
elevado, e o indice de esgotamento apresentou
grandes taxas nas dimensdes exaustdo
emocional (20,4) e descrenca (9,21), apesar de
ndo ter apresentado alteracdo na eficécia
profissional (23,0), mesmo o resultado estando
préximo ao limite de esgotamento (tabela 1). O
alto valor de abandono e as altas taxas de
exaustdo e descrenca vao de encontro com o
estudo de Carlotto & Gongalves, que associa 0
abandono do curso como uma variavel
psicossocial e uma das principais variaveis
preditoras da Sindrome de Burnoutl®,

Conforme observado na tabela 2, os
fluxos 6 e 10 demonstraram as maiores taxas
de variacdo dentre os demais, apesar dos
indices mais elevados serem dos fluxos 1, 4, 7
e 10.

Tabela 1: Relacao entre os dados sociais e a média

dos guestionarios do curso de Fisioterapia.
Média N (%)

Idade (anos) 245+ N =91 (100%)
6,10

Sexo - M =10 (11%)

F = 81 (89%)

Filhos - Sim = 15 (17,6%)

N&o = 76 (82,4%)

Dupla Jornada - Sim = 37 (49,7%)

Nio = 54 (59,3%)

Medicamento - Sim = 17 (18,7%)

NZo = 74 (81,3%)

Acompanhamento - Sim =9 (9,9%)
Né&o = 82 (90,1%)
Abandono - Sim = 61 (67%)
Néo = 30 (33%)
Idate T 55,6 + -
10,3
Idate E 539+ -
11,1
PSS-14 31,1+ -
5,46
Burnout E 20,4 + -
6,96
Burnout D 9,21+ -
6,11
Burnout Es 23,0+ -
6,77

Muitos estudos relatam que os periodos
iniciais, medianos e finais sdo 0s que se
observam maiores casos de salde mental
prejudicada, devido a mudanca no padrdo de
ensino quando o jovem sai do ensino médio
para a universidade, a diferenca de demanda



das obrigacdes académicas, o alto grau de
cobranga tanto das atividades quanto de
exames e dos professores, o grande nivel de
informagdes a serem utilizadas e processadas,
as frustracbes quanto ao estdgio, mercado de
trabalho, a sensacdo de limitacdo quanto ao
conhecimento, o0 reconhecimento entre 0s
demais e o fato de lidar com a vida de um ser
humano, por ser um curso da é&rea da
salide™>"818 O fluxo 6 apresentou as menores
taxas no IDATE-Estado e IDATE-Traco e na
Escala de Burnout em exaustdo e descrenga,
tendo o fluxo 10 apresentado as maiores taxas
nos mesmos questionarios (gréficos 1, 2 e 3),
sendo un&nime nos estudos os maiores indices
de ansiedade no periodo final da
graduacdo™>"818 Com relacdo ao estresse, 0
fluxo 5 apresentou a menor taxa e o fluxo 3 a
maior, enquanto que na Escala de Burnout em
eficacia profissional, a menor taxa foi referente
ao fluxo 9 e a maior referente ao fluxo 6.
Apesar dos altos indices indicados nos
questionarios, ndo foi observado em nenhum
momento correlacdo entre salde mental e
adaptacdo a vida académica com os dados
sociais, conforme vistos nos estudos de
Carlotto & Goncalves e Viana et all>%l,
Entretanto, observa-se uma relagdo entre altas
taxas de ansiedade e esgotamento (tabela 3),
também analisado nos estudo de Viana et al.,
no qual se observa altos indices de ansiedade-
traco como um preditor da sindrome de
Burnout e a presenca da dimensdo exaustdo
emocional quando em altos indices de
ansiedade-estadol*®.  Um fator importante
observado em um estudo de De Carvalho et al.
mostra que as mulheres apresentam um
predominio nas taxas de ansiedade devido
condicbes hormonais e ainda por questdes
sociais, como demonstracio de capacidadel’.
Tal dado ndo foi possivel ser avaliado devido a
predominancia do sexo feminino no curso e a
impossibilidade de um ndmero suficiente de
pessoas do sexo masculino para fazer relacao.
A identificacdo de tal condic¢do de salde
mental ainda no periodo académico auxilia na
elaboracdo de estratégias para que o aluno
melhor possa se adaptar as mudancas da vida
académica e ter uma vida profissional com

mais qualidade de inteligéncia emocional e
salide mentallt7817.18]

Tabela 3: Relacdo entre Ansiedade e Esgotamento.

RELACAO ANSIEDADE E IDATEE IDATET
ESGOTAMENTO
BURNOUT - E R =0,63 R =0,60
P < 0,0001 P<
0,0001
BURNOUT -D R=0,58 R=0,56
P <0,0001 P<
0,0001
BURNOUT - Ef R=-0,43 R=-0,43

P < 0,0001 P<
0,0001

E sabido que tais percepcbes de
estresse, ansiedade e esgotamento influenciam
diretamente no raciocinio e memoria,
atrapalhando os académicos em  suas
obrigacdes quanto alunol”!®l, impedindo-os de
ter e oferecer uma boa adaptacdo ao meio,
podendo a universidade se tornar um meio
hostil e propicio a transtornos mentais mais
severos, além de evasdo e uma méa qualidade
em nivel de conhecimento&71,

Gréfico 1: Relagdo Fluxo e IDATE-Estado.
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Gréfico 2: Relagdo Fluxo e Exaustdo Emocional.
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Gréfico 3: Relagédo Fluxo e Descrenca.
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Além das questbes emocionais, estudos
apontam que fatores psicossociais podem
contribuir ou afetar ainda mais a saide mental
dos alunos e a sua adaptacdo, como a distancia
dos familiares, a falta de tempo para
socializacdo, préatica de lazer e uma boa
qualidade de sono™*"l. Maiores estudos nessa
area sdo considerados pertinentes.

Os fatores fisicos, muito presentes em
condicbes de salude mental afetada, como
cefaleias tensionais, tensdes musculares e
algias, também s&o considerados motivos que
atrapalham os alunos na sua adaptagdo, mas
principalmente em seu rendimento, além de
promover possiveis alteragdes posturaistl. Um
estudo de Bushnell et al. afirma que 50% de
pacientes com dor crbnica apresenta algum
aumento em niveis de ansiedade e estresse,
além de alteragdo na memoria e no cognitivol®!,

Nesse contexto, maiores estudos também se
fazem pertinentes.

Concluséao

A necessidade de detectar precocemente
quadros de ansiedade, estresse e esgotamento
auxilia na melhoria da adaptacdo académica e
consequentemente no melhor aproveitamento e
rendimento durante o periodo de permanéncia
na universidade, além de permitir a instituicao
de ensino oferecer condi¢Bes adequadas aos
seus alunos. Conforme analisado neste estudo,
0os académicos do curso de Fisioterapia
apresentam altas taxas de ansiedade, estresse e
esgotamento, ou seja, uma saude mental ja
beirando a debilidade, atrapalhando sua
condi¢cdo como aluno universitario.

Todavia, outros estudos relacionados a
salde mental dos académicos sdo pertinentes,
para melhor objetivar qualidade de sono,
cognitivo e disfuncdes posturais, para que 0s
estudantes, principalmente dos periodos
iniciais e finais, se sintam bem adaptados as
devidas realidades pelas quais irdo enfrentar.
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