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EXPOSICAO A TELAS E RISCOS PARA A INFANCIA
EXPOSURE TO SCREENS AND CHILDHOOD RISKS
EXPOSICION A PANTALLAS Y RIESGOS INFANTILES

Ana Flavia Moura Monteiro'; Débora Teresinha Norberto de Carvalho?; Fernandina Maria
Neiva Santos Fonseca®

RESUMO

A difusdo de tecnologias propicia o contato precoce com telas na infancia. Sabe-se que o mau
uso pode gerar alteracdes no desenvolvimento fisico, mental e psicossocial das criangas,
considerando-se pertinente pesquisar acerca do tema. O objetivo foi caracterizar a exposi¢ao a
telas e riscos para a infancia, em criancas de 2 a 10 anos. Realizou-se um estudo transversal,
descritivo e quantitativo em escola particular, atingindo amostra final de 38 participantes. Para
a coleta optou-se por formularios online, onde os participantes responderam sobre dados
pessoais, sociodemograficos e uso seguro de telas. Demonstrou-se que as tecnologias podem
ser benéficas, se utilizadas de forma saudavel. Evidenciou-se os riscos de telas na infancia e
buscou-se alertar para possiveis danos que possam ocorrer nesta fase.

Palavras-chave: Criangas, Tempo de Tela, Smartphone, Avaliagdo de Risco e Mitigagao.

ABSTRACT

The diffusion of technologies provides early contact with screens in childhood. As it is known
that misuse can cause changes in the physical, mental and psychosocial development of
children, research on the subject was considered relevant. The objective was to characterize the
exposure to screens and risks in childhood in children aged 2 to 10 years. A cross-sectional,
descriptive and quantitative study was carried out in a private school, reaching a final sample
of 38 participants. For collection, online forms were chosen, where participants responded
about personal and sociodemographic data and safe use of screens. Technologies have been
shown to be beneficial if used in a healthy way. The risks of screens use in childhood were
highlighted and an attempt was made to warn of possible damage that could occur at this stage.
Keywords: Child, Screen Time, Smartphone, Risk Evaluation and Mitigation.

RESUMEN

La difusion de tecnologias proporciona un contacto temprano de las pantallas en la infancia. Se
sabe que el mal uso puede generar cambios en el desarrollo fisico, mental y psicosocial de los
nifios, se considerd pertinente a la investigacion sobre el tema. El objetivo fue caracterizar la
exposicion a pantallas y los riesgos infantiles en nifios de 2 a 10 afios. Se realiz6 un estudio
transversal, descriptivo y cuantitativo en un colegio privado, llegando a una muestra final de 38
participantes. Para la recoleccion se eligieron formularios en linea, donde los participantes
respondieron sobre datos personales y sociodemograficos y uso seguro de las pantallas. Se ha
demostrado que las tecnologias pueden ser beneficiosas si se utilizan de forma saludable. Se
destacaron los riesgos de las pantallas en la infancia y se intent6 advertir de los posibles dafios
que podrian ocurrir en esta etapa.

Palabras clave: Nifio, Tiempo de Pantalla, Smartphone, Evaluacion y Mitigacion de Riesgos.

! Graduag¢do em Medicina no Centro Universitario UNINOVAFAPI. E-mail: ana_flavia_m@hotmail.com
2 Graduacdo em Medicina no Centro Universitdrio UNINOVAFAPI. E-mail: deboranorberto@live.com
3 Mestre em Salde da Familia. Professora da disciplina de Pediatria no Centro Universitario UNINOVAFAPI.



1 INTRODUCAO

Desde o inicio da Humanidade, o progresso tecnologico esta profundamente relacionado
com a evolucdo humana (DIAS et al., 2019). Logo, observa-se na Contemporaneidade o
surgimento das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagao (TDICs), definidoras de
mudangas significativas na forma que se compartilha e consome informagdes (CASTILHO,
2015).

Com a presenga crescente das TDICs, popularizou-se o termo “nativos digitais” para
referir-se a geracdo de criangas e jovens que nascem imersos as novas tecnologias. Martins
(2020, p. 15) e Camara (2018, p. 01) entretanto, ressaltam respectivamente que ‘o
desenvolvimento humano ¢ resultado da interagdo entre fatores genéticos e socioambientais” e
que “experiéncias vividas na (...) infancia podem afetar o DNA dos neurdnios”. Assim, sem
contrapor os beneficios das TDICs, ¢ relevante atentar-se aos perigos e riscos a saude

provenientes do tempo em excesso em contato com telas € ao mau uso das midias digitais na

infancia (AMES, 2016; CANAAN; RIBEIRO; PAOLLA, 2017).

Considerando o contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus (virus SARS-
CoV2), responsavel pela Doenga do Coronavirus (COVID- 19) vivenciada no Brasil a partir de
2020, acredita-se que houve um aumento no uso de telas digitais. Segundo Wiederhold (2020),
se antes criancas de todas as idades passavam cerca de 3 horas didrias em telas, agora
permanecem o dobro do tempo ou mais. Embora a tecnologia seja essencial para fins
educacionais, comunicativos ¢ de entretenimento, torna-se preocupante os efeitos negativos

desse acréscimo na saude infantil.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo assinalar a exposicao a telas e riscos para a
infancia. Para isso, pesquisou-se diversos fatores sociodemograficos e comportamentos de risco
relacionados ao acesso € uso de telas, praticas de exercicios fisicos, qualidade de sono, entre
outros, entre pais e/ou responsaveis de criangas na faixa-etaria de 2 a 10 anos de uma escola da
rede privada de ensino de Bom Jesus — PI. Além disso, buscou-se provocar reflexdo nos
participantes acerca do uso de telas, por meio da disponibilizagdo de folders, explicitando
alguns riscos do uso excessivo e sugerindo melhores formas de uso do tempo livre, fortalecendo

o desenvolvimento infantil e familiar saudavel.



2 METODOLOGIA

Delineia-se como um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa,
realizado no Centro Educacional Lourdinha Gomes (CELG), uma escola da rede particular de
ensino da cidade de Bom Jesus — Piaui (PI) voltada para o ensino infantil. Iniciou-se apos
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio UNINOVAFAPI,
seguindo a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e outras legislagdes
afins vigentes.

A populagao foi composta por pais e/ou responsaveis de 201 criangas de 2 a 10 anos
regularmente matriculadas na escola supracitada. Segundo o teorema do limite central, a
amostra necessaria para obter-se grau de confianga de 95% (z=1,96) e margem de erro E = 5%
seria 133 participantes. Entretanto, apenas 51 componentes da populacdo aceitaram participar
do estudo e, apos aplicagdo dos critérios de exclusdo, a analise de dados foi feita com base em
uma amostra de 38 participantes, perfazendo uma margem de erro de 14%.

A inclusao foi condicionada a idade do participante ser 18 anos ou superior e da
declaracdo de leitura e aceitagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
sendo excluidos formularios referentes a criangas fora da faixa etdria pesquisada, com
preenchimento incompleto ou inadequado, ou aqueles ndo enviados devido a problemas de
conexao com o servico de internet ou extraviados. Os dados foram coletados entre 1° de outubro
e 30 de novembro de 2020.

Como instrumento de coleta de dados, optou-se pelo uso de formulario online (Apéndice
A), produzido utilizando-se a plataforma Google Forms® (Formulérios do Google), e repassado
aos pais/responsaveis por meio de canais de comunicagdo entre os mesmos € a escola. Durante
a coleta, os participantes responderam a 18 questdes objetivas, divididas em 3 dominios: dados
pessoais da crianga, dados sociodemograficos referentes a crianga cujo o mesmo ¢ responsavel,
além do uso seguro de telas.

Simultaneamente ao formulario foi disponibilizado aos pais/responsaveis folders
educativos digitais sobre o tema, baseados em manuais da Sociedade Brasileira de Pediatria
(2019; 2020a; 2020b) e no documento Growing up in a connected world, da UNICEF (2019),
contendo métodos para prevencdo de danos a saude da crianga decorrentes do uso de telas e
sugestoes de atividades alternativas.

Os dados coletados foram incluidos em planilha do programa Microsoft Excele 2016 e
analisados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS) versao 22.0, que

os apresentou por meio de tabelas e graficos.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo-alvo foi composta por pais/responsaveis de 201 alunos regularmente
matriculados no Centro Educacional Lourdinha Gomes (CELG), em Bom Jesus - PI. Apos o
inicio da coleta de dados, foi observado um baixo indice de participacdo no estudo, tendo as
pesquisadoras usado diversas abordagens para elevar esse indice, como comunicados pelos
canais da escola e mensagens diretas, por meio do aplicativo WhatsApp®, entretanto com a
amostra perfazendo 51 respostas, ainda abaixo do esperado. O estudo foi realizado com base

em 38 formularios, obtidos apds aplicacao dos critérios de exclusio.

Acredita-se que um dos principais motivos para essa baixa adesdo tenha sido o emprego
formularios online, plataforma que ganhou ainda mais destaque com as limitagdes de contato
impostas pela Pandemia do novo Coronavirus (MARTINS, 2020). Alguns estudos notaram que
pais e educadores podem encontrar dificuldades no uso de dispositivos eletronicos e suas
ferramentas, ao contrario do que ocorre com os ditos “nativos digitais” (PESCADOR, 2010).
Dessa forma, por possivelmente ser considerada “novidade” para alguns, esse mecanismo pode

ter atraido certa desconfianca, influenciando negativamente na coleta.

Das respostas obtidas, a maior parte (71%) das criangas cujos pais/responsaveis
estiveram envolvidos no estudo estavam na faixa etaria escolar, enquanto a minoria (29%)
encontrava-se na faixa etaria pré-escolar. Também se observou que a presenca de criangas do

sexo masculino foi superior a do sexo feminino, como apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicio de 38 alunos do Centro Educacional Lourdinha Gomes em Bom Jesus — PL, por

idade e sexo, segundo dados fornecidos pelos pais/responsaveis, entre outubro e novembro de 2020.

Frequéncia Percentual (%)
2 0 0
3 3 7,9
4 3 7,9
5 5 13,2
Idade da Crianca 6 7 18,4
7 5 13,2
8 4 10,5
9 3 7,9
10 8 21
. Feminino 15 39,5
Sexo da Crian¢a Masculino 23 60,5
TOTAL 38 100




A tabela 2, por sua vez, demonstra que mais da metade das criangas tem contato com

pelo menos 3 telas digitais em seu domicilio, e 1 em cada 3 criangas possui mais que 5 telas em

casa. Tal achado corrobora com Martinez-Cardona e Alanis-Alvarez (2021, p. 01), quando

afirma que “telas sdo encontradas praticamente em todos os lugares”. Além disso, alguns tipos

de tela parecem ser prevalentes, com a televisdo e celulares/smartphones sendo predominantes

em todos os domicilios pesquisados, e computadores/notebooks estando presentes em quase a

totalidade destes.

Tabela 2 — Dados sociodemograficos relativos a quantidade e tipos de telas digitais, preferéncias e

finalidade(s) de uso, e tempo de exposi¢ao de 38 alunos do Centro Educacional Lourdinha Gomes em Bom

Jesus — PI, entre outubro e novembro de 2020, segundo dados fornecidos pelos pais/responsaveis.

Frequéncia Percentual (%)

Até 2 2 53
N° de telas no De3as 23 60,5
domicilio Mais que 5 13 34,2
Televisdo 38 100
Computador/Notebooks 35 92,1
Tipos de telas no Videogame 18 47,4
domicilio Celular/Smartphone 38 100
Outro(s) 5 13,1
Televisdo 26 68,4
Computador/Notebook 8 21,1
. Videogame 4 10,5
I:ia(s) que fazmais -\ lar/Smartphone 31 81,6
Tablet 12 31,6

Outro(s) 0 0
Estudos 27 71,1
Jogos 21 55,3
Ver filmes/desenhos 33 86,9

Finalidade(s) do uso  Videos 19 50
Redes sociais 8 21,1

Outro(s) 0 0

Até no maximo 1 hora 0 0

Até no maximo 2 horas 3 7.9
Horas didrias (em Até no maximo 3 horas 13 34,2
média) de exposicaio  De 4 a 6 horas 11 28,9
De 7 a 10 horas 10 26,3

10 horas ou mais 1 2,6
TOTAL 38 100




Quanto a preferéncia, os celulares/smartphones aparecem como a TDIC mais usada,
provavelmente devido a grande quantidade de recursos e maior acessibilidade e autonomia
proporcionada por eles (ABRA, 2020). Além disso, Santos Junior ¢ Monteiro (2020)
descreveram um acréscimo no uso desta tecnologia em decorréncia da pandemia vivenciada a
partir de 2020 e da suspensao das aulas presenciais no pais, indo ao encontro com o fato de que
7 em cada 10 criangas avaliadas usavam algum tipo de tela para fins educacionais.

Entretanto, conforme Canaan ef al (2017), o uso de telas por criancas ja estava em
ascensdo muito antes da COVID-19, principalmente para fins de entretenimento. Esse dado foi
evidenciado também neste estudo, com uma frequéncia elevada do uso de aparelhos digitais
para atividades de lazer, com estas atividades fazendo parte da rotina de mais da metade dos
pesquisados. Isto corrobora com o demonstrado por Guedes et a/ (2020), no qual houve
preferéncia de telas por criancas especialmente para ver videos (55%) e jogar games (28%).

Com relagdo a aparelhos televisores (TVs), sdo atualmente o meio de TDIC mais
presente entre a populagdo brasileira (BENICIO, 2020), fato evidenciado com a presenga destes
aparelhos em todos os domicilios pesquisados, sendo inclusive o segundo tipo de tela mais
utilizado. Tal dado pode também justificar a frequéncia elevada do uso de telas com a finalidade
de ver filmes/desenhos, pratica de mais de 8 em cada 10 criangas presentes no estudo.

Em relacdo ao tempo médio de exposi¢do, observou-se que a maioria das criangas
passam 3 horas ou mais por dia usando telas, podendo algumas chegar ou ultrapassar 10 horas.
Tais dados vao de encontro as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que
define o tempo de tela méximo de 1h/dia em criangas de 2 a 5 anos, de 1 a 2h/dia entre 6 e 10
anos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016). Entretanto, Wiederhold (2020)
pontua que em muitos casos esse tempo extra na tela foi necessario na vigéncia da pandemia de
COVID-19. Assim, ¢ interessante considerar que o foco deva ser, além de analisar o tempo de
tela isoladamente, observar também as atividades exercidas durante o uso.

Quanto ao sono das criangas, o uso de telas proximo ao horario de dormir foi relatado
pela maior parte dos participantes (tabela 3), dado preocupante uma vez que brilho advindo das
telas pode bloquear a melatonina, interferindo na qualidade do sono (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016). Entretanto, isto ndo parece ter sido relevante nesta
populagdo, visto que a minoria considerou o sono da crianga acompanhada regular ou ruim,

sem relatos de qualidade de sono péssima.



Tabela 3 — Dados sociodemograficos relativos a higiene e qualidade do sono de 38 alunos do Centro
Educacional Lourdinha Gomes em Bom Jesus — PI, entre outubro e novembro de 2020, segundo dados

fornecidos pelos pais/responsaveis.

Frequéncia Percentual (%)
Menos que 8 horas 3 7,9
Horas de sono (em De 8 a9 horas 32 84,2
média) por noite 10 horas ou mais 3 7,9
Sim 22 57,9
Uso de alguma tela Nio 5 13,1
proximo ao horario de .
dormir As vezes 11 29
Péssimo 0 0
Ruim 2 53
Cl.asmﬁcag:ao do sono da Regular 9 23.7
crianc¢a, segundo o
pai/responsavel Bom 13 34,2
Otimo 14 36,8
TOTAL 38 100

Outro aspecto importante advém do déficit na quantidade de horas adequada de sono
que cada crianca deveria ter, de acordo com sua faixa-etdria, em detrimento do uso de
aparelhos digitais (GUERRERO et al., 2019). Embora tenha se observado que o sono da maior
parte das criangas, de acordo com pai/responsavel, estd adequado (tabela 3), é necessario
permanecer atento, pois este parametro, quando inadequado, estd associado a déficit de atengao
e aprendizagem. Ademais, o sono em tempo insuficiente pode aumentar os riscos de
hipertensao, obesidade, diabetes e depressdao (PARUTHI et al., 2016).

Em relacdo a pratica de exercicios fisicos, a SBP (2017) preconiza que os individuos de
2 e 5 anos de idade devem acumular ao menos 180 minutos diarios de atividade fisica de
qualquer intensidade, e ao menos 60 minutos didrios de atividade moderada a intensa entre 6 e
19 anos. Neste estudo, notou-se que a maior parte das criangas praticou algum grau de exercicio
nos 3 meses anteriores a coleta de dados, sendo a atividade preferida “brincadeiras ao ar livre”
(tabela 4). Mais de 80% dos avaliados realizaram exercicio até 3 vezes na semana, com
percentual semelhante de criangas permanecendo em atividade por até 1 hora (60 minutos).
Esses dados demonstram que as recomendagdes da SBP ndo estdo sendo totalmente atingidas,

ainda mais se considerarmos a variabilidade na faixa etaria, todavia ndo estdo longe de serem.



Tabela 4 — Dados sociodemograficos relativos a pratica de exercicio fisico de 38 alunos do Centro
Educacional Lourdinha Gomes em Bom Jesus — PI, entre outubro e novembro de 2020, segundo dados

fornecidos pelos pais/responsaveis.

Frequéncia Percentual (%)
Sim 16 42,1
Pratica de esporte(s) ou Nio 8 21.1
exercicio(s) fisico(s) pela A 14 3 6, 3
crianca nos ultimos 3 meses S vezes >
Brincadeiras ao ar livre 26 68,4
Tipo(s) de exercicio g?ﬁ?&:; i 15635
praticado(s) Nao mencionou 6 15,8
Nenhum 5 13,2
Quantidade de dias na E)Sl;l a3 dias 234 673’91
semana em que a crian¢a . ’
pratica atividade fisica gz 2 Z ; gi: ; ;’g
Nao pratica 5 13,2
Até 30 minutos 15 39,5
Horas diarias (em média) de Até 1 hora 15 39,5
pratica de exercicio fisico Até 2 horas 1 2,5
Mais que 2 horas 2 53
TOTAL 38 100

Guedes (2018, p. 11) relatou que “o comportamento sedentario mais comum ¢ o tempo
de tela”, estando relacionado com uma série de efeitos nocivos a satde, concordando com
Hinkley e McCann (2018), que sugerem associagdo entre tempo de tela elevado e menor aptidao
fisica, cognitiva e psicossocial. Isto pode ser explicado pela perda de oportunidade de
aprendizagem na infancia ao observar telas sem um estimulo interativo ou fisico, por exemplo
(MADIGAN et al., 2019). Para Elea (2017), entretanto, esse fato pode ser contornado com o
incentivo a producao e difusdo de programas de qualidade para este publico, de forma que as
midias audiovisuais sejam cada vez mais utilizados como meios de aprendizado.

Em se tratando do uso seguro de telas, a maior parte das criangas foi exposta a aparelhos
eletronicos nos dois primeiros anos de vida (tabela 5), indo de encontro as recomendagdes da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) e da SBP. A OMS define limite de 60 minutos diarios
diante de uma tela para criancas até 5 anos, instruindo que menores de 12 meses de vida ndo
deveriam ter contato com estes dispositivos (NACOES UNIDAS BRASIL, 2019). Em
consonancia, a SBP recomenda evitar a exposi¢do de criangas menores de 2 anos de idade as
telas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016).

Essa limitacdo decorre da importancia dos “primeiros mil dias de vida”, periodo de

maiores mudangas no individuo em detrimento do meio em que estd envolto (PANTANO,



2018; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019). Assim, introdugdes precoces das
TDICs podem reduzir oportunidades de interagdes verdadeiras na comunidade, afetando

producdo de sinapses e modulagdo cerebral, podendo refletir em atrasos ou alteracdes

neuropsicossociais (DIAS et al., 2019; MARTINS, 2020).

Tabela 5 — Dados relativos ao uso seguro de telas por 38 alunos do Centro Educacional Lourdinha Gomes

em Bom Jesus — PI, entre outubro e novembro de 2020, segundo dados fornecidos pelos pais/responsaveis.

Frequéncia Percentual (%)
Exposi¢io da crianca a Sim 26 68,4
telas nos primeiros 2 anos Nao 12 31,6
de vida
Pai/responsavel verificaa  Sim 27 71,1
classificacio etaria do Nio 5 13.2
programa assistido pela ’
crianca de acordo com a Desconhece essa 6 15.8
Classificacdo Indicativa Classificacdo ’
(2018).
Sempre 17 4477
. Na maioria das vezes 18 47,4
Uso de telas supervisionado
por adultos Quase nunca 2 5,3
Nunca 1 2,6
Nenhuma 1 2,6
Até 1 hora 7 18,4
Horas diarias aceitaveis (em Até 2 horas 17 44,7
média) de exposi¢cao, na Até 3 horas 5 13,2
opinido dos Até 4 horas 8 21,1
pais/responsaveis
Nao acha necessario limite ) )
de tempo
TOTAL 38 100

O uso seguro de telas perpassa também pela vigilancia dos pais acerca do conteudo
usufruido pelas criangas. Conforme a tabela 5, 92,1% dos pais/responsaveis faz a supervisao
dos contetidos consumidos pelas criangas e mais de 2/3 checam a Classificacao Indicativa
(MINISTERIO DE ESTADO DA JUSTICA, 2018). Entretanto, alguns pais/responsaveis
relatam desconhecer essa Classificagdo, ferramenta que tem o objetivo de recomendar
conteudos baseados na idade e compreensdo da crianga. Ademais, a falta de acompanhamento
das criancas/jovens nas redes pode expd-las a riscos sérios, como cyberbullying e situacdes

causadores de diversas fatalidades (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016).



Por fim, aproximadamente 2 em cada 3 pais/responsaveis relataram achar que o tempo
maximo aceitdvel de exposicao a telas ndo pode ultrapassar 2 horas didrias, o que demonstra
que boa parte dos entrevistados detém algum conhecimento dos maleficios proporcionados pelo
uso excessivo. Entretanto, a despeito disto, este tempo ¢ superado por 92% das criancas no
estudo (tabela 2), demonstrando que apenas a informagao dos pais/responsaveis talvez ndo seja
o suficiente para que haja mudanga desta realidade, sendo necessario considerar intervengoes

também na populagao infantil.

4 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, constatou-se que a maior parte das criangas estava em
idade escolar, era do sexo masculino e tinham contato com pelo menos 3 telas digitais em seu
domicilio, sendo os celulares/smartphones o tipo preferido. Além disso, foi notada a presenga
de televisdes e celulares/smartphones em todas as residéncias pesquisadas. Percebeu-se ainda,
que as telas foram usadas principalmente para assistir filmes/desenhos, em seguida estudar,
jogar, ver videos e conectar-se em redes sociais, respectivamente. O tempo de uso de tela
recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), foi excedido por 92,1% dos

pesquisados.

Foi relatado sono satisfatorio pela maioria dos entrevistados, a despeito do habito de uso
de telas proximo ao horario de dormir, praticado por 86,4% das criangas. Ja sobre a pratica de
exercicios fisicos, apesar da maior parcela do publico infantil ser adepto, observou-se um

distanciamento entre tempo e frequéncias praticados em relacdo ao indicado pela SBP.

Acerca do uso seguro de telas, evidenciou-se o uso supervisionado por adultos ou
responsaveis em mais de 90% dos casos, com a maior parte monitorando o contetido consumido
pelas criancas segundo o determinado pela Classifica¢do Indicativa do Ministério de Estado da
Justica. Com relagdo ao tempo de uso de aparelhos eletronicos, observou-se que a maioria dos
pais/responsaveis reconhecem a importancia em limitar o tempo diario das criangas em telas.
Ademais, notou-se que quase a totalidade dos pesquisados foram expostos a dispositivos com
telas nos primeiros 2 anos de vida, indo de encontro ao disseminado pelos 6rgaos de protecao

a saude da crianga, como SBP e OMS.

Embora as midias digitais fagam parte da rotina dos infantes e sejam um instrumento
com inimeros beneficios, o emprego adequado das tecnologias perpassa por uma sociedade

bem informada, principalmente no tocante aos limites do bom uso. Pensando nisso, € como



beneficio direto do estudo, as pesquisadoras confeccionaram um folder online informativo
sobre o tema, disponibilizando-o aos participantes, com o intuito de provocar reflexdo nas

criancas e familias acerca do uso saudavel dessas tecnologias e métodos alternativos a elas.

E importante ressaltar que este estudo detém limitagdes, como a possibilidade de os
dados referidos pelos participantes nao condizerem com a realidade, além do tamanho da
amostra obtido. As pesquisadoras notaram uma resisténcia dos pais/responsaveis ao método de
coleta de dados proposto (formularios online), visto que muitos ndo o responderam ou o

responderam de forma incorreta, provavelmente devido a pouca familiaridade com este método.

Frente ao exposto, sugere-se uma investigacdo mais aprofundada em oportunidades
futuras acerca das dificuldades em se obter dados a partir do uso de Formularios Online na
populacdo adulta/idosa, visto acreditar-se que a faixa-etaria dos participantes tenha sido um
fator importante para a baixa participagdo. Ademais, considerando a relevancia e
contemporaneidade do tema em estudo, indica-se continuar a investigar esta area do
conhecimento, esperando-se determinar um ponto de equilibrio entre o uso de telas digitais € o
desenvolvimento saudavel do publico infantil, sem, entretanto, limitar suas oportunidades de

aprendizagem e crescimento.
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APENDICE A - FORMULARIO “EXPOSICAO A TELAS E RISCOS PARA A
INFANCIA”

InstrugOes

Este formulério ¢ uma avaliacdo sobre a exposicao a telas (smartphones, televisores,
tablets, computadores/notebooks, oculos de realidade virtual, dispositivos videogamers
portateis) na infancia. Por favor, responda todas as questdes com informagdes de acordo com a
crianga que voce € responsavel ou acompanha. Se vocé nao tem certeza sobre que resposta dar em
alguma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.
Identifique na caixa ([ ]) ao lado de cada pergunta o nimero da resposta que lhe parece mais

apropriada.

Bom Jesus, de de 2020 Formulario n2

FORMULARIO

1 DADOS PESSOAIS DA CRIANCA

1.1 Idade (em anos completos): []

1.2 Sexo: 1. Masculino 2. Feminino [ ]

2 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

2.1 Possui quantas telas em casa? [ ]
1. Até 2 2.De3as 3. Mais que 5
2.2 De qual(is) tipo? [ 1]

1. Televisao 2. Computadores/Notebooks 3. Video game

4. Celular/ Smartphone 5. Outro(s)

2.3 Qual o numero de horas diarias (em média) que se expoe a telas? [ 1]
1. Até no maximo 1 hora 2. Até no maximo 2 horas
3. Até no maximo 3 horas 4.4 a6 horas 5.De 7 a 10 horas

6. 10 horas ou mais

2.4 Qual(is) a(s) tela(s) que faz mais uso? [ 1]
1.Televisdo 2. Computadores/Notebooks 3. Video games
4. Celular/ Smartphone 5. Tablet 6. Outro(s)

2.5 Qual(is) a(s) principal(is) finalidade(s) de uso da tela? [ 1]

1. Estudos 2. Jogos 3. Ver Filmes/Desenhos 4. Videos




5. Redes Sociais 6. Outro(s)

2.6. Faz uso de alguma tela proximo ao horario de dormir?

1.Sim 2. Nao 3. As vezes

2.7. Tem quantas horas (em média) de sono por noite?

1. Menos que 8 horas 2. De 8 a 9 horas 3. 10 horas ou mais

2.8. Como voce classificaria o sono da crianga que vocé acompanha?

1. Péssimo 2.Ruim 3.Regular 4.Bom 5. Otimo

2.9. A criangarealizou a pratica de algum esporte ou exercicio fisico em
escola/academia/casa nos ultimos 3 meses?

1. Sim 2.Nio 3. Asvezes

2.10. Se sim, para a questdo anterior, qual(is)?

1. Brincadeiras ao ar livre 2. Esportes 3. Outro

2.11. Quantos dias na semana a crianga pratica atividade fisica?
1. Nenhum 2.1 dia 3.De 2 a3 dias
4. De 4 a5 dias 5.De 6 a7 dias

2.12. Quantas horas (em média) por dia ela pratica algum tipo de
atividade fisica?
1. Ndo pratica 2. Até 30 minutos 3. Até 1 hora
4. Até 2 horas 5. Mais que 2 horas

3 USO SEGURO

3.1 A crianga foi exposta a telas nos primeiros 2 anos de vida?

2. Sim 2. Nao

3.2. Voceé observa a classificagdo etaria do programa/conteudo assistido
pela crianca que vocé acompanha de acordo com a Classificagdo
Indicativa (2018)?

1. Sim 2.Nao 3. Deconheco essa Classificagao

33. A crianga faz uso de telas supervisionada por algum
adulto/responsavel?

1. Sempre 2. Na maioria das vezes 3. Quase nunca 4. Nunca

3.4. Na sua opinido, quantas horas diarias (em média) de exposi¢ao a
telas sdo aceitaveis para a faixa-etria da crianca que voc€ acompanha?
1. Nenhuma 2. Até 1 hora 3. Até 2 horas 4. Até 3 horas

5. Até 4 horas 6. Nao acho necessario limitar o tempo




APENDICE B — FOLDER “ORIENTACOES SOBRE EXPOSICAO A TELAS E
RISCOS PARA A INFANCIA”

EXPOSICAO A TELAS

E RISCOS PARA A
INFANCIA

2020

DISTRIBUIDO COM O APOIO DO CENTRO EDUCACIOMAL LOURDINHA GOMES (CELG).



1. IMPORTANCIA

A Era digital tem trazido imdmeros benaficios para a
sociedade, & transformado o mundd a nossa volla.
Entratanto, & impotante astar alerta quanio acs
pmju[:u!suhhqluﬂnmmanmnpm

axcessivo @ prolongado das tecnologias durante a
infdncia, & o afeilos em longo prazo.

dnm . Ansiedads aloy

= Expressar opinifies & depresain;
eriividads: = Conteldos inadequados;

= Crangas mas = Agressiidade;
rieregsadas em +  Spbrepesoibesidade;
Bprender; = Sedentarsmo e faka da

= Agrender 8 BSSUMI prélica e exerLicos.

o «  Bulling & cybertulying:

= Aprender 8 condunr : mm“

mer SCos. = Problemss na colns;

2. 0 QUE OS5 PAIS PRECISAM SABER:

Dieve-se evitar 8 exposigio de criancas menores de
2 8nos as telas, quanda possivel

Crangas com idedes enfre 2 e 5 ancs, limitar o fempa de talas
&0 méximo de 1 hora'dia, sempre com supsrvisao dea
pais/ cuidaedores responsaves.

o 1-2 hores/dia, sampre com Supenisan oe
o v

Ofarecar opgfes de atividades altamativas, como exercicos a0
ar e ou em contato diredo com a natureza, semgre com

supervis&a responsavel

Crigngas entre & & 10 ancs, limitar o fempao de felas ao maximo ‘

DICAS PARA O
USO SAUDAVE

DURANTE A

PANDEMIA

1. TEMPO PARA A
SAUDE:

" Mantenha o sono
dentro do horério

adequado para
cada faixa-etaria.

il'
I-Illl

“ Tenha uma
alimentagao
adequada e dentro
dos horarios.




Cnar regras sauddveds para o usa de equipamenios &
gplbcaivos digitais, convarsando com as chengas sobre eles.

Veriicar & clessificacao indicativa para gamas, filmes e videos
& confeddos recomendados de acordo com & idade.

Conversar sabre os perigos e riscos da Internet ou encantros
com pessoas desconhecidas em redes sociais ou fora deles.

‘ Ter cuidado a0 postar folos de criangas ou adolescentes em
redes sociais plblicas, para ndo os constrangar ou expd-ios.

3. 0 QUE AS CRIANCAS PRECISAM SABER:

Cuidadao, desconfia de
MaEnsagans asqusitas
ou confusas. Aprenda
& bloquasr mensagens
ofensivas ou qua
zombem de voca!

&
Il

Pratique alguma
atividade fisica
regular ou
brincadeiras com
movimentos ativos.

2. TEMPO
FUNCIOMNAL:

'.mf-
- .

Faga um
cronograma de
estudos, reservando
tempo para fazer

as tarefas da escola
B pesquisas.

3. TEMPO PARA A

FAMILIA:




Aproveite que
todos estao em
Casa para se
conhecer melhor,
hrincar, conwersar
B CTiar novas
formas de se
diwertir.

4. TEMPO PARA
LAZER:

Aproveite o tempo
livre para inventar
nowas brincadeiras,
e também conhecer
COMmO Seus pais
brincavam quanda
2ram criangas.

virenceda am 2
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MAIS INFORMAGOES:

+ [Documento produzido pelas pesgusadoras Prof MSc Femandina Mara Neiva
Sanfos Fonseca, Ana Flavia Moura Monteiro & Debora Teresinha Norberto de
Carvalho, como parte componente do Projeto de Pesquisa “EXPOSIGAD A TELAS
E RISCOS PARA A INFANCIA™, referente ao Trabaho de Conclusdo de Curso
(TCC), pre-requisito para a obtengdo do titulo de graduado em Medicina, pelo
Centro Universitario UNINOVAFAPI; .

* (O presente documento foi apresentado & aceito junto ao Comité de Efica e Pesquisa
(CEP) do Centro Universitario UNINOVAFAPI, como parte integrante do TCC.

» Diztibuido aos participantss com o apoio do Cento Educacional Lowrdinha Gomes
(CELG), localizado em Bom Jesus — P

* Ac pecquizadoras agradecem todo o apoio recebido durante todas as etapas do
estudo.
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 4.313.547

Apresentacédo do Projeto:

Devido a ampla difusdo dos aparelhos digitais, as criangas entram em contato com telas cada vez mais
precocemente, fato agravado durante a pandemia causada pelo novo Coronavirus (virus SARS-CoV2).
Assim, faz-se necessario que haja um estudo para assinalar essa exposicao.

Acredita-se que as criancas estejam sendo expostas as telas digitais de maneira precoce, indo de encontro
as recomendacdes de 6rgaos voltados a aten¢éo para a saude infantil, tais como Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Ha relatos na literatura de que tal exposigcao pode

ocasionar desordens de origem psicossocial e fisioldgica. Assim, deseja-se documentar esta exposicao.
O estudo caracteriza-se como transversal, descritivo, e de abordagem quantitativa.

Metodologia Proposta:

A coleta de dados se dara por meio de formulario online, que sera disponibilizado na plataforma Google
Forms® (Formularios do Google) pelos pesquisadores, e repassado aos pais/responsaveis por meio de
canais de comunicacdo entre 0s mesmos e a escola onde o estudo sera aplicado.

Essa tecnologia de pesquisa eletrbnica online serautilizada como método de producéo e aplicacédo
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do formulario individual. Ela se destaca por sua praticidade, com os participantes podendo responder o
formulario em qualquer lugar, além de sua gratuidade e

seguranca. Outra vantagem da plataforma é a manutenc¢ao do sigilo das informacdes prestadas pelos
participantes, uma vez que apenas os criadores do formulario

(sendo estes 0s pesquisadores) detém o acesso as respostas. No formulario, constardo 18 questdes
objetivas relacionadas ao uso de telas na infancia. O formulario sera dividido em 3 dominios, sendo eles:
dados pessoais da crianca, que ira identificar: idade e sexo; dadossociodemograficos, que pesquisara a
guantidade de telas em ambiente doméstico, preferéncia do tipo de tela, quantidade de horas diarias de
exposicao, principal finalidade de uso, se ha uso de alguma tela préxima ao horéario de dormir, a quantidade
e

qualidade do sono, pratica de esportes ou exercicios fisicos nos Ultimos 3 meses, e, em caso afirmativo,
qual o tipo de atividade ou esporte, quantidade de horas diarias destinadas a isso e frequéncia semanal,
além do uso seguro de telas, que questionara a exposicao a telas nos primeiros dois anos de vida, se o0 uso
€ supervisionado por algum adulto ou responséavel, se os contetdos consumidos pela crian¢a estdo de
acordo com a faixa etaria recomendada pela Classificagdo Indicativa (2018), além de analisar a percepgéo
dos pais/responsaveis sobre a quantidade aceitavel de horas diarias de exposi¢céo a

telas pela crianga. Antes da coleta de dados, todos os participantes serdo informados e orientados quanto &
sua participacao por meio do formulario. Ele estara

disponivel por meio de acesso a um link para a plataforma Google Forms ® (Formularios do Google), onde
ficard anexado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que os participantes figuem
cientes dos objetivos, risco e beneficios da pesquisa, e apoés sua

anuéncia possam respondé-lo. Os pais e/ou responsaveis poderdo responder apenas um formulério por

criancga.

Critério de Incluséo:

Estarao incluidos nesta pesquisa 0s pais e/ou responsaveis por criancas de 2 a 10 anos, regularmente
matriculadas na escola acima descrita, e que aceitarem a participacdo no estudo por meio da assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critério de Exclusao:
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Seréo excluidos desta pesquisa 0s pais e/ou responsaveis por criancas de 2 a 10 anos que sejam menores
de idade (idade abaixo de 18 anos), além de formularios com preenchimento incompleto ou inadequado, os
gue 0s pais e/ou responsaveis nao conseguirem enviar aos pesquisadores devido a problemas de conexéo
com a internet, ou que tenham sido extraviados.

Metodologia de Analise de Dados:

Com os dados coletados, sera feita uma andlise estatistica descritiva por meio de leitura das frequéncias
absolutas (n°) e relativas (%) para verificar a exposicdo a telas e os riscos para a infancia. O processamento
sera feito por meio da planilha do Microsoft Office Excel ® 2016 e analisados estatisticamente pelo
programa SPSS® versao 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) que processara os dados e
apresentara os dados em tabelas e graficos. Os resultados obtidos estardo incluidos no trabalho de
conclusado de curso e serdo fornecidos para a instituicdo UNINOVAFAPI. Por fim, esses resultados
contribuirdo para confeccédo de artigo cientifico visando publicacdo em periédico anexado e apresentacao
em eventos de cunho cientifico.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Caracterizar a exposicao a telas e riscos para a infancia, em criangas de 2 a 10 anos.

Objetivo Secundario:

Documentar a exposicao a telas na infancia de acordo com indices sociodemograficos; Identificar a préatica
de atividade fisica segundo frequéncia nos ultimos 3 meses, frequéncia semanal, quantidade de horas
diérias e tipo de exercicio fisico realizado; Descrever o sono dos infantes, de acordo com quantidade de
horas (em média) e qualidade; Analisar o0 uso seguro de telas na infancia, de acordo com supervisao dos
pais/responsaveis, idade de inicio do uso e autoavaliagcdo sobre tempo de uso recomendado; Promover
reflexdo acerca do uso de telas, por meio da disponibilizagdo de folder online, explicitando os riscos do uso
excessivo e sugerindo outras formas de uso do tempo livre, longe de telas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os autores, 0s riscos e beneficios sao:

Riscos:
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As pesquisadoras se comprometem, de antemao, a evitar o maximo possivel a ocorréncia de algum
desfecho negativo para a populacdo pesquisada ou instituicdo coparticipante. Apesar disso, ndo podem
deixar de esclarecer que, nesta pesquisa, assim como em qualquer outra, ha riscos minimos inerentes, tal
como estresse/cansago/constrangimento ao responder ao formulario proposto, além do risco de vazamento
dos dados coletados. Entretanto, as pesquisadoras esclarecem que esses riscos sdo minimizados, uma vez
gue a plataforma utilizada detém varias medidas de seguranca intrinsecas, permitindo o resguardo do sigilo
dos dados.

Beneficios:

O beneficio indireto advindo desta pesquisa é estimular uma reflexdo acerca do tema tanto no ambito
escolar como familiar. O beneficio direto é a distribuicao de folders explicativos sob o tema, baseados em
manuais da Sociedade Brasileira de Pediatria (2019; 2020a; 2020b) e do documento Growing up in a
connected world, da UNICEF (2019), propondo métodos para prevencao de danos a crian¢a decorrentes do
uso de telas, além de sugestdes de atividades alternativas. O folder criado, além do carater educativo,
contera imagens ilustrativas e cores atrativas que despertem a curiosidade da crianga, para que assim como
0s pais/responsaveis, tenham interesse real pela tematica abordada. O material seré disponibilizado pela
instituicdo de ensino onde a pesquisa serd realizada, por meio de link, podendo ser feito download deste
pelos pais/responsaveis.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um TCC do curso de medicina, que estudard acerca dos riscos de exposicédo a telas por
criangas, tema atual e relevante, entrevistando pais ou responséveis através de formularios on line.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:

Todos os termos de apresentagdo obrigatoria foram apresentados conforme a resolucdo 466/12 do C.N.S. A
carta de encaminhamento ao CEP foi direcionada a Theonas Gomoes, que ja ndo € mais coordenadora
deste Comité, porém nao implica em falha ética, visto que a mesma faz parte do Comité.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Concluo que o protocolo de pesquisa encontra-se APROVADO, porque esta elaborado de acordo com as
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recomendacdes éticas da Resolugcdo CNS 466/12.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Parecer do colegiado de que o protocolo de pesquisa esta APROVADO foi acatado porque encontra-se
elaborado de acordo com as recomendacdes éticas da Resolucao 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/09/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1616638.pdf 11:55:29
Outros metodo.pdf 11/09/2020 |DEBORA Aceito

11:53:23 | TERESINHA
NORBERTO DE
Outros CARTADEENCAMINHAMENTO.pdf 04/09/2020 |Ana Flavia Moura Aceito
18:26:28 | Monteiro
Declaracéo de DECLARACAO_COMPROMISSO.pdf 04/09/2020 |Ana Flavia Moura Aceito
Pesquisadores 18:25:08 | Monteiro
Orcamento ORCAMENTO.pdf 04/09/2020 |Ana Flavia Moura Aceito
18:21:02 | Monteiro
Declaracéo de CARTA_INSTITUICAO.pdf 04/09/2020 |Ana Flavia Moura Aceito
concordancia 18:19:40 | Monteiro
Projeto Detalhado/ |PROJETO.pdf 04/09/2020 |DEBORA Aceito
Brochura 12:15:29 |TERESINHA
Investigador NORBERTO DE
Outros FORMULARIO.pdf 04/09/2020 |DEBORA Aceito
12:10:49 | TERESINHA
NORBERTO DE
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 04/09/2020 |DEBORA Aceito
11:58:39 |TERESINHA
NORBERTO DE
Outros FOLDEROF.pdf 04/09/2020 |DEBORA Aceito
11:53:03 | TERESINHA
NORBERTO DE
TCLE / Termos de |tclel2.pdf 04/09/2020 |DEBORA Aceito
Assentimento / 11:43:00 |TERESINHA
Justificativa de NORBERTO DE
Auséncia CARVALHO
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 04/09/2020 |DEBORA Aceito
11:22:28 |TERESINHA
NORBERTO DE
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

TERESINA, 01 de Outubro de 2020

Assinado por:
FRANCISCA TEREZA COELHO MATOS
(Coordenador(a))
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	TCC - Débora Norberto e Ana Flávia Monteiro
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