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FATORES ASSOCIADOS A ANSIEDADE E DEPRESSAO
EM GRADUANDOS DE MEDICINA: REVISAO DE LITERATURA

FACTORS ASSOCIATED WITH ANXIETY AND DEPRESSION IN MEDICAL
STUDENTS: A LITERATURE REVIEW

Kécio dos Santos Araujo Filho!

Sandra Tuany Alves de Morais?

RESUMO

Este estudo realizou uma revisao de literatura para analisar os fatores que contribuem para o
sofrimento psiquico entre estudantes de Medicina, destacando sintomas de ansiedade e
depressdo. Foram selecionados onze artigos, publicados nos ultimos cinco anos nas bases
SciELO e PubMed, com foco em estudantes brasileiros. Os resultados apontaram que esses
alunos enfrentam um ambiente académico exaustivo, marcado por longas jornadas de estudo,
contato com o sofrimento humano, pressdo por desempenho e falta de suporte emocional.
Mulheres e estudantes em fase de internato demonstraram maior vulnerabilidade. Observou-se
ainda associa¢do entre ansiedade, uso abusivo de substancias, queda no rendimento académico
e ideacao suicida. A pandemia de Covid-19 intensificou esses fatores, agravando a saide mental
dos discentes. Conclui-se que ¢ essencial inserir a discussdo sobre satide mental nos curriculos
médicos, promover intervengdes precoces, apoio psicossocial continuo ¢ estratégias
institucionais que valorizem o bem-estar dos estudantes ¢ a forma¢ao humanizada dos futuros
médicos.

Palavras-chave: transtornos mentais; educacdo médica; dependéncia quimica; qualidade de
vida.

ABSTRACT

This study conducted a literature review to analyze the factors contributing to psychological
distress among medical students, with a focus on symptoms of anxiety and depression. Eleven
articles published in the last five years were selected from the SciELO and PubMed databases,
focusing on Brazilian medical students. The findings revealed that these students are exposed
to an emotionally demanding academic environment, characterized by long hours of study,
frequent exposure to human suffering, high performance pressure, and insufficient emotional
support. Female students and those in the clinical internship phase showed greater vulnerability.
Additionally, anxiety was associated with substance abuse, decreased academic performance,
and suicidal ideation. The Covid-19 pandemic further intensified these issues, worsening
students’ mental health. It is concluded that incorporating mental health

' Graduando em Medicina pela UNINOVAFAPI.
2 Professora orientadora - Fisioterapeuta e Mestra em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui,
Brasil (2021).



discussions into medical school curricula is essential, along with early intervention, continuous
psychosocial support, and the implementation of institutional strategies that prioritize student
well-being and promote a more humanized medical education.

Keywords: mental disorders; medical education; chemical dependency; quality of life.



1 INTRODUCAO

Atualmente, discute-se bastante o crescimento de casos de transtornos mentais em todo
o mundo, especialmente ap6s a pandemia de Covid-19. Com um maior foco sobre essa questao,
passou-se a perceber também uma maior suscetibilidade a esses problemas em universitarios,
quando comparados a populagdo em geral (Costa, 2020), o que indica uma necessidade de que
jovens concludentes do Ensino Médio desenvolvam habilidades que os permitam maior
adequagdo e resiliéncia para sua adaptacdo e vivéncia na faculdade. Caso contrario, as
mudangas bruscas em suas relacdes ¢ no ambiente de estudos podem levar a ocorréncia de
episodios depressivos, de estresse ou de angustia, que conduzirao a deficiéncias académicas ou,
até mesmo, evasao (Costa, 2020).

No caso do curso de Medicina, sua alta complexidade e a grande dedicagdo exigida do
estudante podem aumentar ainda mais a ocorréncia de transtornos mentais e interferir em sua
qualidade de vida. No processo formativo da educagdo médica, ha diversos fatores considerados
estressores € possiveis desencadeadores de transtornos mentais, como as longas jornadas de
estudo, que geram dificuldade em conciliar a vida académica e a pessoal; e a exposigdo a
situacdes de dor e sofrimento, uma vez que académicos de Medicina estdo constantemente em
contato com portadores de diferentes doencas e com prognésticos ruins. Esse contexto,
associado a grande carga horéria e ao alto nivel de cobranca tanto da sociedade quanto do
proprio individuo, gera crises que podem levar, por exemplo, a episdédios de depressdo (Ledo;
Gomes; Ferreira; Cavalcanti, 2018). Segundo Alves (2014), essas caracteristicas inerentes ao
estudante universitario durante a formac¢ao médica podem deixa-lo mais vulneravel a
manifesta¢do de sofrimento psiquico e/ou de transtornos mentais, especialmente ansiedade e
depressao.

Como consequéncia desse contexto, estudantes depressivos € ansiosos sentem enorme
dificuldade de seguir o curso, o que aumenta o nimero de abandonos e eleva o risco de
desenvolvimento de quadros de dependéncia quimica ou, até mesmo, de suicidios
(Alexandrino-Silva; Pereira; Bustamante ef al., 2009). Outro importante aspecto dessa situagao
¢ que, tentando se adaptar a situagdes estressantes, ¢ comum que os individuos busquem se
automedicar, o que leva ao inicio do uso de psicofarmacos, muitas vezes, de forma indevida. O
consumo de alcool e outras drogas licitas, além das ilicitas, torna-se parte do cotidiano de alguns
académicos, assim como o abuso de medicamentos para driblar o sono, o cansaco e a falta de
concentracdo diante do excesso de atividades. Essas drogas, porém, ao contrario do que o

estudante espera, afetam diretamente sua qualidade de vida e levam a um



baixo rendimento académico (Santos, 2017). Quanto ao consumo de alcool, Rocha (2011)
reforca que, embora ndo consiga ser associado diretamente a uma causa especifica, ele prejudica
a vida social dos médicos em formacdo, corroborando déficits que ja se manifestam durante o
curso e permanecem apods sua conclusao.

Por ndo haver uma estratégia consistente de combate a essa situacao nas universidades,
essa grande ocorréncia de disturbios de humor e ansiedade pode se agravar durante a graduagao
e, muitas vezes, consolida-se quando o individuo conclui seus estudos e parte para a pratica
profissional. Por esse aumento da prevaléncia da ansiedade entre os estudantes de Medicina e
pelas consequéncias de um tratamento inadequado, torna-se de suma importancia analisar os
aspectos negligenciados dentro do curso em relagdo as demandas ligadas a saude mental dos
estudantes e refletir sobre a medicina como responsavel pelo bem- estar dos individuos,
inclusive dos médicos ainda em formagao.

Neste artigo, pretende-se, através de uma revisdo de literatura, analisar a producio
cientifica acerca das circunstancias que levam ao sofrimento psiquico dos académicos de
medicina, considerando informagdes inerentes a formacao do médico desde os primeiros anos
da graduagdo até a escolha da residéncia, ressaltando as conclusdes acerca dos mecanismos de

suporte ao sofrimento psiquico produzido no curso médico.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar, através de uma revisao de literatura, os fatores de predisposi¢do para sintomas

de ansiedade e depressdo em estudantes de Medicina.

2.2 Objetivos especificos

Analisar a produ¢do cientifica acerca das circunstiancias que levam ao sofrimento
psiquico dos académicos de Medicina.

Analisar quais sdo os mecanismos de suporte ao sofrimento psiquico oferecidos aos
estudantes durante o curso.

Apontar as solucdes sugeridas na literatura para enfrentamento da ocorréncia de

sofrimento psicoldgico ao longo da graduacdo em Medicina.



3 REFERENCIAL TEORICO

A Medicina ¢ uma formacdo bastante valorizada no Brasil, o que leva a um grande
investimento das faculdades no aprimoramento de seus cursos, em atualizacdo e melhoria do
corpo docente e das técnicas e metodologias de ensino-aprendizagem. No entanto, ainda ndo se
observa uma preocupacdo com uma formagao humanistica do futuro médico, que envolva um
comprometimento com a preparagdo do jovem para aspectos fundamentais da vida em
sociedade, como a dignidade pessoal, o reconhecimento do proprio valor como pessoa e do

valor do outro, o desenvolvimento da autonomia pessoal e de um projeto de vida:

Seu acerto clinico e o beneficio que pode fazer ao paciente dependera, queira-se ou
ndo, de quanto ele for capaz de perceber os significados que a vida, a doenga, a figura
do médico, a saude ou a integridade corporal adquiriram na historia de vida do
paciente. Néo se trata de ser humanitario, embora isso também seja desejavel: trata-
se de ser, em alguma medida, um humanista, um conhecedor, mesmo principiante, do
que constitui a esséncia da chamada natureza humana: a criacdo de valores, a
atribui¢do de significado e sentido aos eventos ¢ condi¢des da vida. (Pessotti, 1996)

Como resultado, tem-se, ao final da graduagao, estudantes com conhecimentos sobre as
diferentes areas biomédicas, mas indbeis para o relacionamento com o ser humano, embora a
eficacia de sua abordagem profissional dependa, também, desse fator. Além disso, segundo
Costa (2020), caracteristicas especificas do curso de Medicina, como carga horaria excessiva,
inimeras avaliagdes, a competitividade nas relagdes entre os colegas e, em especial, a
dificuldade de conciliar os diversos setores da vida, como a familia e outras rela¢des fora do
universo académico, geram severos impactos emocionais nesses alunos.

Uma pesquisa realizada na Universidade Federal de Sao Paulo mostrou que 38,2% dos
alunos do curso de Medicina apresentavam sintomas depressivos (Baldassin; Alves; De
Andrade. et al., 2008). Entretanto, estima-se que apenas 8% a 15% desses estudantes buscam
suporte psicologico, o que reduz a capacidade de aprendizado e a qualidade no atendimento ao
paciente, além de gerar um maior risco de burnout e, at€ mesmo, suicidio entre esses individuos.
Uma das dificuldades dos cuidados psiquiatricos para os estudantes de Medicina ¢ justamente
o fato de que eles tendem a ndo procurar ajuda médica para seus problemas, sob as mais diversas
justificativas, como falta de tempo, estigmas associado as doencas mentais ou altos custos desse
tipo de tratamento.

Todo esse contexto hostil e de extrema competitividade que se configura desde os

primeiros anos do curso até o internato, afeta desempenho e oportunidades, mas, o que é mais



grave, conduz os individuos a desenvolverem distirbios de ansiedade e angustia (Andrade,
2014; Kaluf, 2019).

Quanto ao desempenho e as oportunidades, tem sido estudado o papel de diversas
variaveis em relacdo ao desempenho social, em particular o comportamento assertivo. Entre
essas variaveis, segundo Bandeira et al. (2005), figuram a ansiedade, a depressdo e a baixa
autoestima, que geram déficits de desempenho social. Para esses autores, a ansiedade ¢ um fator
inibidor do comportamento assertivo, o que demanda a necessidade de uma intervengao
terap€utica para combater sua recorréncia e, assim, aumentar, nos alunos, a capacidade de
expressar ideias, sentimentos e opinides.

No que se refere aos danos a saude mental dos estudantes, deve-se observar a incidéncia
de transtornos de ansiedade como um importante fator para o adoecimento desses individuos.
Em condi¢des normais, a ansiedade ¢ positiva, pois leva a um estado de “luta”, no qual o

individuo aumenta seu foco, sua disciplina, seu rendimento ¢ sua produtividade:

Assim, a ansiedade prepara o organismo para tomar as providéncias adequadas, no
sentido de impedir a concretiza¢do desses possiveis prejuizos, ou pelo menos, para
tentar diminuir as suas consequéncias. Ela ¢ uma reagdo natural e necessaria a
autopreservag@o do ser humano. (Lenhardtk; Calvetti, 2017)

Entretanto, ao ingressar na universidade, inseridos em um novo contexto social, os
estudantes sdo submetidos a uma excessiva demanda de estresse, cobrancas pessoais e da
sociedade, convivéncia com pessoas de diferentes localidades, longas horas de estudo, que
podem ativar uma ansiedade patoldgica, levando a uma resposta de “fuga”: o individuo vivencia
um estado de constante procrastinacdo, que gera queda de rendimento pela perda de foco e de
autoestima, ¢ uma situagdo de ndo enfrentamento do problema.

A ansiedade patoldgica pode, até mesmo, interferir nos aspectos cognitivos do aluno e
em sua atencdo seletiva, bloquear a compreensdo e o raciocinio, interferir na aquisicdo do
conhecimento e no desempenho em geral. A frequéncia de sentimentos negativos, associados a
fracassos repetidos, pode desencadear um transtorno depressivo €, em casos mais extremos,
levar a sua consequéncia mais grave, o suicidio.

Deve-se considerar, por fim, como importante agravante do problema de satide mental
dos estudantes de Medicina, a recente pandemia de Covid-19. Esse foi um fator que surgiu
durante a pesquisa, especialmente ressaltado no artigo “Fatores associados a ansiedade,
depressdo e estresse em estudantes de Medicina na pandemia da Covid-19”. Segundo os

autores, a pandemia trouxe ainda mais desafios para o académico, como o ensino remoto, a



falta de contato com colegas e pacientes, a convivéncia com o adoecimento ou morte de
familiares e pessoas proximas, bem como o adiamento do cronograma académico e as

incertezas em relacao ao futuro universitario:

[em] uma amostra de 274 estudantes de Medicina [...] a maioria dos participantes era
do sexo feminino (63,5%) com idade que variava de 21 a 25 anos (58,4%). Dos
entrevistados, 40,1% raramente encontraram os amigos. A maior parte estava
insatisfeita com o rendimento académico (79,9%) e acusou piora na qualidade de vida
(54,7%). (Barros et al., 2022).

No que se refere a questdes pessoais e académicas, muitos estudantes raramente
encontraram os amigos durante a pandemia, tiveram piora em sua qualidade de vida e ficaram
insatisfeitos com seu rendimento académico.

Todo esse cendario evidencia a importancia da preservacao da saude mental, haja vista o
carater assistencialista do cuidado com o paciente, que demanda muito esfor¢o do profissional
da satde, o qual enfrenta carga hordria de trabalho extenuante e pressdo por ter que lidar com

a vida do outro, fatores bastante potencializados durante a pandemia.

4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, uma andalise sobre o
conhecimento adquirido em pesquisas anteriores sobre uma determinada tematica, em busca de
artigos originais em periodicos e dentro de bases de dados confiaveis. Essa revisdo permite a
exposicao das melhores evidéncias cientificas acerca de um assunto, seja nas praticas, seja nas
decisdes que sdo incorporadas ao contexto da satde, no caso.

Especificamente neste trabalho, a populagdo em destaque foram os académicos de
Medicina e a tematica pesquisada foi o sofrimento psiquico ao qual esses estudantes estdo
submetidos, tendo como recorte os estudantes de graduacao em universidades brasileiras.

O levantamento foi realizado nos bancos de dados Scielo € Public Medline (PubMed),
utilizando-se das seguintes combinagdes de descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
“Medical students”, “anxiety”, “Brazil”. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos
de pesquisa disponibilizados de forma integral, na lingua portuguesa ou inglesa, com recorte
temporal de cinco anos, correspondentes ao tema proposto. Apos a coleta dos estudos, foi feita
sua identificagdo a partir dos titulos e/ou resumos, registrando os artigos encontrados nas bases

de dados de acordo com os descritores em satde e a estratégia de busca.



Para a elegibilidade dos artigos, os textos foram lidos na integra, analisando os seguintes
aspectos: ano de publicacdo, objeto de estudo, natureza do estudo, resumo de cada estudo,
contemplag@o do tema e objetivos da revisdo. Os dados encontrados foram registrados em uma
tabela para melhor visualizagdo e apresentacdo das informagdes coletadas. Por meio da
organizacdo desses dados, foi possivel comparar todos os estudos selecionados e identificar

padrdes e diferengas que compdem a discussdo geral e a conclusdo do estudo.

5 RESULTADOS

Foi encontrado um total de 94 estudos, nos bancos de dados PubMed e Scielo, que
passaram por uma analise prévia de seus titulos e objetivos, seguida dos resumos, para a

verificacdo de adequacdo. Entre eles, onze foram selecionados e lidos. Um resumo das

informacdes relevantes para essa revisao foi organizado na tabela abaixo.

Referéncia

Titulo

Objetivo

Conclusio

Barros et al., 2022.

Fatores associados a
ansiedade, depressdo e
estresse em estudantes de
Medicina na pandemia
da Covid-19.

Analisar os fatores
associados aos sintomas
de ansiedade, depressdo
e estresse em estudantes
de Medicina, durante o
periodo pandémico.

O estudo evidenciou
aspectos sociais,
demograficos, pessoais e
académicos associados a
maiores niveis de
ansiedade, depressao e
estresse em estudantes de
Medicina durante a
pandemia da Covid-19.
Como alternativa para o
problema, sugeriu a
adocdo de medidas e
programas especificos
que visem a diminuicao e
a prevengdo dos
transtornos psiquicos no
ambiente estudantil.

Brito Junior, M. S. De;
Coelho, K. S. C.; Serpa
Junior, O. D. De., 2022.

A formagdo médica ¢ a
precarizagdo psiquica
dos estudantes: uma
revisdo sistematica sobre
o sofrimento mental no
percurso dos futuros
médicos.

Destacar aspectos
negligenciados no curso
de Medicina que se
associam a satide mental
dos estudantes.

Refletir sobre a
Medicina como
profissdo responsavel
pelo bem-estar dos
individuos, inclusive dos

A precarizacdo psiquica
durante a graduacdo pode
influenciar diretamente a
relagdo médico-paciente;
pode gerar angstia,
insatisfagdo profissional
e sindrome de Burnout.
Como solugdo, sugeriu
um manejo mais efetivo
sobre o outro que




médicos ainda em
formagao.

necessita de cuidados,
considerando, inclusive,
o processo de
enfrentamento da
COVID-19 como mais
um fator propulsor de
angustia.

Referéncia

Titulo

Objetivo

Conclusao

Costa et al., 2020.

Sintomas de depressao,
ansiedade e estresse em
estudantes de Medicina e
estratégias institucionais
de enfrentamento.

Estimar a prevaléncia de
sintomas de estresse,
depressio e ansiedade
em estudantes de
Medicina da
Universidade Federal do
Rio Grande do Norte
(UFRN), associando-o0s
com outros fatores.

O estudo refor¢ou a
preocupagdo da
comunidade

académica com a maior
incidéncia de sintomas
depressivos, ansiosos

e de estresse em
estudantes de Medicina,
além de indicar fatores
potenciais que aumentam
a vulnerabilidade dos
alunos.

Como alternativa para o
problema, sugeriu que as
instituigoes de ensino
superior devem
apresentar estratégias
institucionais para o
enfrentamento dessa
realidade, por meio de
apoio e intervengdes que
ajudem os discentes a
lidar com os desafios da
formacao.

Demenech, L.M.;
Oliveira, A.T.; Neiva-
Silva, L.; Dumith, S.C.,
2021.

Prevalence of anxiety,
depression and suicidal
behavior among
Brazilian undergraduate
students: A systematic
review and meta-
analysis.

[Prevaléncia de
ansiedade, depressdo e
comportamentos suicidas
entre universitarios
brasileiros: uma revisao
sistematica e meta-
analise.]

Realizar uma revisdo
sistematica e metanalise
sobre a prevaléncia e
fatores associados de
ansiedade, depressao e
comportamento suicida
entre estudantes

universitarios brasileiros.

A prevaléncia de
ansiedade, depressao e
comportamento suicida
entre universitarios
brasileiros foi alta, o que
tem implica¢des
cientificas e praticas,
como a necessidade de
padronizagdo da
metodologia dos estudos
e de atengdo integral a
satide mental dos
universitarios brasileiros.

Fasanella et al., 2022.

Use of prescribed

Avaliar a prevaléncia do

A prevaléncia de
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psychotropic drugs
among medical students
and associated factors: a
cross sectional study.

uso de psicotropicos, a
adesdo a terapia e as
principais indicagdes
clinicas para o uso de
psicotropicos em

transtornos mentais entre
estudantes de Medicina é
alta, o que justifica a

uso de drogas
psicotropicas.

[Uso de psicofarmacos estudantes de Medicina. Como alternativa para o
prescritos entre problema, sugeriu a¢des
estudantes de Medicina e educativas para melhorar
fatores associados: um a saude mental dos
estudo transversal.] alunos.
Referéncia Titulo Objetivo Conclusao
Ferreira, P. M.; Alves, R. | Impact of the use of Avaliar a presenca de Piores performances

J. R.; Zantut-Wittmann,
D.E., 2022.

illicit and licit
substances and anxiety
disorders on the
academic performance
of medical students: a
pilot study.

[Impacto do uso de
substéncias ilicitas e
licitas e transtornos de
ansiedade no
desempenho académico
de estudantes de
Medicina: um estudo
piloto.]

transtorno de ansiedade e
uso de alcool e
substancias licitas e
ilicitas e a sua influéncia
na performance
académica em estudantes
de Medicina.

académicas se
correlacionam com o uso
de substancias licitas ¢
ilicitas e transtornos de
ansiedade.

Como solug¢ao para o
problema, sugeriu
medidas médicas,
avaliacdo psicoldgica e
acompanhamento dos
estudantes, a fim de
minimizar as influéncias
negativas do estresse
emocional.

Mendes et al., 2021.

Physical activity and
symptoms of anxiety and
depression among
medical students during
a pandemic.

[Atividade fisica e
sintomas de ansiedade e
depressao entre
estudantes de Medicina
durante a pandemia].

Comparar grupos de
estudantes de Medicina
que praticaram atividade
fisica durante a
pandemia de Covid-19
com seus niveis de
ansiedade e depressao.

Os estudantes de
Medicina que praticaram
atividades fisicas de
niveis moderados
apresentaram menos
sintomas de ansiedade e
depressao.

Nogueira et al., 2021.

Avaliagdo dos niveis de
ansiedade e seus fatores
associados em estudantes
internos de Medicina.

Avaliar os fatores
associados aos niveis de
ansiedade em estudantes
internos de Medicina.

O presente estudo
revelou aspectos
sociodemograficos
(maior incidéncia em
pessoas do sexo
feminino), pessoais €
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clinicos (fazer terapia, ter
insonia e usar
medicamentos que
alteram o sono) como
fatores de risco mais
associados ao nivel de
ansiedade em estudantes
internos de Medicina.

Referéncia

Titulo

Objetivo

Conclusio

Ribeiro et al., 2020.

Prevaléncia de fatores

associados a depressdo e
ansiedade em estudantes
de Medicina brasileiros.

Estimar a prevaléncia de
indicativos de ansiedade,
depressao e de ansiedade
e depressdo simultaneas.
Analisar os fatores
associados a tais
condi¢des em estudantes
de Medicina de uma
universidade federal do
Brasil.

O estudo demonstrou,
como principais fatores
para o adoecimento
psicolégico dos
estudantes, a ocorréncia
prévia de tratamentos
para desordens mentais
antes do ingresso na
universidade, a soliddo e
as relagodes interpessoais
problematicas durante a
graduacao.

Como alternativa para o
problema, sugeriu o
acolhimento ¢ a reducao
de situag¢des conflituosas
frequentes em escolas
médicas.

Souza et al., 2022.

Fatores associados a
ansiedade/depressdo nos
estudantes de Medicina
durante distanciamento
social devido a Covid-
19.

Determinar a prevaléncia
e os fatores associados
aos sinais e sintomas de
ansiedade e depressao
nos estudantes de
Medicina durante o
distanciamento social
devido a pandemia de
Covid-19.

O estudo evidenciou que
fatores sociais, culturais
e relacionados ao
desempenho académico,
bem como as mudangas
metodologicas de ensino,
estao entre as variaveis
significativas para o
acometimento
psicolégico dos
estudantes de Medicina
durante a pandemia da
Covid-19.

Como alternativa para o
problema, sugeriu a
elaboragdo de estratégias
para atenuar os distirbios
psiquiatricos ¢ a
reformulagdo dos
métodos de ensino na
area médica.

Trindade Junior, S. C.;

Prevaléncia do transtorno

Avaliar a prevaléncia do

Percebeu-se uma
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Sousa, L. F. F. de;
Carreira, L. B.,2021.

de ansiedade
generalizada e do risco
de suicidio em
estudantes de Medicina.

transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) e do
risco de suicidio, e a
associagdo entre eles, em

importante taxa de TAG
e risco de suicidio entre
os estudantes de
Medicina.

estudantes de Medicina
de Belém - PA.

Sugeriu-se uma
investigagdo mais
criteriosa, que direcione
um trabalho para
minimizar os impactos
desses transtornos nos
discentes.

6 DISCUSSAO

No presente estudo, ficou bastante evidente que estudantes de Medicina sdo expostos a
um ambiente emocionalmente exaustivo de treinamento e trabalho e a demandas académicas
estressantes, que levam a uma alta prevaléncia de ansiedade e depressdao nessa populagdo.
Consequentemente, os niveis de sofrimento psiquico nesse grupo, particularmente em razao da
ansiedade patolégica, sdo mais altos do que na populacdo em geral. Porém, o sofrimento
psicologico raramente ¢ verbalizado por esses individuos, pois, em geral, eles associam seu
estado a uma fraqueza que pode ser vista como barreira a pratica médica (Nogueira ef al. 2021).
Outra importante consequéncia observada ¢ que, como a ansiedade e a depressdo, sem o
tratamento adequado, podem persistir apds o término da faculdade médica, os jovens médicos
estardo em condigdes abaixo do ideal para iniciar a carreira, o que podera afetar a prestagao de
servigos e a qualidade do atendimento (Nogueira ef al. 2021).

Esta revisdo de literatura voltou-se para a busca dos fatores que influenciam a formagao
médica, especialmente porque, ao compreender as problematicas que interferem no rendimento
do estudante ao longo do curso, torna-se possivel intervir, com a finalidade de formar
profissionais ainda mais capacitados para o ingresso no mercado de trabalho. Com base em
estudos principalmente quantitativos, citados na tabela anterior, foi possivel elencar os fatores
que podem culminar em transtornos mentais de ordem psicossomatica e discutir a respeito das
consequéncias de uma graduacdo que acarreta sofrimento psiquico, para que se possa pensar
em possiveis intervengdes que minimizariam os efeitos deletérios do curso.

Assim, os resultados evidenciam um cenario preocupante em relacdo a saude mental
dos estudantes de Medicina no Brasil. A forma¢do médica, embora reconhecida por seu alto

nivel de exigéncia e relevancia social, negligencia aspectos fundamentais da dimensao
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subjetiva do futuro profissional. A maioria dos estudos analisados aponta para a alta prevaléncia
de sintomas de ansiedade, depressao, estresse e, em casos extremos, ideagdo suicida entre os
discentes, especialmente a partir do ciclo clinico e do internato (Costa et al., 2020; Trindade
Junior et al., 2021).

Fatores como carga hordaria excessiva, competitividade, isolamento social e pressdo por
desempenho aparecem como variaveis significativas no desencadeamento do sofrimento
psiquico (Ribeiro et al., 2020; Souza et al., 2022). A pandemia da Covid-19 agravou ainda mais
esse quadro, interrompendo a socializagdo e trazendo incertezas académicas e existenciais que
intensificaram os quadros clinicos de adoecimento mental (Barros et al., 2022; Mendes et al.,
2021).

A anélise dos artigos demonstra, ainda, um descompasso entre a formagao técnico-
cientifica e o desenvolvimento de competéncias emocionais e humanisticas. Isso vai ao
encontro da critica de Pessotti (1996), que defende que a atuacdo médica exige do profissional
ndo apenas conhecimentos biomédicos, mas também a capacidade de compreender o ser
humano em sua complexidade, suas dores, significados e valores. Sem isso, a relacdo médico-
paciente tende a ser fragilizada, comprometendo a eficacia do cuidado.

Outra questdo recorrente nos estudos ¢ a baixa procura por apoio psicoldégico, mesmo
diante de sintomas graves. Tal comportamento ¢ atribuido a fatores como estigma,
normalizag¢do do sofrimento, custo e falta de tempo (Brito Junior et al., 2022; Fasanella et al.,
2022). Esses dados reforcam a urgéncia de se criar uma cultura institucional de acolhimento e
escuta nas escolas médicas.

Os estudos sugerem, como alternativas viaveis, a implementacdo de politicas
institucionais voltadas ao bem-estar discente, como apoio psicologico continuo, mudangas na
organizagdo curricular, incentivo a atividade fisica e inser¢do de conteudos que promovam o
autoconhecimento e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais (Demenech et al.,
2021; Ferreira et al., 2022).

Outro fator relevante que foi identificado na revisdo de literatura foi o género: as
estudantes estdo em maior numero em relagdo aos sintomas ansiosos. Essa prevaléncia foi
relacionada por Nogueira ef al. (2021) ao maior nivel de estresse que as mulheres sofrem por
possuirem uma maior carga de atividades e sofrerem mais cobranga social acerca dos multiplos
papéis que elas “devem” desempenhar. Ademais, o fato de que espacos de poder ainda sdo
predominantemente liderados por homens leva-as a percepcdo de que necessitam

constantemente reafirmar sua competéncia (Nogueira ef al., 2021).



14

Quanto ao rendimento académico desses alunos, sabe-se que pessoas com depressao
apresentam uma redugdo do rendimento da aprendizagem nas tarefas cotidianas, ocorréncia de
baixa autoestima e inseguranca. Nesta pesquisa, ficou demonstrada “uma reciprocidade
negativa entre assertividade e nivel de ansiedade”, pois o aluno ansioso tem um comportamento
menos assertivo, o que promove danos ao aprendizado da experiéncia médica e, portanto, a sua
formagao profissional, podendo culminar, inclusive, no abandono do curso e at¢ em suicidio
(Bandeira, et al., 2005). Também foi demonstrada uma relagdo inversa entre a ansiedade e o
desempenho social, as habilidades sociais e o desempenho académico de estudantes
universitarios. Os estudantes com ansiedade social apresentaram  dificuldades
significativamente maiores nas trés areas de habilidades sociais avaliadas: a capacidade verbal
de se expressar socialmente, a sensibilidade social, que envolve a habilidade de interpretar
adequadamente a comunicagdo verbal dos outros, e controle social, que se refere a
autoapresentacao ¢ ao desempenho de papéis.

Toda essa inadequagdo social acaba afetando a autoestima do individuo, pois deturpa a
expectativa que ele tem sobre seu proprio desempenho, além de afetar o desempenho social das
pessoas ao responderem ao feedback dos outros. Assim, por a ansiedade ser um fator inibidor
do comportamento assertivo, torna-se necessaria uma intervengao terapéutica para diminui-la,
a fim de fortalecer o comportamento das pessoas quanto a expressar ideias, sentimentos e
opinides na defesa dos proprios direitos (Bandeira et al., 2005).

As relagdes sociais e interpessoais também sofrem pressdes a partir do choque de
realidade vivenciado pelos estudantes, em especial, nos primeiros anos da graduagdo. As
expectativas ndo concretizadas acarretam graus diferenciados de incertezas e frustragdes,
levando a um potencial desequilibrio psicologico, que pode se manter durante todo o processo
de formagdo médica (Tanaka, 2016). Toda essa persisténcia do estresse na graduacio, tem feito,
inclusive, com que a sindrome de burnout ja se apresente antes desses futuros profissionais
adentrarem no mercado de trabalho.

Associados aos sintomas de ansiedade e depressdao ao longo do curso, ha um constante
sentimento de angustia, que leva a percep¢do de baixa qualidade de vida, todos sintomas
relacionados a forma como é conduzido um curso com excesso de avaliagdes, distanciamento
entre alunos e professores, bem como um clima de competicdo acirrada entre os académicos.
Todas essas cobrangas pessoais € interpessoais ao longo da graduagdo, junto aos intensos
mecanismos de aprendizado, sdo potencializados pela auséncia de uma escuta qualificada para

a compreensao das problematicas de saude mental dos alunos, contexto que leva a busca por
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valvulas de escape que, em muitos casos, desencadeiam vicios e uma ampliagdo do sofrimento
(Costa et al., 2020)

Segundo Bellodi (2007), entre as principais demandas que levam o estudante a precisar
de ajuda psicologica, destacam-se as dificuldades de relacionamento amoroso (especialmente
quanto a vida sexual) e dificuldade de relacionamento familiar (mais presente entre os alunos
quando envolve conflitos com o papel de autoridade dos pais e mais presente entre as alunas
quando diz respeito as dificuldades de separacao e distancia da familia).

Ja4 quanto ao periodo de maior sofrimento psiquico vivenciado pelos estudantes,
apontou-se aquele em que entram em contato com pacientes gravemente enfermos — por volta
do quarto semestre do curso, quando, além das exigéncias académicas, os alunos comecam a
sua formagdo clinica, que ¢ um novo e importante fator estressante. Também ocorre um
aumento significativo de sintomas depressivos no quarto ano, provavelmente devido ao fato de
que os alunos precisam fazer escolhas quanto ao seu internato (Costa, et al., 2012).

Durante a pesquisa, surgiu como importante fator para a precariza¢do da saude mental
dos estudantes de Medicina o processo de enfrentamento pandémico da Covid-19, que foi citado
por autores como Barros et al. (2022) — cujo estudo evidenciou aspectos sociais, demograficos,
pessoais ¢ académicos associados a maiores niveis de ansiedade, depressdo e estresse em
estudantes de Medicina durante a pandemia da Covid-19 — e Brito Junior et al. (2022), que
evidenciaram o processo de enfrentamento pandémico como mais um fator propulsor de
angustia que levava a transtornos de ansiedade. O estudo de Souza et al. (2022) buscou
determinar a prevaléncia e os fatores associados aos sinais e sintomas de ansiedade e depressao
nos estudantes de Medicina durante o distanciamento social devido a pandemia de Covid-19,
enquanto Mendes ef al. (2021) compararam grupos de estudantes de Medicina que praticaram
atividade fisica durante a pandemia de Covid-19 com seus niveis de ansiedade e depressao,
apontando os exercicios fisicos como um fator de atenuagdo do problema.

Da analise desses trabalhos, pdde-se constatar que, no momento da pandemia, um
grande fator estressante foi o cendrio de aulas sincronas e assincronas, mas, principalmente, um
fator propulsor de angustia foi o aluno deparar-se com a possibilidade de um dia também estar
nessa linha de frente da saude, combatendo o sofrimento de outros em uma condi¢do tiao grave.
Vale ressaltar que, naquele momento e ainda agora, ndo ha materiais que dialoguem a respeito
da dificuldade de os futuros médicos terem que lidar com as nuances de uma pratica presencial

em que o virus causador da pandemia ainda est4 em circulacdo e causando tantas vitimas.
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Diante de todo esse contexto, os estudos pesquisados procuraram apontar intervengoes
possiveis para minimizar e, at¢ mesmo, sanar o problema da recorréncia do adoecimento
emocional entre académicos de Medicina. Para um tratamento eficaz de quadros ansiosos e
depressivos entre esses estudantes, deve haver uma identificagio precoce e um
encaminhamento para tratamento farmacologico e psicoterapico. Mais especificamente no caso
da ansiedade, a terapia cognitivo comportamental mostrou-se eficaz na prevengdo de quadros
ansiosos em populacdes de risco, assim como o uso correto de medicacdes antidepressivas.
Sugeriu-se também a ado¢do de medidas que estimulem o uso racional de ansioliticos, a correta
orientacdo medicamentosa € 0 acompanhamento para uma correta adesdo ao tratamento, sem
interrupgdes ou aumento da dosagem, o que minimizaria os efeitos colaterais e evitaria o
desenvolvimento de dependéncia, abuso, abstinéncia e interagdes medicamentosas.

Também pareceu uma medida essencial a identificacdo precoce de ideacgdo suicida, de
sintomas depressivos e sintomas de desesperancga através de programas relacionados a satde,
que oferecam suporte e tratamento adequados, promovendo a melhoria da satide mental dos
estudantes, prevenindo mortes por suicidio e aprimorando habilidades sociais e profissionais

(Alexandrino; Pereira; Bustamante, 2009).

7 CONCLUSAO

A revisdo de literatura permitiu constatar que o sofrimento psiquico dos estudantes de
Medicina ¢ um fendmeno multifatorial, amplamente documentado na producdo cientifica
brasileira recente. As condi¢des académicas adversas, aliadas a pressdo emocional e a auséncia
de uma formagdo voltada para a integralidade humana, contribuem para altos indices de
ansiedade, depressao e risco de suicidio entre esses jovens. Além disso, fica evidente que a
formagdo médica tem uma série de aspectos que afetam a satide mental do estudante ao longo
do percurso académico, como transtornos de ansiedade e depressao, queda da qualidade de vida,
altos indices de consumo de drogas e alcool e de ideagdo suicida, o que refor¢a a importancia
de se discutir o assunto.

A negligéncia das dimensdes subjetivas da formac¢do médica, como a constru¢do de
sentido, a valorizag@o do outro e o desenvolvimento pessoal, compromete ndo apenas a saude
dos estudantes, mas também a qualidade do cuidado futuro ao paciente. Nesse sentido, torna-
se urgente reavaliar as estruturas pedagodgicas e culturais das escolas médicas, promovendo uma

formacao que seja, de fato, integral: técnica, ética e humanistica.
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Dessa forma, recomenda-se que instituicdes de ensino superior implementem estratégias
preventivas, acolhedoras e interdisciplinares para o enfrentamento das questdes de saude
mental, contribuindo para a formacao de médicos mais empaticos, resilientes e conscientes de
seu papel social

Todo esse cenario promove o desenvolvimento de disturbios psiquicos nos académicos
ao longo e apos o término do curso, prejudicando-os tanto na vida profissional como nas
relagdes sociais. Com a ineficiéncia no enfrentamento dessa questdo, o que envolve a falta de
didlogo com os académicos, serdo formadas novas geracdes de médicos emocionalmente
instaveis e indbeis no trato com seus pacientes. Assim, pensar a saide mental dos estudantes
conduzird a um manejo mais efetivo, humanizado, acolhedor e atento aos anseios e expectativas
do paciente.

Por isso, torna-se necessario que as estratégias sugeridas nos diversos artigos que tratam
da tematica sejam consideradas pelas instituigdes que desejem associar a saide mental dos
futuros médicos a formacao de plenamente profissionais capacitados para atuar como médicos.
Acredita-se, portanto, que essas instituigdes de ensino superior devem se comprometer com o
desenvolvimento integral dos seus estudantes, apresentando estratégias institucionais para o
enfrentamento dessa realidade e fazendo com que os alunos se sentam apoiados e acolhidos na
sua trajetoria académica. Além disso, os curriculos do curso de Medicina devem inserir a
discussao sobre a saude mental do estudante e/ou profissional de satide, de forma precoce,
estimulando-os a reconhecer seus limites e desenvolver estratégias necessarias ao autocuidado.

Por fim, os servigos de apoio psicossocial ao estudante, diante da crise, devem oferecer
atendimento psicoldgico e/ou psiquidtrico, contribuindo, dessa forma, para um melhor
desempenho académico, para a redugdo da evasdo e para aumentar a sensacao de bem- estar.
Fica bastante clara a responsabilidade das institui¢des de formagao médica com o cuidado ¢ a
apoio destinados aos discentes, considerando a diversidade de suas demandas e necessidades,
para prevencao do adoecimento e do agravamento dos sintomas, aumentando a capacidade do

proprio individuo de lidar com problemas de saude mental.



18

REFERENCIAS

ALEXANDRINO-SILVA, C.; PEREIRA, M.L.G.; BUSTAMANTE, C. Suicidal ideation
among students enrolled in healthcare training programs: a cross-sectional study [Ideacao
suicida entre estudantes matriculados em programas de treinamento em saide: um estudo
transversal]. Rev. Bras. Psiquiatr. 2009; 31(4):338-344. DOI:10.1590/S1516-
44462009005000006.

ALVES, T. C. de T. F. Depressao e ansiedade entre estudantes da area de saude. Revista de
Medicina, /S. /., v. 93, n. 3, p. 101-105, 2014. DOI: 10.11606/issn.1679-9836.v93i3p101-
105.

ANDRADE, J. B. C. DE.. et al.. Contexto de formacao e sofrimento psiquico de estudantes de
medicina. Revista Brasileira de Educacio Médica, v. 38, n. 2, p. 231-242, abr. 2014. DOI:
10.1590/S0100-55022014000200010.

BALDASSIN, S.; ALVES, T.C. de T.F.; DE ANDRADE, A.G. et al. As caracteristicas dos
sintomas depressivos em estudantes de medicina durante a formagao e treinamento médico:
um estudo transversal. BMC Med Educ 8, 60 (2008). DOI:10.1186/1472-6920-8-60

BANDEIRA, M. et al.. Comportamento assertivo ¢ sua relagdo com ansiedade, locus de
controle e autoestima em estudantes universitarios. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 22,
n. 2, p. 111-121, abr. 2005. DOI:10.1590/S0103-166X2005000200001

BARROS, G. F. O. et al.. Fatores associados a ansiedade, depressao e estresse em estudantes
de Medicina na pandemia da Covid-19. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 46, n. 4,
p. €135,2022. DOI: 10.1590/1981-5271v46.4-20210482.

BELLODI, P. L.. Retaguarda Emocional Para o Aluno de Medicina da Santa Casa de Sdo
Paulo (REPAM): realizacdes e reflexdes. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 31, n.
1, p. 5-14, jan. 2007. DOI: 10.1590/S0100-55022007000100002.

BRITO JUNIOR, M. S. DE.; COELHO, K. S. C.; SERPA JUNIOR, O. D. DE. A formagio
médica e a precarizagio psiquica dos estudantes: uma revisao sistematica sobre o sofrimento
mental no percurso dos futuros médicos. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 32, n. 4, p.
€320409, 2022. DOI:10.1590/S0103-73312022320409.



19

COSTA, D. S. DA et al.. Sintomas de depressao, ansiedade e estresse em estudantes de
medicina e estratégias institucionais de enfrentamento. Revista Brasileira de Educacio
Médica, v. 44, n. 1, p. €040, 2020. DOI:10.1590/1981-5271v44.1-20190069.

COSTA, E. F. DE O. et al.. Sintomas depressivos entre internos de medicina em uma
universidade publica brasileira. Revista da Associacido Médica Brasileira, v. 58, n. 1, p. 53—
59, jan. 2012. DOI: 10.1590/S0104-42302012000100015.

DEMENECH, L.M.; OLIVEIRA, A.T.; NEIVA-SILVA, L.; DUMITH, S.C. Prevalence of
anxiety, depression and suicidal behaviors among Brazilian undergraduate students: A
systematic review and meta-analysis. J Affect Disord. 2021 Mar 1;282:147-159. DOI:
10.1016/5.jad.2020.12.108. Epub 2020 Dec 28. PMID: 33418361.

FASANELLA, N. A. et al.. Use of prescribed psychotropic drugs among medical students and
associated factors: a cross-sectional study. Sao Paulo Medical Journal, v. 140, n. 5, p. 697—
704, set. 2022. DOI: 10.1590/1516-3180.2021.0566.R2.05012022.

FERREIRA, Pedro Marques; ALVES, Rauni Jandé Roama; ZANTUT-WITTMANN, Denise
Engelbrecht. Impact of the use of illicit and licit substances and anxiety disorders on the

academic performance of medical students: a pilot study. BMC Medical Education (2022)
22:684. DOI:10.1186/s12909-022-03752-6.

LEAO, AM.; GOMES, I.P.; FERREIRA, M.J.M.; CAVALCANTI, L.P. de G. Prevaléncia e
fatores associados a depressado e ansiedade entre estudantes universitarios da area da satde de
um grande centro urbano do Nordeste do Brasil. Rev. Bras. Educ. Med. 2018; 42(4):55-65.
DOI:10.1590/1981-52712015. v42n4rb20180092.

LENHARDTK. G; CALVETTI, P. U. Quando a ansiedade vira doengca? Como tratar
transtornos ansiosos sob a perspectiva cogntivo-comportamental. /.

Aletheia. vol.50 n.1. jan./dez. 2017 Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1413-03942017000100010 Acesso em: 25 jun 2025

MENDES, T. B. et al.. Physical activity and symptoms of anxiety and depression among
medical students during a pandemic. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 27, n. 6,
p. 582-587, nov. 2021. DOI: 10.1590/1517-8692202127062021_0059.

NOGUEIRA, E. G. et al.. Avaliacdo dos niveis de ansiedade e seus fatores associados em
estudantes internos de Medicina. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 45, n. 1, p.
¢017,2021. DOI: 10.1590/1981-5271v45.1-20200174.

PESSOTTI I. A formacao humanistica do médico. Medicina Ribeirdo Preto 29: 440 448 out
/dez 1996. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/download/788/799/0.
Acesso em: 27 abr. 2025

RIBEIRO, Christiane Fernandes et al. Prevaléncia de Fatores Associados a Depressao e
Ansiedade em Estudantes de Medicina Brasileiros. Rev. Bras. Educ. Med. [online]. 2020,
vol.44,n.1, e021. Epub 17-Fev-2020. ISSN 1981-5271. DOI: 10.1590/1981-5271v44.1-
20190102.ing.



20

ROBERTO, A.; ALMEIDA, A. Satde mental de estudantes de medicina: estudo exploratorio
da Universidade da Beira Interior. Acta Med Port. 2011; 24(S2):279-86.

ROCHA, L. A. et al. Consumo de alcool entre estudantes de faculdades de Medicina de
Minas Gerais, Brasil. Rev. Bras. de Educacao Médica, v. 35, n. 3, p. 369-375, 2011.

SANTOS, Lais Silva dos; RIBEIRO, fcaro José Santos; BOERY, Eduardo Nagib; BOERY,
Rita Narriman Silva de Oliveira. Qualidade de vida e transtornos mentais comuns em

estudantes de medicina. Cogitare Enferm., v. 22, n. 4, p. €52126, 2017.
DOI: 10.5380/ce.v22i4.52126

SOUZA, G. F. DE A. et al. Fatores associados a ansiedade/depressao nos estudantes de
Medicina durante distanciamento social devido a Covid-19. Revista Brasileira de Educacao
Médica, v. 46, n. 3, p. €109, 2022.

TANAKA, M. M.; FURLAN, L.L.; BRANCO, L.M.; VALERIO, N.I. Adapta¢ao de alunos
de medicina em anos iniciais da Formagao. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 40,
n. 4, p. 663-668, 2016. DOI:10.1590/1981-52712015v40n4e00692015.

TRINDADE JUNIOR, S. C.; SOUSA, L. F. F. DE .; CARREIRA, L. B.. Generalized anxiety
disorder and prevalence of suicide risk among medical students. Revista Brasileira de
Educaciao Médica, v. 45, n. 2, p. €061, 2021. DOI:10.1590/1981-5271v45.2-20200043.ING



21



