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de Cabedelo-PB.

Pregnancy risk factors related to Autism Spectrum Disorder: field research at the
Specialized Inclusion Center of Cabedelo-PB.
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de Avila Silva?, Tamara Albuquerque Leite?

1 Graduacao em Medicina - Afya — Ciéncias Médicas da Paraiba

2 Docentes da Faculdade de Medicina - Afya — Ciéncias Médicas da Paraiba

Introducdo: A etiologia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda néo foi elucidada completamente pelo
meio cientifico, apesar das fortes evidéncias genéticas. Assim, alguns fatores gestacionais, em um contexto
multifatorial, podem estar associados ao seu desenvolvimento, como idade paterna e materna elevada
durante a gravidez, pré-eclampsia, diabetes gestacional, infec¢des maternas, consumo de éalcool, drogas e
tabaco, depressdo, epilepsia, e seu tratamento farmacolégico. Objetivo: Analisar os fatores de risco
gestacionais mais prevalentes associados ao desenvolvimento do TEA no Centro Especializado de
Inclusdo. Métodos: Este estudo de campo trata-se de uma pesquisa original do tipo exploratdria e descritiva,
com abordagem quanti-qualitativa. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionério
semiestruturado com 29 questdes sobre os fatores de risco gestacionais associados ao TEA com mées de
criancas autistas. Resultados: Foi notoério fatores mais predominantes, como idade paterna e materna
elevada na gestacéo, infeccéo, hipertensdo gestacional e histérico familiar de TEA. Relacionando o contexto
socioecondmico, foi observado a prevaléncia do ensino médio completo dos tutores e a atual auséncia de
vinculo empregaticio dos responsaveis. Conclusao: Conclui-se que determinados eventos durante o periodo
da gravidez podem estar relacionados a um ambiente intrauterino mais favoravel ao neurodesenvolvimento
do TEA, principalmente quando a genética ja esta presente.

Palavras-chave: Gravidez, Fatores de Risco, Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Introduction: The etiology of Autism Spectrum Disorder (ASD) has not yet been fully elucidated by the
scientific community, despite strong genetic evidence. Thus, some gestational factors, in a multifactorial
context, may be associated with its development, such as advanced paternal and maternal age during
pregnancy, preeclampsia, gestational diabetes, maternal infections, alcohol, drug and tobacco consumption,
depression, epilepsy, and its pharmacological treatment. Objective: To analyze the most prevalent gestational
risk factors associated with the development of ASD at the Specialized Inclusion Center. Methods: This field
study is an original exploratory and descriptive research, with a quantitative-qualitative approach. A semi-
structured questionnaire with 29 questions about gestational risk factors associated with ASD was used as a
data collection instrument with mothers of autistic children. Results: The most prevalent factors were noted,
such as advanced paternal and maternal age during pregnancy, infection, gestational hypertension and family
history of ASD. Relating the socioeconomic context, the prevalence of complete high school education among
guardians and the current lack of employment among those responsible were observed. Conclusion: It is
concluded that certain events during pregnancy may be related to an intrauterine environment more favorable
to the neurodevelopment of ASD, especially when genetics are already present.

Keywords: Pregnancy, Risk Factors, Autism Spectrum Disorder.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista é um transtorno do neurodesenvolvimento que abrange uma
variedade de manifestagcdes que interferem no psiquico, comportamento e na interacdo social da crianga
acometida. Contanto, a sua etiologia ainda ndo foi elucidada completamente, mas sabe-se que € de origem
multifatorial, com fortes evidéncias genéticas, em que cerca de 1000 genes estao envolvidos e associados as
interacdes génicas e anormalidades cromossdmicas que podem esta relacionadas ao desenvolvimento do
TEA. (Fernandes, et al 2021; Carter, et al 2023).

Desse modo, alguns fatores de risco gestacionais podem estar associados ao desenvolvimento do
TEA. Estes fatores seriam encarregados de interromper o processo normal do desenvolvimento do sistema
nervoso central durante a sua formacao intrauterina. Dentre as causas gestacionais contribuintes no
desempenho de risco para o TEA estdo a idade materna elevada, pré-eclampsia, diabetes gestacional,
infeccBes maternas, consumo de drogas e tabaco, enfermidades anteriores a gravidez como Sindrome do
Ovério Policistico, doengas mentais e epilepsia, sendo estes Ultimos associados ao tratamento

farmacoldgico com antiepilépticos e antidepressivos (Aguila et al, 2020).

Diante do exposto, o trabalho abordou quais foram as circunstancias mais predominantes durante
o periodo de pré-natal das mées de criangas autistas no municipio de Cabedelo-PB que podem contribuir
na formagéo do neurodesenvolvimento do autismo. A escolha do tema é relevante, pois através desta
pesquisa sera possivel nortear os fatores primordiais e, consequentemente, atingir um entendimento maior

acerca do assunto abordado para elucidar, cada vez mais, a etiologia do TEA no meio cientifico.

METODOLOGIA

O presente estudo de campo engloba uma pesquisa exploratéria, descritiva e com abordagem quanti-
gualitativa. Segundo Fonseca (2002), a pesquisa quantitativa € baseada na quantificacdo dos resultados
centrados na objetividade. Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa se atenta no trabalho associado a
significados, crengas, motivos, valores e atitudes, aprimorando-se nos significados das ac¢fes e relagdes
humanas, um lado ao qual ndo é perceptivel nem captavel em médias, equacgbes e estatisticas, ja Lidke
(1986), caracteriza a pesquisa qualitativa com a funcionalidade de utilizagdo de técnicas de coleta a partir do
contado pessoal do fenbmeno pesquisado com o pesquisador, no qual o observador pode aplicar seu
aprendizado e experiéncias pessoais como auxiliar no processo de compreensdo e interpretacdo do

fendbmeno estudado.

A pesquisa qualitativa permite estabelecer fatores de determinado fenbmeno a partir de uma
perspectiva analitica sobre a populacdo estudada, através da construcdo de formularios quantitativos, usados
como ferramenta para ajudar na interpretagdo do objetivo de estudo e elucidar os dados quantitativos, ja que
os resultados dos entrevistados podem ampliar a compreenséo da realidade vivida pelos respondentes e
aprofundar questdes de como os individuos no geral percebem os fenémenos estudados. A andlise qualitativa
foi obtida a partir das perguntas abertas, onde foi realizado sua leitura, interpretagéo, exploracao e analise do
conteldo. J&4 os dados quantitativos foram extraidos por meio de estatistica descritiva simples, sendo

estruturado em tabelas e graficos para compor os resultados.
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De acordo com Bardin (2011), a andlise de contetdo é qualificada em um conjunto de técnicas de
andlise das comunicacdes visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteldo das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes
de producédo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens. Ha trés fases da analise de conteldo, a
primeira é a pré-analise a segunda exploracdo do material e a terceira é tratamento dos resultados: inferéncia

e interpretacao.

A coleta de dados foi realizada no Centro Especializado de Inclusdo para atendimento a pessoas com
deficiéncia, localizado no municipio de Cabedelo-PB. A nossa amostra foi composta por mulheres maes de
criangas j& diagnosticadas com autismo. Como critérios de inclusdo adotamos méaes de criangas autistas que
ja tém o diagnéstico confirmado e que demonstrem interesse em participar da pesquisa e que assinaram o
TCLE.

A nossa metodologia possibilita que o pesquisador analise, por meio de estatisticas, uma quantidade
fixa de dados para avaliar as tendéncias, padrdes de comportamento, a¢des, resultados, prevaléncias e riscos
dos fendmenos estudos. Para definir estratégias de agéo e elaborar modelos de analise de dados do estudo,
foi utilizado um aplicativo do Google desenvolvido para a criacdo de formularios online, nomeado de Google

forms.

Com relacéo a elaboracdo do instrumento da nossa pesquisa, um formulario foi criado no google
forms com 28 perguntas que se referiam aos fatores de riscos gestacionais que estavam associados ao
transtorno do espectro autista. Todas as respostas foram obtidas por meio de um questionario
autoadministrado, preenchido pelas mées ou tutores, com a presenca de um membro da equipe de estudantes
do curso de medicina no local.

O instrumento continha 7 questbes abertas e 20 totalmente fechadas e 4 perguntas possuiam
nameros como resposta como idade materna, idade paterna, idade gestacional e consultas no pré-natal, sem
contar com as perguntas anteriores havia também 2 perguntas que eram de mdltiplas escolhas.

Inicialmente era perguntado dados socioecondmicos como nome completo, idade, seu nivel de
escolaridade e se possuia alguma profissdo, ja como caracterizacdo do respondente era perguntado se ele
ou ela se denominava como tutor da crianca e se tinha no¢c&do de como foi o processo de gestacdo da méae

da criangca com TEA.

Ap0s essas primeiras perguntas foi aplicado questées sobre o periodo gestacional da mée da crianca,
a maioria das perguntas eram apenas de “sim” ou “nd0” e se caso respondesse “sim”, informasse o que foi

solicitado na questéo.

A principio foi questionado a idade materna e paterna durante o inicio da gravidez, as idades
selecionadas foram: < 18 anos, 18 a 20 anos, 21 a 25 anos, 26 a 30 anos, 31 a 45 anos, 46 a 50 anos e > 50
anos. Foi perguntado também a idade gestacional do nascimento (37 a 42 semanas; < 36 semanas; > 42

semanas).
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No questionario incluia perguntas como: a crianga havia algum grau de parentesco com alguém com
TEA? E se o tutor respondesse “sim”, essa pessoa era qual das opgdes: pai, mae ou irmao; tias, tios ou
primos; avos ou avds. Outra pergunta era se a gestante fez o pré-natal, e quantas consultas foram feitas, as

opcdes eram: 0 a 2; 3 a 4;5 a6 consultas.

Foram questionadas algumas intercorréncias durante a gravidez como diabetes gestacional,
hipertenséo gestacional, se possuia artrite reumatoide, se possui asma, se possuia algum processo alérgico,
se sim, quais? Se teve infeccdo durante a gestacdo, se sim, quais? E se possuia Sindrome dos Ovarios
Policisticos (SOP).

O questionario apresentava também questdes sobre o estilo de vida da mée com relagdo ao uso de
cigarro, bebida alcodlica e drogas ilicitas antes ou durante a gravidez e quais tipos de drogas eram usados
caso fizesse 0 uso, e por fim, as Ultimas perguntas abordavam sobre algumas altera¢des neuroldgicas durante
a gravidez, como depresséo ou crise de epilepsia e se a mée fez algum uso de medicamentos para controlar

essas alterag6es como antidepressivo ou antiepilépticos.

Colhemos um total de 36 tutores (responsaveis pela crianga), que aceitaram fazer parte da pesquisa
quando a mée nao estava presente ou ja havia falecido. E importante destacar que os responsaveis que foram
coletados para o estudo acompanharam o periodo gestacional da mae completo, portanto conseguiram

responder as questoes.

No local onde foi feito as coletas havia aproximadamente 150 criancas portadores de alguma
deficiéncia neurolégica que faziam acompanhamento com a equipe multidisciplinar, o centro fornecia para as
criancas diversos tipos de consultas entre elas as mais frequentadas era a de psicologia e fonoaudiologia. As
criancas selecionadas para a nossa coleta possuiam TEA e tinham uma faixa etéria de 4 a 9 anos, todas
estavam acompanhadas de seus tutores. Ficamos sob supervisdo do psiquiatra da equipe e com a

responsavel por projetos de pesquisa do local durante o periodo de colhimento de dados.

Para que ocorresse a submisséo na plataforma brasil do projeto do nosso trabalho foi necessério a
autorizacdo de um responséavel por projetos de pesquisa na Secretaria de Saude do municipio de Cabedelo,
a partir de um documento no qual seria assinado pelo responsével e enviado para a plataforma, apds o envio
do projeto com as documentag¢@es solicitadas houve um periodo de espera de aproximadamente 3 semanas
para a aprovacdo do comité de ética. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa. CAEE
77625824.2.0000.5178

RESULTADOS E DISCURSSAO

Em andlise dos dados obtidos com o questionario descrito anteriormente, dos 36 tutores, estes se
enquadram como méae, pai ou avl, em que a maioria dos participantes tem idade de 43 anos (13,9%), ensino
médio completo (41,7%) e apresentam como profissdo / ocupacao dona de casa. Outras profissfes também

foram descritas, entre elas vendedor(a), pescador, piscineiro e nutricionista.
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Gréafico 1

Faixa etaria prevalente dos genitores
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores (2024)

A primeira pergunta acerca da gestacdo foi a idade que o pai e a mae da crianga tinham quando

engravidaram. Os resultados mostrados no nosso trabalho analisaram que 16 maes e pais (44,4%) possuiam

no comeco da gestacdo de 31 a 45 anos de idade. Com isso, pode-se assentir o que Wang, et al (2017)

abordou sobre a idade avancada (> 35 anos) ser uma possibilidade de um dos fatores de risco gestacional

ao desenvolvimento do autismo. Ademais, outra pesquisa, feita por Maia, et al (2018), mostrou estudos que

também confirmam nossos achados. Desta forma, foi verificado que as chances da crianga nascer com TEA

aumentavam para 2,87% quando pelo menos um dos genitores tinha idade avancgada (pai = 45 e méae = 35),

e para 4,22% quando ambos tinham idades avancadas. Além disso, foi apresentado a associacéo da idade

dos genitores com o autismo esta relacionada principalmente com fatores ambientais e mudancas

epigenéticas.

Gréfico 2

Prevaléncia de familiares com diagndstico de TEA
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores (2024)

Em seguida, foi abordado se na familia ja existia alguém com TEA, em que 19 pessoas responderam

gue sim, e o grau de parentesco mais comum, respondido por 15 pessoas, foram tios ou primos das criancas

autistas, elucidando mais uma vez a genética como uma das maiores causas do espectro autista, como afirma

Fernandes, et al (2021).

Conforme foi mostrado no nosso trabalho houve diversas perguntas além das citadas acima que

abordavam outros possiveis fatores e risco gestacionais, os valores dos dados desses outros fatores estao

apresentados na tabela abaixo.

Tabela 1: Sintese dos principais achados sobre fatores de riscos gestacionais associados ao TEA.

Fatores Categorias Pessoas Percentagem
Idade gestacional 37 a 42 semanas 32 88,90%
ao nascimento < 36 semanas 11,10%
> 42 semanas 0%
Consultas durante 0-2 0%
0 pré-natal 3-4 8,30%
5-6 33 91,70%
Diabetes Sim 3 8,30%
gestacional Nao 33 89,20%
Hipertensao Sim 8 22,20%
Gestacional N&o 28 78,80%
Artrite Reumatoide Sim 4 11,10%
na gestacao Nao 32 88,90%
Portadora de asma Sim 3 8,30%
N&o 33 91,70%
Processo alérgico Sim 10 24,10%
na gestacao N&o 26 75,90%
Infecc&o durante a Sim 12 33,30%
gestacado N&o 24 66,70%
Tem Sindrome dos Sim 7 19,40%
Ovarios Policisticos NED 29 80.60%
Fumou durante a Sim 0 0%
gravidez N&o 36 100%
Fumou antes da Sim 3 8,30%
gravidez Nao 33 91,70%
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Bebeu durante a Sim 2 5,60%
gravidez (alcool) N3o 34 94,40%
Bebeu antes da Sim 12 33,30%
gravidez (alcool) N3o 24 66,70%
Usou drogas ilicitas Sim 0 0%
durante a gravidez Nao 36 100%
Usou drogas ilicitas Sim 2 5,60%
antes da gravidez N&o 34 94,40%
Teve depressao Sim 4 11,10%
durante a gravidez Nao 32 88,90%
Fez uso de Sim 1 3,60%
antidepressivos N&o 35 96,40%
Teve crise epilética Sim 0 0%
durante a gravidez Nao 36 100%
Fez uso de Sim 0 0%
antiepiléticos N&o 36 100%

Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores (2024)

Assim, embora tenham ocorrido avangos na deteccéo do autismo, a sua etiologia ainda nao é totalmente
compreendida, mas sabe-se que é um processo multifatorial. Diante do exposto, a partir da analise dos
gréficos, observa-se que algumas maes de criang¢as autistas tiveram condi¢cdes semelhantes mais prevalentes
durante o periodo gestacional, como a idade materna e paterna elevada, existéncia do autismo j& presente
na familia, sendo o grau de parentesco, em grande parte dos casos, primos das crian¢as autistas.

As perguntas do questionario abordaram sobre outras comorbidades que poderiam estar relacionadas
ao TEA. No item que visa investigar as patologias que ocorreram durante a gestacdo, as mais frequentes
foram infeccdo do trato urinario e hipertensdo gestacional. Dos resultados obtidos, 8 (22,2%) tiveram
hipertenséo gestacional, apenas 3 tiveram diabetes gestacional, 4 (11,1%) tém artrite reumatoide, 3 (8,3%)
tém asma, 10 (24,1%) tiveram algum processo alérgico (rinite e sinusite e dermatite de contato), 12 (33,3%)
tiveram infeccdo durante a gestacdo (infec¢cdo do trato urinario), 7 (19,4%) tém SOP, 4 (11,1%) tiveram
depressao, sendo apenas 1 tratada com antidepressivos, e nenhuma teve crise epiléptica durante a gestacao.
Logo, elucidamos que a hipertensdo gestacional, processos alérgicos e infeccbes foram as que obtiveram
maior porcentagem, sendo compativel com as andlises de Herese (2019) e Wang, et al (2017).

Nos quesitos que investigaram a idade gestacional ao nascimento, 32 mées tiveram o parto com 37 a 42
semanas, sendo uma gravidez a termo. Nesta questéo, ndo houve convergéncia com os estudos de Wang,
etal (2017) e Doi, Usui, Shimada (2022) acerca do nascimento prematuro (< 36 semanas) como um dos riscos

ao autismo.
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Referente as infecgdes durante a gestacdo, 12 maes tiveram alguma infeccdo durante o periodo
gestacional, sendo a mais comum a infec¢ao do trato urinario (ITU), o que foi compativel com os resultados
de Aguila, et al (2020), em que afirma que infeccdes maternas podem estar envolvidas no processo do
autismo.

Ja a hipertensdo gestacional pode estar associada a varias complicacdes, entre elas estdo a pré-
eclampsia e a eclampsia. Estudos feitos por Getahun, et al (2017) mostraram que os fetos que tinham uma
exposicdo prolongada a pré-eclampsia durante o inicio da vida fetal poderiam ter um comprometimento no
neurodesenvolvimento em um estagio critico do desenvolvimento cerebral fetal que resultaria em disturbios
comportamentais posteriores.

Ademais, Firestein, et al (2022) ndo s6 concorda com essa possivel relacdo da hipertensdo e seus
disturbios, como também correlaciona a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) com o TEA no periodo do
pré-natal. A SOP é um distlrbio enddcrino predominante em mulheres em idade reprodutiva, caracterizada
por niveis elevados de testosterona. Com isso, nesse estudo é citado que a testosterona elevada nas
gestantes com SOP se enquadra como um risco para as altera¢des nas condi¢des neurolégicas do feto, dado
gue o excesso de testosterona no liquido amniético poderia afetar o processo de desenvolvimento do cérebro.

Outra pesquisa que abordou o mesmo tema foi a de Cesta, et al (2020), que interpreta ndo sé a relacéo
dos niveis androgénicos com o TEA, mas, também, a comparagdo do risco desses mesmos disturbios
neuropsiquiatricos nos filhos de irm&os de mulheres com SOP. Essa comparacdo foi feita a partir da
divergéncia dos primos a exposicao durante o pré-natal a andrégenos, além de genes segregados e fatores
ambientais compartilhados. Porém, esse estudo teve algumas limitacdes em virtude de seus resultados,
portanto é necessario a producéo de novas pesquisas e uma avaliagdo com outras literaturas que abordam o
assunto, para assim chegar a uma confirmacao absoluta. Dessa maneira, em nosso estudo, 7 mulheres tém
SOP, o0 que assente com os achados dos artigos citados anteriormente acerca da possivel relacdo com o
autismo.

Na busca acerca do uso de medicamentos antiepilépticos e antidepressivos, como o &cido valproico e
Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRS), nenhuma das mées tiveram crise epiléptica ou
usaram medicamentos para esta patologia. A partir dos estudos de Doi, Usui, Shimada (2022), a
administracdo de antiepilépticos durante a gravidez afeta a formacdo neural, particularmente durante o
desenvolvimento do cérebro fetal, levando ao aumento do risco de inicio de TEA. Comparando-0 aos nossos
estudos, ndo houve concordancia neste fator de risco, visto que nenhuma das mées utilizaram medicamentos
antiepilépticos durante o periodo gestacional.

No quesito da depressao no nosso estudo, 4 mées tiveram depressao e apenas 1 utilizou antidepressivo.
Conforme Araujo, Delgado e Paumgartten (2020) houve concordancia com nossos resultados, dado que, em
sua andlise foram constatados uma associagdo significativa de TEA com a pré-natal, desse modo quando a
prole ndo exposta foi comparada com um grupo ao qual foi exposto a depressao materna na gravidez foi
examinado uma neurodivergéncia na crianga exposta, além disso foi encontrado uma associagéo sutil entre
0 uso materno de ISRS durante a gestacdo e tracos autistas em bebés avaliados por listas de verificacdo de
comportamento infantil e uma escala de responsividade social.

No item que visa avaliar a porcentagem de entrevistados que cursaram com algum tipo de infeccdo
durante o periodo gestacional, foi constatado que 33,3%, o equivalente a 12 pessoas, confirmaram a pergunta

do questionario, em especial a infeccdo do trato urinario, que foi a mais prevalente. Segundo um estudo
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realizado por Hadjkacema, et al (2016), foi observado que a ocorréncia de infec¢do urinaria materna foi mais
alta entre casos de TEA em comparacdo com o grupo de controle no qual foram avaliados em seu estudo.
No que diz os estudos feito por Al-Haddad (2019), um ambiente intrauterino exposto a infeccfes
patogénicas durante a gravidez se torna um fator de risco consideravel ao autismo, uma vez que pode alterar
o desenvolvimento do cérebro fetal, e, dessa maneira, facilitar o desenvolvimento de distlrbios
neuropsiquiatricos. Dessa forma, estas informa¢cdes concordam com nossos resultados. Todavia, ndo foi
especificado verdadeiramente que a infec¢ao urinaria durante a gestagédo esteja, de fato, associada ao TEA.

Quanto ao alcoolismo, tabagismo e drogas ilicitas, nenhuma das mées fumaram ou fizeram uso de
drogas durante a gravidez, e, apesar deste resultado ndo ter sido consoante com os estudos de Aguila, et al
(2020), que abordam o consumo de drogas e tabaco no desenvolvimento do autismo, nado significa que nao
haja relac&o entre o0 uso de drogas e o tabagismo com o TEA. Entretanto, 2 pessoas (5,6%) relataram ja terem
consumido drogas anteriormente a gravidez (maconha e LSD), e a mesma quantidade também afirma ja ter
ingerido alcool durante a gravidez. Estudos realizados por Costa (2024) mostram que 0 uso de substancias
ilicitas na gestacdo, como a maconha, causa uma exposi¢ao uterina que pode gerar alteragdes em regides
cerebrais e em genes especificos. Porém, ndo foram abordados relatos da associa¢éo do uso de drogas antes
da gestacdo com o TEA nesses estudos.

Ainda analisando este estudo, o uso do alcool durante o pré-natal pode alterar o desenvolvimento do
sistema nervoso, pois é capaz de atravessar a placenta e ficar acumulado no liquido amnidtico, tendo um
efeito prolongado sobre o feto, podendo ser um fator sugestivo para o desenvolvimento do autismo.

O nosso estudo ainda é muito limitado, visto que, ainda ndo sabemos por completo se realmente ha
uma relacédo absoluta desses fatores de riscos com o TEA, ja que o0 nossos dados foram retirados de um
publico muito especifico, podendo ter resultados semelhantes com outro tipo de publico estudado, apesar de
outros estudos apresentarem um resultado convergente com o0 nosso conforme os mdltiplos fatores

abordados € necesséario mais pesquisas que tratem dessas semelhancas e divergéncias.

CONCLUSAO ou CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, pode-se sugerir que fatores ambientais e genéticos durante a gestacéo estdo associados a
um maior risco de autismo em criancas. Sob essa perspectiva, h4 necessidade de um monitoramento
cuidadoso das gestantes com essas condi¢Bes, sendo possivel, assim, identificar as necessidades
especificas e condi¢cdes que requerem atengdo em programas de saude especializados. Conclui-se, portanto,
gue este estudo possibilitou um melhor entendimento sobre os fatores de risco gestacionais associados ao
TEA, sendo eles idade paterna e materna elevada no periodo da gravidez, hipertenséo gestacional, infec¢des,

existéncia de TEA ja presente na familia.

Entretanto, € imprescindivel salientar que esta pesquisa € limitada, uma vez que foi efetuada apenas no
Centro de Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia (Inclusdo), no municipio de Cabedelo-PB, e a populacao
estudada foi mées de criangas ja diagnosticadas com autismo, em que a maioria dessas gestagfes ocorreram
h& mais de 5 anos, o que pode ter interferido na memdria desses fatos. Diante do exposto, é necessario

expandir o estudo para uma maior amostragem e, consequentemente, maiores avaliagdes cientificas.
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Por fim, o estudo ratifica a importancia de politicas publicas voltadas para a salide materno-infantil, que

priorizem educagdo e suporte para gestantes com predisposicdo genética-ambiental a criangas com o

transtorno autista, assim como prevencao e o tratamento desses fatores de risco, como também investir em

pesquisa continua para adquirir mais conhecimentos acerca deste tema.

REFERENCIAS

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

AGUILA, F. et al. Prevaléncia de fatores de risco ambientais perinatais em meninos com transtorno
do espectro autista controlados em um hospital de meninos. Rev. Ped. Elec, v. 17, n. 3. 2020.
Al-Haddad, B.et al. The fetal origins of mental illness. Am J Obstet Gynecol, 2019.

ARAUJO, J. S. A. DE. DELGADO, |I. F.; PAUMGARTTEN, F. J. R. Antenatal exposure to
antidepressant drugs and the risk of neurodevelopmental and psychiatric disorders: a systematic
review. Cadernos de Saude Publica, v. 36, n. 2, p. e00026619, 2020.

associa¢cdo? Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 7, n. 5, 2017.

BARDIN, L. Andlise de contetudo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011.

BRIMACOMBE, M., MING, X., & LAMENDOLA, M. Complica¢des pré-natais no autismo. Jornal
moderno de salde infantil.v.11,2007

CANTILINO, A.; RENNO JR, J.; RIBEIRO, H. L.; CALVASAN, J. P.; RIBEIRO, J. de A. M,;
VALADARES, G.; ROCHA, R.; SILVA, A. G. da. Antidepressivos, depressao na gravidez e autismo:
qual é areal

CARTER, S. A. et al. Obesidade materna, diabetes, pré-eclampsia e asma durante a gravidez e
probabilidade de distarbio do espectro do autismo com distarbios gastrointestinais na prole. Autismo,
v. 27, n. 4, 2023.

CESTA, C. E. et al. Maternal polycystic ovary syndrome and risk of neuropsychiatric disorders in
offspring: prenatal androgen exposure or genetic confounding? Psychol Med, v. 50, n. 4, 2020
COSTA, A. A. etal. Transtorno do espectro do autismo e 0 uso materno e paterno de medicamentos,
tabaco, alcool e drogas ilicitas. Ciéncia & Saude Coletiva. v. 29, n. 2, 2024.

DOI, M., USUI, N., SHIMADA, S. Prenatal Environment and Neurodevelopmental Disorders. Frontiers
in endocrinology, v 13, 2022.

FERNANDES, C. A. E. et al. Investigacao etiologica de causa genética na perturbacéo do espectro
do autismo. Sci. med. (Porto Alegre, Online), 2021.

FERNANDES, S. A. et al. Caracteristicas Psicomotoras e Sensoriais de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em atendimento terapéutico ocupacional. Rev. chil. ter. ocup., v. 21, n. 4, 2021
FIRESTEIN, M. R. et al. Hypertensive disorders during pregnancy and polycystic ovary syndrome are
associated with child communication and social skills in a sex-specific and androgen-dependent
manner. Front Endocrinol (Lausanne), 2022

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.

GETAHUN, D. et al. Associacdo de Fatores de Risco Perinatais com Transtorno do Espectro do
Autismo. Sou J Perinatol,2017.

Pagina 10 de
11



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

17. HADJKACEM, |., AYADI, H., TURKI, M., YAICH, S., KHEMEKHEM, K., WALHA, A, ..., & TABBANE,
K. Prenatal, perinatal and postnatal factors associated with autism spectrum disorder. J Pediatr (Rio
J),2016.

18. HERESI VENEGAS, C. Activacion inmune durante el embarazo y riesgo de Trastorno del Espectro
Autista. Rev. chil. pediatr., Santiago, v. 90, n. 5, p. 555-558,2019.

19. LUDKE, M. et al. Pesquisa em educac&o: abordagens qualitativas. S&o Paulo: EPU, 1986.

20. MAIA, F. A. et al. Transtorno do espectro do autismo e idade dos genitores: estudo de caso-controle
no Brasil. Cadernos de Saude Publica. v. 34, n.8, 2018.

21. MINAYO, M.C.S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 21 Ed., Petrépolis, 2001.

22. WANG, C. et al. Prenatal, perinatal, and postnatal factors associated with autism: A meta-analysis.
Medicine (Baltimore),2017.

Pagina 11 de
11



