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FISIOTERAPIA AQUATICA EM PACIENTES COM CERVICALGIA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA DA LITERATURA

RESUMO

A cervicalgia € uma enfermidade que se caracteriza pela dor ao nivel da coluna
cervical alta, em que os espacos discais mais acometidos sdo nos niveis de C5-C6 e
C6-C7. Os objetivos desse estudo é analisar a literatura a cerca da eficacia da
fisioterapia aquética na cervicalgia. Além de identificar os beneficios da fisioterapia
aquatica no tratamento das cervicalgias. A metodologia utilizada foi do tipo revisédo
bibliografica da literatura, realizado por meio de indexadores presentes na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), tais como: Literatura Cientifica e Técnica da América Latina
e Caribe (LILACS), Sistema Online de Busca e Anadlise de Literatura Médica
(MEDLINE) e Publicacbes Meédicas (PUBMED), por meio dos descritores:
Cervicalgias, Eficdcia e Fisioterapia Aquética, e Neck pain, Efficacy, Aquatic
Physiotherapy conforme Descritores em Ciéncias em Saude (Decs) associados ao
operador booleano AND. Foram encontrados na pesquisa 23 artigos originais
disponiveis na integra, no idioma portugués, inglés e espanhol compreendidos entre
0s anos de janeiro de 2010 a janeiro de 2020. E excluidos, 17 artigos repetidos,
monografias, dissertacdo de mestrado e as revisdes bibliograficas. A amostra final foi
constituida de 06 artigos. Os resultados apontaram a eficacia da fisioterapia aquatica
no tratamento de cervicalgia.

Palavras — chave: Cervicalgias. Eficacia. Fisioterapia Aquatica



ABSTRACT

Cervicalgia is a disease characterized by pain at the level of the upper cervical spine,
in which the most affected disc spaces are at the levels of C5-C6 and C6-C7. The
objectives of this study is to analyze the literature on the efficacy of aquatic
physiotherapy in cervical gia. In addition to identifying the benefits of aquatic
physiotherapy in the treatment of cervicalgias. The methodology used was of the
bibliographic review of the literature, carried out through indexers present in the Virtual
Health Library (VHL), such as: Scientific and Technical Literature of Latin America and
the Caribbean (LILACS), Online System of Search and Analysis of Medical Literature
(MEDLINE) and Medical Publications (PUBMED), through the descriptors:
Cervicalgias, Efficacy and Aquatic Physiotherapy, and Neck pain, Efficacy , Aquatic
Physiotherapy according to Descriptors in Health Sciences (Decs) associated with the
Boolean operator AND. 23 original articles available in full, in the Portuguese, English
and Spanish between January 2010 and January 2020, were found in the research.
And excluded, 17 repeated articles, monographs, master's thesis and bibliographic
reviews. The final sample consisted of 06 articles. The results indicated the efficacy of
aquatic physiotherapy in the treatment of cervical gia.

Key-words: Cervicalgias. Effectiveness. Aquatic Physiotherapy.



INTRODUCAO

A cervicalgia é uma enfermidade que se caracteriza pela dor ao nivel da
coluna cervical alta, em que os espacos discais mais acometidos sédo nos niveis de
C5-C6 e C6-C7. Essas compressfes nervosas podem ser causadas por hérnia de
disco e ostedfitos, esta radiculopatia cervical gera uma dor neurogénica referida na
distribuicdo da raiz ou raizes do nervo cervical, com ou sem dorméncia concomitante,
fragueza muscular ou reflexos. Atualmente, representa uma das patologias
musculoesquelética mais comum entre as sociedades desenvolvidas (SANCHEZ et
al., 2017).

Etiologicamente as cervicalgias podem ser de origens variadas, que afeta a
coluna cervical e irradia para regibes préximas gerando tumores, afeccdes
neuroldgicas, infeccdes e lesdes traumaticas. Desse modo, a dor € avaliada de acordo
com a irradiacdo, intensidade, fatores que agravam e pioram a fraqueza muscular,
gue acompanha a dor e perca da forgca do ombro superior afetado. Pode, inclusive,
seguir de atrofias, cefaléias, limitacdo do movimento da coluna cervical, distarbios
vasculares, ocorre dorméncia, formigamento e parestesias na extremidade superior
(NOGUEIRA et al., 2016).

A prevaléncia de cervicalgias entre os brasileiros de acordo com a Sociedade
Brasileira para o Estudo da Dor (SBED) € em torno de 30 a 50% da populagéo, dessas
15% desenvolvem o tipo crénica com dores por mais de trés meses, principalmente,
entre as mulheres da faixa etaria dos 40 aos 60 anos de idade. Os fatores de risco
incluem o trabalho repetitivo, longos periodos de flexao cervical, estresse aumentado
no trabalho, fumo, e traumatismos prévios do pesco¢o e ombros (LADEIRA, 2016).

Os levantamentos iniciais apontam que a técnica da fisioterapia aquatica tem
sido um dos recursos utilizados na melhora da dor em pacientes com cervicalgias.
Uma vez que essa técnica consiste em utilizar os efeitos fisicos, fisiologicos e
cinesiolégicos advindos da imersdo do corpo em piscina aguecida como recurso
auxiliando na reabilitagcdo ou em prevencdes das alteracdes funcionais dos pacientes,
buscando dar uma melhor qualidade de vida para os portadores desta patologia
(DELFINO et al., 2016).

A relevancia académica desse estudo consiste em demonstrar a eficacia da

fisioterapia aquatica nas cervicalgias. Cumprindo assim, o papel da pesquisa que é



de gerar bancos de dados para uma melhor préatica profissional. Os objetivos desse
estudo é analisar a literatura a cerca dos beneficios da fisioterapia aquética em

pacientes com cervicalgia.

METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo bibliogréfica da literatura. Este método possibilitou
sumarizar as pesquisas publicadas e obter conclusbes a partir da pergunta
norteadora. Uma revisao integrativa bem realizada exige os mesmos padrdes de rigor,
clareza e replicacao utilizada nos estudos primarios e apresenta as seguintes etapas:
elaboracéo da pergunta da revisdo; busca e selecdo dos estudos primarios; extracdo
de dados dos estudos; avaliacéo critica dos estudos primarios incluidos na reviséao;
sintese dos resultados da revisdo e apresentacdo do método (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019).

O que direcionou esse trabalho de revisao de literatura foi: Qual o beneficio
da fisioterapia aquética na cervicalgia? Construida a partir da técnica de pesquisa
PICo, em que P (populacéo), sdo os clientes com cervicalgias; | (interesse), beneficio
da fisioterapia aquética; e o Co (contexto), Revisdo de literatura.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de indexadores presentes
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tais como: Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe (LILACS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
Médica (MEDLINE) e Publicacbes Médicas (PUBMED), por meio dos descritores:
Cervicalgias, Eficacia, Fisioterapia Aquatica, e Cervicalgias, Efficacy, Aquatic
Physiotherapy conforme Descritores em Ciéncias em Saude (Decs) associados ao
operador booleano AND.

Foram incluidos na pesquisa artigos originais disponiveis na integra, no
idioma portugués, inglés e espanhol compreendidos entre os anos de janeiro de 2010
a janeiro de 2020. E excluidos, artigos repetidos, monografias, dissertacdo de
mestrado e as revisdes bibliograficas.

No processamento dos dados para a sele¢cao dos artigos foram observadas
algumas caracteristicas dos estudos, por meio de um formulario adaptado de Ferreira
e colaboradores (2016) contendo identificacdo do artigo (autores, titulo, objetivos,

metodologia e resultados). Dos 23 artigos encontrados na base de dados da LILACS,



MEDLINE e PUBMED via BVS, 17 ndo contemplavam os critérios de inclusao,
restando 06 artigos na amostra final, conforme Figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca e selecdo dos estudos inclusos na
revisao. Teresina (PI), 2020.
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Fonte: Autor da pesquisa (2020).

A analise dos dados da pesquisa ocorreu em etapas significativas, a primeira
foi a pré-analise que constituiu na escolha dos artigos analisados; enfatizando as
hip6teses e os objetivos incluidos inicialmente. O exame de todo o material buscou a
compreensao da tematica tradicional que realiza a primeira fase com recorte do texto,
caracterizado na pré-analise, com acédo dos resultados obtidos com suas devidas
interpretacbes que possibilitaram o esclarecimento das informagdes colhidas
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Os resultados foram apresentados em quadros e tabelas que mostraram os
elementos que construiram a ideia sobre o tema, ao passo que a discussao desses

resultados ocorreu com base no referencial publicado sobre o tema, que sera dividido



de acordo com o objeto de estudo. Neste estudo foram utilizados dados devidamente
referenciados, identificando e respeitando seus autores, observando rigor ético quanto
aos textos cientificos pesquisados a propriedade intelectual e as demais fontes de
pesquisas, no qual se diz respeito ao uso do conteudo e de citacdes das obras

consultadas.

4 RESULTADOS

Para a selecdo das publicacdes foi lido cada titulo e resumo exaustivamente
para ter a confirmacdo se estes contemplavam a pergunta norteadora desta
investigagdo e se atendiam aos critérios de exclusdo e inclusdo. A busca dessa

estratégia foi evidenciada no quadro 01.

Quadro 1. Publicacdes encontradas nas bases de dados, LILACS, MEDLINE e
PUBMED, via BVS com as palavras chaves estabelecidas Teresina (PI), 2020.

DESCRITORES LILACS MEDLINE PUBMED
Cervicalgias and 3 4 1
Eficacia
Eficacia and 4 4 1
Fisioterapia Aquatica
Cervicalgias and 2 3 1
Eficacia and
Fisioterapia Aquatica

Fonte: Autor da pesquisa (2020).

Apos o levantamento dessas publicacfes cientificas, com os descritores
selecionados partiu-se para a selecdo dos artigos. Das 23 publicacdes encontradas
na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) apenas 06 atendiam aos critérios
de incluséo.

Na busca pelas informacfes a Base de Dados trés artigos foram do indexador
da LILACS, dois da MEDLINE, um da PUBMED, em relacdo as informacdes e
consultas em periédicos, observou-se que ha uma variacdo entre os periodicos e
locais de realizagéo dos estudos. Em relacdo as publica¢des internacionais, foram trés
artigos, Estados Unidos e Buenos Aires, 0 que reafirma ainda mais a importancia do
tema para os profissionais de Fisioterapia.

A amostra do estudo foi constituida de 06 publica¢des indexadas no banco de
dados das citadas fontes. Foram analisadas de acordo com os critérios de incluséo,

como demonstra a Tabela 1.



Tabela 01- Caracterizagcao do estudo.

N° | Autor e ano Titulo Base de Revista Local
Dados
01 | CORVILLO et | Efficacy of Aquatic Therapy | PUBMED | IntJ EUA
al., (2019) for Neck Pain. Biometeorol.
02 QUISSINI; Efeitos da hidroterapia na | MEDLINE Revista Buenos
COMINETTI, cervicobraquialgia Digital Aires
SANTOS
(2014)
03 BORGES et Avaliacdo da qualidade de | LILACS | Fisioterapia e Brasil
al., (2013) vida e do tratamento Movimento
fisioterapéutico em pacientes
com cervicalgia cronica.
04 | FIDELIS et al., Procedimentos LILACS Medicina e Brasil
(2013) fisioterapéuticos nas Reabilitacdo
cervicalgias ocasionadas
por lesbes por esforcos
repetitivos
05 FORTALEZA Comparative study of a MEDLINE | Fisioterapia Brasil
et al., (2011) protocol of manual therapy Brasil
applied in patients with
cervical myofascial pain
syndrome in two
environments: water and
ground,
06 | COSTAetal., Estudo comparativo de um | LILCAS Fisioterapia Brasil
(2010) protocolo de terapia manual Brasil
aplicado em pacientes com
sindrome dolorosa
miofascial cervical em dois
ambientes: aguatico e solo

Fonte: Autor da pesquisa (2020).

Para uma melhor compreensao do estudo, resultou-se a descricdo destes,

distribuindo os 06 artigos selecionados de acordo com o0s objetivos, resultados e

conclusao, que serdo analisados na Tabela 2.

Tabela 2 — Distribui¢c&o dos artigos de acordo com o0s objetivos, resultados e

concluséo.
N° Autor e ano Objetivos Resultados Concluséo
01 CORVILLO et | Avaliar Os participantes | O tratamento da dor
al., (2019) sistematicamente o | foram 658 sujeitos | no pescoco
estado atual do | com dor cronica | utilizando diferentes
tratamento  aquatico | no pescoco. Os | técnicas na &gua

da dor no pescoco.

principais

sintomas e sinais
tratados foram dor
no pescoco,

reduziu a dor e a
incapacidade, e
melhorou a
capacidade




incapacidade, funcional, qualidade
hérnia de disco | de vida, mobilidade
cervical e | articular, equilibrio,
qualidade de vida | relaxamento e
comprometida. humor.

02 QUISSINI; Verificar se os efeitos Observou-se O estudo concluiu
COMINETTI, da hidroterapia na melhora na gue a hidroterapia se
SANTOS amplitude de flexibilidade da mostra como um
(2014) movimento dos cadeia posterior recurso de grande

membros superiores e da pernae valia para pacientes
coluna cervical, bem musculatura com cervicalgia.
como forga muscular, | flexora da coluna
flexiblidade e quadro vertebral,
algico. aumento da
amplitude de
movimento dos
membros
superiores e
coluna cervical e
melhora do
guadro algico do
paciente.
03 BORGES et Avaliar antes e apds o Os resultados O estudo concluiu
al., (2013) tratamento evidenciaram, gue os exercicios na
fisioterapéutico: a gue os exercicios agua melhoram
gualidade de vida de alongamento | significativamente a
com o instrumento melhoram de amplitude de
WHOQOL-100 e a [ forma significativa | movimento articular.
melhora na amplitude a amplitude de
de movimento usando movimento
um goniémetro. articular em
mulheres com
cervicalgia
cronica
04 FIDELIS et Avaliar os recursos O estudo Conclui-se que, a
al., (2013) terapéuticos utilizados | evidenciou que hidroterapia melhora
no tratamento das h& inameras do quadro doloroso,
algias cervicais, técnicas para o e consequente
causadas pelo tratamento das reabilitacao do
trabalho. cervicalgias paciente,
dentre elas, a comprovando
hidroterapia. eficiéncia no
tratamento de
cervicalgias
relacionadas ao
trabalho.
FORTALEZA Comparar protocolo Na piscina a N&o houve diferenca
05 etal., (2011) | de terapia manual em aplicacao das significativa entre o

pacientes com
cervicalgias em dois
ambientes aquatico e
solo.

técnicas foram
menos eficientes,
porém com maior
grau de
relaxamento

uso do protocolo no
meio aquatico ou
solo.

global.




06 COSTA et al., Comparar um A hidroterapia Os resultados finais

(2010) protocolo de terapia mostrou-se permitem inferir que
manual aplicado em eficiente para o tratamento
pacientes acometidos | produzir melhora | aquatico se mostrou
pela SDMC nos na flexibilidade e benéfico para a
ambientes de solo e | na forga muscular | paciente em estudo,
aquatico das idosas, no | no que diz respeito a
presente estudo. flexibilidade,
amplitude de

movimento, aumento
da forca muscular e
melhora do quadro
algico, sendo que os
resultados pés
tratamento foram
todos clinicamente
significativos.

Fonte: Autor da pesquisa (2020).

4 DISCUSSAO

Dentre os 06 artigos selecionados para o estudo, apds a aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusao, foram observados que o periodo de 2010 a 2020, as
amostras so foram selecionadas a partir do ano de 2010, momento em que houve
publicagdes significativas em relagdao ao tema. Conforme apresentados nas tabelas 1
e 2, as publicacdes selecionadas que tiveram maior frequéncia foram no ano de 2013,
com duas publicagfes, os anos de 2010, 2011, 2014 e 2019 apenas uma publicagéo,
ja em 2012, 2015, 2016, 2017 e 2018 nao houveram nenhuma publicacdo
selecionada.

As tabelas 1 e 2 apresentadas anteriormente evidenciam uma amostra
diversificada de trabalhos no que tange aos desfechos finais, a analise é positiva, uma
vez que foi possivel observar que os beneficios da hidroterapia no tratamento das
cervicalgias. Contudo, diversos autores reforcaram a importancia de mais estudos
sobre o tema, pois embora seja verificada a melhoria nas dores cervicais, ndo ha
diferenca significativa entre as atividades realizadas na agua e no solo.

Para Corvillo e colaboradores (2019) o alivio e melhora das cervicalgias
podem ser obtidos por diferentes técnicas utilizando a agua em diferentes
temperaturas, as atividades realizadas no meio aquatico reduzem a dor e a

capacidade funcional, pois permite mobilidade articular, equilibrio e relaxamento.



Portanto, uma qualidade de vida melhor, com mais humor na realizagéo das atividades
diarias.

Em conformidade com o autor acima Quissini; Cominetti; Santos (2014)
evidenciaram que a terapia aquatica sobre a cervicalgia se mostra eficaz diante da
dor, da for¢ga muscular, coordenag¢@o motora, equilibrio, flexibilidade, além de melhora
na qualidade de vida. Sendo portanto, positiva para as pessoas que a realizam.

Achados semelhantes foram verificados nos estudos de Borges e
colaboradores (2013), que concluiram que os exercicios na agua melhoram
significativamente a amplitude de movimento articular, essa melhora de acordo com
os autores sao decorrente das qualidades e caracteristicas que a agua possui, uma
vez que é um ambiente de baixo impacto que facilita nos movimentos executados,
trabalhando a musculatura lesionada e promovendo um maior bem-estar para os
pacientes.

Ja para Fidelis e Colaboradores (2013) a hidroterapia se faz eficiente na
cervicalgia ocasionada pela atividade laboral, pois obtiveram em seus resultados que
acontece a melhora no quadro doloroso, e consequente reabilitacdo do paciente
através de inumeras técnicas para o tratamento das cervicalgias dentre elas, a
hidroterapia.

Fortaleza e Colaboradores (2011) e Costa e Colaboradores (2010), utilizaram
em seus estudos o mesmo protocolo de aplicacdo, utilizando a terapia manual em
pacientes acometidos pela cervicalgias tanto nos ambientes de solo e aquatico, em
seus resultados observaram que a terapia manual no meio aquético produz
relaxamento global e aumento da flexibilidade, mas ndo havendo diferenca
significativa no uso da terapia manual no meio aquético ou solo.

Diante de todos aos trabalhos estudados verificou-se que ha uma
unanimidade entre os estudos e entre 0s autores sobre a eficicia que a fisioterapia
aquatica provoca nos pacientes com cervicalgia, uma vez que agua reduz os

iImpactos, melhora a circulacdo e ainda possui propriedades relaxantes.



CONCLUSAO

Com base nas pesquisas e no tema proposto, conclui-se que, ha eficacia na
fisioterapia aquatica diante do tratamento de cervicalgia, pois foi demonstrado que nédo
apenas a intensidade da dor é reduzida, quanto a flexibilidade, amplitude de
movimento, aumento da for¢ca muscular e equilibrio. Sendo considerada uma das
técnicas Fisioterapeuticas de maior destaque atualmente por promover uma relevante
eficacia na qualidade de vida, bem-estar e autoestima do paciente. E notéria a eficacia
da agua, pois suas propriedades fisicas trazem um resultado relevante durante o

tratamento das cervicalgias.
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