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RESUMO

INTRODUCAO: As deformidades dentofaciais podem comprometer fungdes essenciais como mastigagio,
fala e respiragdo, tornando a cirurgia ortognatica uma intervencéo eficaz para restaurar a funcionalidade e
a estética facial. O processo de recuperagdo pos-operatoria exige cuidados especificos, nos quais a
fisioterapia tem se destacado como recurso fundamental para otimizar a reabilitagdo. Este estudo apresenta
uma revisdo da literatura sobre a atuacdo fisioteraputica no pds-operatério de cirurgia ortognatica,
enfatizando seus beneficios clinicos e impacto na qualidade de vida do paciente. Um dos objetivos foi
analisar os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas na recuperacdo da amplitude de movimento
mandibular e parestesia em individuos submetidos a cirurgia ortognatica. Trata-se de uma revisdo
integrativa realizada nas bases SciELO, PubMed, Google Académico e Bireme. Apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 11 estudos foram selecionados para analise, considerando tipo de protocolo
utilizado, métodos de avaliacdo e desfechos clinicos relacionados a recuperacdo funcional. Apds analise
dos estudos, foram observados que exercicios terapéuticos, TENS ¢ mobilizagdes articulares apresentaram
melhora moderada na abertura bucal, enquanto a laserterapia de baixa intensidade associada ao LED
demonstrou maior eficacia na reducdo da parestesia e aceleracdo da regeneragdo neurossensorial. Técnicas
como drenagem linfatica manual mostraram reducdo clinica do edema, mas com baixa significincia
estatistica. Portanto, a fisioterapia demonstrou papel relevante na recuperagdo pds-operatoria de pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica, contribuindo para a redu¢do de edema, melhora da amplitude de
movimento mandibular e restauracdo funcional. Apesar da eficacia observada em diferentes protocolos,
ainda ha escassez de estudos padronizados e de alta qualidade metodoldgica, destacando a necessidade de
pesquisas que consolidem protocolos clinicos especificos e baseados em evidéncias.

Palavras -chave: Cirurgia ortognatica 1. Fisioterapia 2. Amplitude mandibular 3. Parestesia 4.
Reabilitagdo 5.

ABSTRACT

Dentofacial deformities can compromise essential functions such as chewing, speech, and breathing,
making orthognathic surgery an effective intervention to restore facial functionality and aesthetics. The
postoperative recovery process requires specific care, in which physical therapy has stood out as a
fundamental resource to optimize rehabilitation. This study presents a literature review on the role of
physical therapy in the postoperative period of orthognathic surgery, emphasizing its clinical benefits and
impact on the patient’s quality of life. One of the objectives was to analyze the effects of physical therapy
interventions on the recovery of mandibular range of motion and paresthesia in individuals undergoing
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orthognathic surgery.
This is an integrative review conducted in the SciELO, PubMed, Google Scholar, and Bireme databases.
After applying the inclusion and exclusion criteria, nine studies were selected for analysis, considering the
types of protocols used, assessment methods, and clinical outcomes related to functional recovery. After
analyzing the selected studies, it was observed that therapeutic exercises, TENS, and joint mobilizations
showed moderate improvement in mouth opening, while low-level laser therapy associated with LED
demonstrated greater effectiveness in reducing paresthesia and accelerating neurosensory regeneration.
Techniques such as manual lymphatic drainage showed clinical reduction of edema but with low statistical
significance.

Therefore, physical therapy demonstrated a relevant role in the postoperative recovery of patients
undergoing orthognathic surgery, contributing to edema reduction, improved mandibular range of motion,
and functional restoration. Despite the effectiveness observed in different protocols, there is still a shortage
of standardized and high-methodological quality studies, highlighting the need for further research to
establish specific and evidence-based clinical protocols.

Keywords: Orthognathic surgery 1. Physical therapy 2. Mandibular range of motion 3. Paresthesia 4.
Rehabilitation 5.

1 INTRODUCAO

As disfungdes temporomandibulares (DTMs) englobam um conjunto de
alteragdes que afetam a articulagdo temporomandibular (ATM), os miusculos
mastigatorios e estruturas associadas, sendo responsaveis por sintomas como dor
orofacial, limitacdes de movimento mandibular e ruidos articulares.! Essas disfuncdes
podem estar associadas a fatores anatomicos, funcionais e psicoldgicos, impactando

significativamente a qualidade de vida dos individuos. '

A cirurgia ortognatica ¢
frequentemente indicada em casos de deformidades dentofaciais severas, que podem estar
relacionadas ou contribuir para o desenvolvimento das DTMs.! Embora o procedimento
cirargico corrija desalinhamentos 0sseos e restabeleca a harmonia funcional e estética da
face, o pos-operatorio exige aten¢do multidisciplinar, sendo a fisioterapia uma ferramenta
essencial no processo de reabilitagio.!

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no processo de reabilitacao apds
a cirurgia ortognatica. A intervencdo fisioterapéutica tem como objetivos a diminuicao
da dor, reducao da parestesia, a recuperacao da amplitude de movimento mandibular, a
reeducacao neuromuscular e a prevengao de complicagdes, como aderéncias e limitagdes
articulares.

Este serd um projeto de pesquisa a partir de uma revisao integrativa que tem como
objetivo analisar a atuacdo da fisioterapia no contexto do pds-operatorio de cirurgia
ortognatica. Baseando-se na abordagem das disfun¢des temporomandibulares,
destacando seus beneficios e a importancia da intervencao precoce e individualizada para

a qualidade de vida dos pacientes. Embora seja considerada eficaz, o periodo pds-
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operatdrio estd frequentemente associado a complicagdes funcionais, como edema, dor,
limitagdo de abertura bucal e parestesia decorrente de lesdo do nervo alveolar inferior,

principalmente em cirurgias envolvendo osteotomia mandibular.

2 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura com objetivo de identificar
complicagdes osteomusculares e limitagdes funcionais decorrentes da cirurgia
ortognatica, bem como descrever as técnicas fisioterapéuticas utilizadas no periodo pds-
operatorio e seus impactos clinicos.

A busca das evidéncias foi realizada em bases de dados PubMed e a SciELO.
Além disso, os artigos foram selecionados a partir de uma busca exploratéria em
diferentes fontes sem delimitacdo prévia de bases de dados especifica contemplando
producdes relevantes ao tema que que atendesse os critérios de inclusao deste estudo.

Foram considerados estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, sem
recorte  temporal inicial, sendo a  busca atualizada at¢ = 09/2025.
Foram incluidos estudos que atenderam aos seguintes critérios: (1) populagdo composta
por individuos submetidos a cirurgia ortognatica, seja mono ou bimaxilar; (2) aplicagao
de alguma intervencdo fisioterapéutica no periodo pds-operatorio; (3) avaliagdo de
desfechos clinicos relacionados a complicagdes osteomusculares e/ou limitagdes
funcionais; (4) artigos disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, com texto completo
acessivel.

Foram excluidos os estudos que: (1) abordavam outras cirurgias da face ou do
complexo craniofacial que ndo a ortognatica; (2) ndo apresentavam intervencao
fisioterapéutica; (3) tratavam-se de revisdes narrativas, editoriais, cartas ou relatos de
experiéncia; (4) nao disponibilizavam o texto completo; ou (5) ndo estavam nos idiomas
selecionados.

Obteve-se um total de 47 estudos, onde 11 foram selecionados para analise. O
processo de analise foi realizado em duas etapas, de forma independente por dois
revisores. Na primeira etapa, ocorreu a triagem de titulos e resumos, em que cada revisor
analisou aproximadamente metade dos registros (23 e 24), selecionando aqueles
considerados potencialmente elegiveis para leitura na integra. Na segunda etapa,
procedeu-se a leitura completa dos textos, aplicando-se os critérios de elegibilidade

previamente definidos.



Afya ONIVERSITARIO

3 RESULTADOS

Os estudos analisados evidenciam que a abordagem fisioterapéutica no pos-
operatorio de cirurgia ortognatica' contribui de maneira multifatorial para a recuperacdo
funcional e neurossensorial. Protocolos de fisioterapia precoce, com exercicios ativos e
mobilizacdo articular, aceleram a retomada da amplitude de movimento mandibular e da
for¢a mastigatoria, prevenindo hipomobilidade e atrofia muscular.

A drenagem linfatica manual' , embora com resultados estatisticamente limitados,
demonstrou tendéncia a redugao mais rapida do edema e maior conforto no periodo pos-
operatdrio inicial, conforme estudo randomizado conduzido no Hospital Universitario de
Ghent. O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdo sistematica,
fundamentada em nove artigos cientificos publicados nos tltimos dez anos. A amostra
analisada nao envolveu pacientes diretos, mas sim os estudos previamente selecionados.
Entre esses, destacaram-se dois de maior relevancia: um com 30 participantes, que
avaliou os efeitos da drenagem linfatica manual, e outro com 63 pacientes, que investigou
os beneficios da fisioterapia precoce no pos-operatorio de cirurgia ortognatica.

No protocolo de drenagem linfatica manual, as sessdes foram realizadas durante
os seis primeiros dias de pds-operatorio, resultando em uma redug¢do mais rapida do
edema facial em comparagdo ao grupo controle. Além disso, observou-se que a
intervengdo fisioterapéutica precoce contribuiu significativamente para a melhora da
amplitude de movimento mandibular (ADM) e para uma reabilitagdo funcional mais
eficiente, evidenciando a importancia da fisioterapia no processo de recupera¢do pods-
cirargica.

J4 a laserterapia de baixa intensidade';'(LLLT/fotobiomodulag¢io) demonstrou
resultados consistentes na diminuicao da dor, do trismo e na aceleragdo da recuperacao
neurossensorial, incluindo melhora da parestesia e da discriminagdo tatil, sobretudo
quando aplicada precocemente e em maior frequéncia.

A Terapia Miofuncional Orofacial (TMO) consiste em um método de reabilitacao
voltado ao equilibrio e a coordenagdo dos musculos da face e da cavidade oral, visando
restaurar fungdes como mastigacao, degluti¢ao, fala e respiracao. O estudo “Effects of

orofacial myofunctional therapy on masticatory function in individuals submitted to



Afya ONIVERSITARIO

orthognathic surgery” (J Appl Oral Sci, 2018) avaliou os efeitos da TMO em pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica para corre¢ao de deformidades dentofaciais.

A terapia, aplicada em 10 sessdes semanais iniciadas 30 dias apos a cirurgia,
promoveu melhora significativa da funcdo mastigatéria e do equilibrio muscular,
observada tanto clinicamente quanto por meio de eletromiografia. Conclui-se que a TMO
favorece a readaptagdo muscular e deve ser incluida no protocolo de reabilitacdo pds-
cirurgia ortognatica.Em contraste, individuos que nao realizam essas intervencoes tendem
a apresentar recuperacdo mais lenta, maior persisténcia de edema e dor, limitacdo de
abertura bucal, déficits neurossensoriais prolongados e padrdes mastigatorios
inadequados. Dessa forma, a integracdo dessas modalidades — exercicios ativos,
drenagem linfatica, laserterapia e terapia miofuncional — favorece a restauragcdo da fungao
mandibular, acelera a recuperagdo sensorial, melhora a qualidade de vida e reduz

complicagdes pOs-operatorias.
4 DISCUSSAO

Os achados desta pesquisa corroboram a importancia da fisioterapia como
ferramenta terapéutica no processo de reabilitagdo pos-operatoria de pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica, especialmente em relagao a recuperagao da amplitude
de movimento mandibular e a melhora da parestesia facial.®

De acordo com a literatura analisada, técnicas como exercicios terapéuticos,
TENS e mobilizagdes articulares apresentaram resultados positivos, embora com
evidéncia limitada, na melhora da abertura bucal'* Em contrapartida, interveng¢des com
laserterapia de baixa intensidade ¢ LED demonstraram evidéncia moderada a alta na
recuperagdo neurossensorial, com melhora significativa da sensibilidade tatil e redugao
da dorméncia, principalmente quando iniciadas precocemente. Tais resultados reforcam
que, embora os efeitos da fisioterapia sobre a mobilidade mandibular ainda carecam de
comprovagdo robusta, ha evidéncias promissoras de que o tratamento fisioterapéutico,
especialmente com recursos como o laser, tem papel fundamental na regeneragao nervosa
e na melhora da qualidade de vida desses pacientes. !>

Entre os estudos analisados, destacam-se, pela robustez metodoldgica e relevancia
clinica, os artigos de Navarro-Fernandez et al. (2023) e Van de Velde et al. (2020). O
primeiro trata-se de uma revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados,

envolvendo 155 pacientes, que avaliou diretamente os efeitos de diferentes técnicas
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fisioterapéuticas no pods-operatorio de cirurgia ortognatica. Esse estudo apresentou
evidéncia moderada para o uso de laserterapia de baixa intensidade associada ao LED na
recuperacgdo da parestesia, com melhora significativa da sensibilidade tatil e térmica, além
de indicar efeitos positivos, embora limitados, na amplitude de movimento por meio de
exercicios terapéuticos e TENS.

Ja o estudo de Van de Velde et al. (2020), um ensaio clinico randomizado com
26 pacientes, investigou o impacto da drenagem linfatica manual (DLM) na redugdo do
edema e dor facial. Apesar de os resultados ndo apresentarem significancia estatistica, os
pacientes do grupo intervencgdo relataram melhora clinica mais rapida, sugerindo que a
DLM pode atuar como terapia complementar, favorecendo o conforto e a mobilidade
facial no periodo de recuperacao.

Ambos os estudos se destacam nao apenas pelo delineamento cientifico rigoroso,
mas também por abordarem diretamente os desfechos analisados neste TCC, sendo,
portanto, fundamentais para sustentar a aplicabilidade clinica da fisioterapia na
reabilitagdo pos-cirurgia ortognatica

Apesar dos avancos observados, os estudos analisados apresentaram
discordancias importantes quanto a eficacia de algumas técnicas fisioterapéuticas, o que
evidencia a necessidade de maior padronizagdo nos protocolos de tratamento. Um
exemplo disso € a laserterapia de baixa intensidade, que em algumas revisdes demonstrou
alta certeza de evidéncia na recuperagdo neurossensorial' , enquanto outros estudos
apontaram resultados controversos na redu¢do do edema, principalmente devido a falta
de padronizagdo na dosimetria, no tempo de aplicagdo e nos pontos de irradiagdo’.

Outro ponto de divergéncia refere-se a drenagem linfatica manual:enquanto
alguns autores relataram tendéncia de melhora clinica no controle do edema e dor, sem
significAncia estatistica'®, outro estudo incluido na revisdo sistemética ndo encontrou
diferenca relevante entre a DLM e os cuidados convencionais!. Além disso, técnicas
como exercicios terapéuticos e TENS, embora comumente utilizadas, apresentaram
beneficios limitados e sem superioridade significativa em comparacao ao grupo controle,
o que pode ser atribuido tanto a variabilidade dos protocolos quanto a heterogeneidade
das amostras. Essas discrepancias indicam que, embora a fisioterapia tenha papel
promissor na reabilitacdo pos-cirurgica, os resultados ainda sdo inconsistentes, tornando
essencial o desenvolvimento de ensaios clinicos padronizados e de alta qualidade

metodolégica para validar definitivamente sua eficéacia.’
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As limitagdes metodoldgicas presentes nos estudos analisados impactam
diretamente na for¢a das conclusdes e na aplicabilidade clinica dos resultados. Muitos
artigos apresentaram tamanhos amostrais reduzidos, falta de grupos controle bem
definidos, curto periodo de acompanhamento e, principalmente, auséncia de padronizacao
nos protocolos fisioterapéuticos utilizados — como variagdes na frequéncia, duracao e
intensidade das intervencdes’'!.

Essa heterogeneidade dificulta a comparagao entre os resultados e a generalizagao
das evidéncias para a prética clinica.">Além disso, a maioria dos estudos focou em
variaveis isoladas, como edema ou parestesia, sem considerar de forma integrada os
multiplos aspectos funcionais da reabilitagdo pos-operatoria.>* Ainda assim, os achados
trazem implicacdes clinicas relevantes, ao indicar que técnicas como a laserterapia de
baixa intensidade e o LED possuem potencial real de acelerar a recuperagdo

1>6, enquanto recursos como exercicios mandibulares, TENS e DLM

neurossensoria
podem ser tteis como estratégias complementares no manejo da dor, edema e limitagdo
de movimento?.

Dessa forma, embora os dados ainda exijam cautela, os profissionais
fisioterapeutas podem se beneficiar dessas evidéncias ao elaborar protocolos
personalizados, baseando-se nas necessidades especificas de cada paciente durante o

processo de reabilitacdo apds a cirurgia ortognatica.*>

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo possuem impactos significativos para a sociedade,
especialmente ao considerar a crescente demanda por cirurgias ortognaticas e a
necessidade de uma reabilitagdo eficaz no periodo pds-operatorio. A identificagdo de
técnicas fisioterapéuticas que contribuem para a reducdo da parestesia, dor, edema e
limitagdo funcional representa um avango importante na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes, que muitas vezes enfrentam um longo e desconfortavel processo de
recuperagdo. Ao evidenciar o papel positivo de intervengdes como a laserterapia de baixa
intensidade, LED e exercicios terapé€uticos, este estudo fornece subsidios para que
fisioterapeutas adotem condutas baseadas em evidéncias, promovendo um tratamento
mais eficiente, humanizado e centrado no paciente. Além disso, ao reduzir o tempo de

recuperagdo e prevenir complicacdes, essas intervengdes podem gerar impactos
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econdmicos positivos, ao diminuir o nimero de consultas, afastamentos e uso de
medicagdes. Dessa forma, esta pesquisa contribui ndo apenas para o avango cientifico,
mas também para o aprimoramento das praticas clinicas e para a promog¢ao da saude
publica de forma mais eficaz e acessivel. O estudo concluiu que a fisioterapia tem papel
importante na recuperagdo de pacientes ap0s cirurgia ortognatica, auxiliando na melhora
da abertura mandibular e na reducdo da parestesia. A laserterapia de baixa intensidade
associada ao LED mostrou melhores resultados, especialmente na regeneragdo
neurossensorial, enquanto técnicas como TENS, exercicios e drenagem linfatica foram
uteis, mas com eficacia limitada. Apesar da heterogeneidade dos estudos e da falta de
padronizagdo dos protocolos, a fisioterapia precoce e individualizada demonstrou
potencial para acelerar a recuperacdo, melhorar a qualidade de vida e reduzir
complicagdes. Ainda assim, hd necessidade de novos ensaios clinicos robustos para

consolidar essas evidéncias.
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