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RESUMO

0 Brasil ainda enfrenta problemas como a fome e a insequranca
alimentar. um equipamento publico como um restaurante popular
tem com objetivo amenizar problemas sociais e econémicos, como a
a fome e a inseguranca alimentar. a edificacdo ainda oferece aulas
de gastronomia com o intuito de gerar possibilidades de
conhecimento para uma insercdo ou reinser¢do no mercado de
trabalho.

PALAVRAS C(HAVES: Restaurante Popular; Fome; Inseguranga
Alimentar;

ABSTRACT

Brazil still faces problems such as hunger and food insecurity.
public facilities such as a popular restaurant aim to alleviate social
and economic problems, such as hunger and food insecurity. the
building also offers gastronomy classes in order to generate
knowledge possibilities for insertion or reintegration into the job
market.

KEY WORDS: Popular Restaurant; Hunger; Food insecurity.

RESUMEN

Brasil aun enfrenta problemas como el hambre y la insequridad
alimentaria. las instalaciones publicas, como un restaurante popular,
tienen como objetivo aliviar los problemas sociales y econdémicos,
como el hambre y la insequridad alimentaria. el edificio también
ofrece clases de gastronomia con el fin de generar posibilidades de
conocimiento para la insercién o reintegracién al mercado laboral.

PALABRAS C(LAVES: Restaurante Popular; Hambre; Insequridad
alimentarie;
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"GENTE E PRA BRILHAR,
NAO PRA MORRER DE FOME"

(Veloso, Caetano, 1977 - musica Gente)
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0 foco é uma das maiores desiqualdades: a fome. Destacando
sua importancia econdmica e social, perante a mudanca dos hdbitos
da populacdo e com seu desenvolvimento impulsionado pela
necessidade de diferentes classes sociais que nos rodeiq, a grande
exclusdo social, falta de interesse dos 6rgdos publicos e de poder
conciliar grandes motivagdes que permeiam nossa vida.

0 local onde procuramos para saciar a fome, ou seja, um
restaurante popular, que se localizar na baixada fluminense, traz
acessibilidade para todas as pessoas que buscam comida com prego
acessivel, e a possibilidade de uma oportunidade de inser¢do no
mercado de trabalho, onde também ofereca aulas de gastronomia
para que possa atender pessoas que se encontram em situacdo de
fome ou em situagdo de vulnerabilidade alimentar.
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0 tema proposto pode auxiliar o entendimento e planejamento
para a gestdo de restaurantes especializados em fornecer a comida
as pessoas mais carentes.

Tendo em vista a importancia do cardter social dos restaurantes
populares’ que, prestam atendimento & populagcdo mais carente a qual
determina que, a cada individuo como parte da garantia de seus

direitos de cidaddo, conforme estabelecido pelo Artigo 2° da Lei de
Seguranca Alimentar e Nutricional, Lei N° 11346, de 15 de setembro de
20062

Dentro deste contexto, econdmico e social, a implantagdo de um
Restaurante Popular na cidade de Nildpolis é um avanco na
construcdo de uma politica de sequranca alimentar mais sdlida e
acessivel, possibilitando aos seus usudrios por um preco baixo
acesso a alimentacdo sauddvel, assim de fortalecer a producdo de
alimentos por pequenos produtores locais. E até mesmo doagdes de
alimentos que sobram de feira livre dentro do Municipio. Tal feira que

VALLYILALLSAL

Fonte: google.com.br

tem todos os domingos. E por fim aumentar a autoestima de toda
populacdo, mas também estimulard a todos com palestras, aulas de

gastronomia, como reaproveitar alimentos, o que o0s levard a
e compreender que se alimentar bem é um direito de todos.

T-Restaurantes Populares é uma edificagdo que pré de oferecer refeicdes nutritivas
4 populagdo de baixa renda, vulnerabilidade alimentar, com pregos acessiveis

2-A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente &
dignidade da pessoa humana e indispensdvel & realizacdo dos direitos consagrados
na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e agdes que se

facam necessdrias para promover e garantir a sequranga alimentar e nutricional da
populagdo.

Fonte: google.com.br
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RELEVANCIA

0 Restaurante Popular no municipio de Nilépolis é uma unidade
de alimentacdo e nutricdo tendo por principios fundamentais a
producdo e a distribuicdo de refeicdes sauddveis, com alto valor
nutricional, @ precos acessiveis, para pessoas em situagdo de
inseguranca alimentar e de baixa renda. Também atenderd a aulas de
gastronomia e educacdo alimentar.

METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa é referente ao levantamento de
pesquisa online e bibliogrdfica. Foram feitas pesquisas em livros e
sites. Onde pesquisou-se sobre as questdes da Fome no mundo e no
Brasil; e desperdicio de alimentos (Nexo Jornal, 2016), Rotina corrida e
suas barreiras para uma vida sauddvel (Mundo do marketing, 2017).
No equipamento os ambientes possuem aspectos diversos a partir de
suas Cores, seus cheiros, acustica e sua arquitetura (44 arquitetura,
2017). Com base nos estudos acima citados, foi feito a apresentacao de
um estudo preliminar do projeto do Restaurante Popular, contendo
proposta de setorizagdo dos espagos previstos, intitulados no
programa de necessidade, com a implantagdo do equipamento que foi
projetado. Posteriormente é apresentado elementos grdéficos (planta

baixa, corte, fachada, perspectiva) para um melhor entendimento.
De acordo com as pesquisas realizadas, foi usado softwares

como Autocad, Sketchup, Photoshop e Lumion, como ferramentas
grdficas de elaboracdo de plantas baixas e elementos projetuais (em
concorddncia com Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, ABNT),
modelagem 3D e preparo de imagens, para a concep¢do do projeto.
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OBIETIVO GERAL

Desenvolver um projeto de um restaurante popular no municipio

de Nilépolis, como forma de atender & demanda pela comercializagdo

de refeicdes a precos mais acessiveis, tendo em vista garantir a

alimentacdo de parte da populacdo de menor renda. Terd um espago

dedicado a apreciacdo da gastronomia e locais para workshop.

Objetivos Especificos

Elaborar um projeto que a partir da arquitetura, pessoas de
diferentes classes econdmicas possam interagir entre si, tentando
A0S poucos romper a existente barreira socioecondmica espacial.

Apresentar um espaco capaz de oferecer ndo apenas um prato de
comida para a populacdo em situacdo de rua, mas resgatar o
sentido da dignidade a afeto nessas pessoas.

Incentivar e promover o trabalho oferecendo aulas de
gastronomia.

OBIETO

0 restaurante possui sua cede onde era a antiga prefeitura de

Nilépolis, localizada no centro do municipio, com o objetivo de alvejar
moradores de todas as idades e classes sociais. Contando com um

espaco dedicado a apreciacdo da gastronomia e locais para aulas e

workshops.
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FOME : UMA
QUESTAO ATUAL
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Fonte: google.com.br



A queda da taxa de mortalidade no mundo, trouxe um intenso
aumento da populacdo fazendo aumentar a produgdo de alimentos.
Foi a partir da década de 1960, foi necessdrio ter uma maior atencdo
a produtividade dos paises de consequir alimentar todas as pessoas,
como solugdo encontrada foi de desenvolver tecnologia e métodos.

Em 1981, o indiano ganhador do Prémio
Nobel de economia, Amartya Sen, em seu livro
‘Pobreza e Fomes”, identifica a existéncia de
populacdes com fome mesmo em paises que Nao
convivem com problemas de abastecimento. O
economista indiano tragou entdo, pela primeira
vez, uma relagdo causal entre a fome e questdes
sociais - como pobreza e concentracdo de renda.
Tirou, assim, o foco de aspectos técnicos e mudou
o tom do debate internacional sobre a questdo e
as politicas publicas a serem tomadas a partir dai
(Landoli, 2016) * )

“Fome ndo é um fenémeno natural. E uma
tragédia criada pelo homem. As pessoas ndao
acabam na fome porque nao tem comida
suficiente. Elas acabam na fome porque o sistema
que entrega a comida da plantagdo para o nosso
prato estd quebrado. E agora nessa nova era de
crises - com o cada vez mais severo e extremo
clima e a diminuicdo de nossos recursos naturais
- alimentar o mundo vai ficar ainda mais dificil”
(Desmond Tutu, Arcebispo sul-africano ganhador
do Nobel da Paz,1984).

Segundo o grdfico abaixo, o combate a fome foi de enorme
relevancia, durante 25 anos, 7.7% da populagdo mundial superou o
problema, o que representa 216 milhdes de pessoas. E como se mais
que toda a populacdo brasileira saisse da subnutricdo em menos de
trés décadas. Contudo, 10,8% do mundo ainda vive sem acesso a uma

dieta que forneca o minimo de calorias e nutrientes necessdrios para
uma vida sauddvel, e 21 mil pessoas morrem diariamente por fome ou
problemas derivados dela (Landoli, 2016).

Grdfico: Populagdo com fome (em milhdes)

B FMundo W Desenvolvidos B Em desenvolvimento

Fonte: https://nexojornal.com.br

Fome Zero

Para tentar reduzir o indice de inseguranca alimentar no Brasil
foram criados alguns programas. O Ministério Extraordindrio de
Seqguranga Alimentar (MESA), ligado diretamente & Presidéncia da
Republica, foi criado com o objetivo de auxiliar o Programa Fome
Zero, implementando e articulando vdrias agdes que venham facilitar
0 alcance da populagdo a alimentagdo, garantindo assim a sequranga
alimentar e nutricional.

3- https://www.nexojornal.com.br/explicado/2016/09/02/Mundo-produz-comida-suficiente-mas-fome-ainda-%C3%A9-uma-realidade
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0 governo federal implantou a fome zero foi um desses
programas, que vem buscando diminuir a insequranga alimentar dos
brasileiros. Esse programa interage com as trés esferas
governamentais (federal, estadual e municipal) juntamente com a
sociedade. Buscando assim uma maior eficdcia.

A organizagdo revela que a pobreza reduziu
de 24,68% da populacdo, em 2002, para 85%, em
2012, e a extrema pobreza caiu de 979% para
3,56% no mesmo periodo. Com isso, o Brasil ndo
s6 cumpriu como ultrapassou os Objetivos do
Milénio referente @ meta da redugdo da pobreza
pela metade, objetivo que muitos paises nao
consequiram atingir. (Landoli, 2016)4 .

Referente a reducdo da fome e desnutricdo infantil, o Brasil
conseguiu cumprir o objetivo do milénio. Conforme os estudos do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (lpea), a taxa de
desnutricdo de criangas diminuiu de 4.2% para 18% em 199 a 2006.
Foi reduzido de 13,4% para 6,7% a desnutricdo cronica (Landoli,2016).

No Brasil a fome é um problema antigo e ao mesmo tempo
atual. Em 1987, quase 40% da populagdo do pais, vivia em estado de
pobreza extrema, jd4 nos dias atuais esse quadro diminuiu
apresentando 1/3 da populacdo malnutrida. O problema maior e
crescente atualmente se refere @ md distribuicdo, onde grande parte
fica nas mdos de poucas pessoas, que sdo mais favorecidas
(Landoli,20%6).

4- https://www.nexojornal.com.br/explicado/2016/09/02/Mundo-produz-comida-suficiente-mas-fome-ainda-%(3%A9-uma-realidade
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Fonte: google.com.br

DESPERDICIO DE
ALIMENTOS



0 mundo vem passando por constantes mudangas climdticas e
reducdo significativa nos recursos naturais. Com isso, a produgdo e o
consumo sustentdvel tém ganhado um espaco cada vez maior.
Contudo, essa drea requer uma grande aplicagdo de conhecimento
cientifico, para que assim aumente a oferta de alimentos com menor
impacto ambiental.

Sequndo a EMBRAPA, em 2050 a producdo de alimentos
precisard aumentar em 60% para consequir suprir a demanda que
cada dia se torna mais crescente, decorrente do aumento do consumo
de paises em desenvolvimento, o crescimento dos paises do
hemisfério sul e mudancas nos padrdes de consumo (Belloni, 2018).

Para diminuir de forma significativa e clara a fome, alcangar a
sequranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura
sustentdvel, é necessdrio acabar com as perdas e desperdicios de
alimentos, de acordo com os dezessete objetivos da agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentdvel das Nacdes Unidas® e reforcadas
por dados recentes da FAQ®

0 equivalente a 800 milhdes é o numero estimado de pessoas
que ainda sofrem de fome no mundo, porem um quarto de todos os
alimentos que sdo desperdicados, nos Estados Unidos e na Europa,
fossem distribuidos e ndo descartados, seria o suficiente para atender
essas pessoas que hoje passam fome. o Brasil apresenta
caracteristicas de estar em desenvolvimento, quando analisadas as

perdas nas primeiras etapas de producdo e ao mesmo tempo

5-Disponivel em:
tPYC175sFtQ71Zck(68ZbzS RGC_O0gnC4EKxEaArygEALw _wcB

caracteristicas de paises ricos quando se analisa o descarte de
alimentos ao final da cadeia (Landoli, 2016).

No Brasil, programas sociais foram langados com objetivo de
diminuir ou amenizar o grau de insequranga alimentar, em 2013,
dados do IBGE apontaram uma reducdo importante da inseguranca
alimentar grave no Brasil. Esta foi reduzida de 7% para 3%, e gracas &
programas sociais como o Bolsa Familia, o Brasil saiu do mapa da
fome da FAO. Mesmo com a melhoria na alimentacdo da populagdo
brasileira, o pais ainda possui 226% da populagdo passando por
algum estdgio de insequranga alimentar, 0 que agrava ainda mais a
problematizacdo do desperdicio diante da escassez que muitos
enfrentam (Belloni, 2018).

0 baixo aporte tecnolégico, a caréncia de estruturas de
estocagem e deficiente infraestrutura das safras, sdo pontos cruciais
para 0 aumento das perdas no inicio da cadeia de alimentos, isto em
paises subdesenvolvidos.

Neste momento é importante lembrar que o desperdicio de
alimentos pode ser influenciado por uma série de fatores, como:
planejamento inadequado de refei¢des, preferéncias alimentares,
treinamento dos funciondrios, a importancia de adequar 0s servigos
prestados nas unidades de alimentacdo e nutricdo ajuda a minimizar
os impactos causados pelo desperdicio. Conseguindo diminuir o
desperdicio, poderd avaliar os beneficios de forma holistica.

https://www.piscodeluz.org/desenvolvimentosustentavel?qclid=CGOKCQjwirz3BRD _ARIsAImf7L0s6KuapVT97IcGR-

6-Food and Agriculture Orgenization of the United Nations - Organizagdo das Nagbes Unidas para Alimentagdo e Agriculture.
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Perdas de almentos no mundo Em parte vale ressaltar que a redugdo de residuos estd ligada,
com a gestdo eficaz dos excedentes de alimentos, onde o alimento
excedente pode ser definido como o alimento comestivel que é
produzido, fabricado, distribuido ou servido, mas por vdrias razdes
ndo vendido ou consumido pelo cliente a que se destinam.

30% DOS CEREAIS

45% DAS FRUTAS, HORTALICAS,
TUBERCULOS E RAIZES
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Disse o grego Hipdcrates, "Que seu remédio seja o seu alimento e
seu alimento seja o seu remédio”. Alimentos industrializados,
refrigerantes, fast foods; essas sdo as preferéncias alimentares de
uma parcela da populacdo brasileira. Apesar do direito do cidaddo em
possuir uma saude nutritive, instituido na constituicdo, a rotina
agitada vem dificultando tal acdo, devido muitas das vezes o
trabalhos que os rege ou até mesmo o incentivo por partes das
midias .

Em primeiro plano, é importante analisar a forma como um
carddpio pouco sauddvel é incentivado por meios exteriores. Sobre
tal estratégia, os sociélogos Theodor Adorno e Max Horkheimer
proponhem, o conceito de industria cultural’, Sequndo o qual hé uma
tentativa de padronizar o comportamento da populacdo e facilitar o
consumo, por meio de campanhas publicitdrias. De acordo com essa
perspectiva, as multinacionais do ramo alimenticio unificam
propagandas e sabores dos alimentos, a fim de impor a sociedade
um modelo de alimentagdo, que por sua vez, promove um pensamento
alimentar pouco nutritivo. Dessa forma, essas empresas produzem
comidas hidrogenadas, capazes de aumentar o sabor e durabilidade
dos produtos, mas que possuem alto teor de colesterol " ruim" , o que
se mostra ser um problema social, que traz prejuizos a saude.

Entretanto, outro fator que acaba por influenciar tal industria e
acrescentar em seus conceitos, de acordo com as nutricionistas da

Faculdade de Saude Publica da USP (Universidade de Sao Paulo),
Adriana Passanha e Heloisa de Souza Garcia, é a atual escassez de
tempo na rotina de vida do individuo. O padrdo energético e
movimentado estd diretamente entrelacado na alimentagdo.

Falta de tempo em uma rotina moderna

H4 uma grande busca por alimentos industrializados, como
congelados e refei¢es semiprontas. Pesquisas do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) afirmam, que a alimentacdo do
brasileiro tem poucos nutrientes. Onde uma alimentagdo preparada
em casa sempre tem menos calorias e gorduras que a industrializada;
mas, a vida moderna impde que o individuo se alimente mais rdpido,
para que haja praticidade e otimizagdo do tempo, j& que ndo possui
espaco abio em sua rotina para que possa preparar seus proprios 0s
alimentos.

Os maus indices alimenticios mostram a existente alimentagdo
inadequada e ndo nutritiva dos brasileiros. Em concordancia com os
dados, a implantacdo de um restaurante popular tem como intencdo
trazer uma alimentacdo adequada, com um carddpio nutritivo e
selecionado com o baixo valor por refei¢do e de fdcil acesso, para a
populacdo que tem pouco tempo para prestar tanta atengdo nesse
determinado aspecto, que por sua vez se descuidam da saude
alimentar.

7- A industria cultural, sequndo Adorno e Horkheimer, possui padrdes que se repetem com a intengdo de formar uma estética ou percepgdo comum

voltada ao consumismo.
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A edificagdo contard com um carddpio apropriado de forma
acessivel a cidade de Nilépoliss, onde as pessoas costumam adotar
uma vida mais agitada e corrida, caracterizando estd como “cidade
dormitério”®. Referéncia aos municipios da Baixada fluminense, onde
e 0 lar de quase 3,7 milhdes de pessoas porem cerca de 300.000
vigjam diariamente até o Rio para o trabalho ou para estudar,
constatou o 1BGE. Situagdo da cidade em questdo, pois tal populacdo
depende excessivamente da parte metropolitana do Rio para
trabalhar.

A cidade é um espaco articulado e fragmentado,
ao mesmo tempo reflexo e condicionante social; é
0 lugar onde as classes sociais vivem e se
reproduzem (CORREA, 1989, pll), um produto
social que emerge da prdtica social deliberada
(SOJA, 1989, p. 102), uma “expressdo concreta de
cada conjunto histérico no qual uma sociedade se
especifica” (Moraes, 2016)

De acordo com a localidade, cito Nilépolis, municipio da baixada
fluminense, Rio de Janeiro, local escolhido para receber o restaurante
popular apresenta movimentacdo didria de trabalhadores, cujo
passam a maior parte do tempo longe se suas residéncias, mesmo
que ainda contem com uma facilidade de acesso ao transporte publico
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que contempla o municipio, ainda ndo é suficiente para contemplar tal
qualidade minima de saude alimentar estimada.

8- Nilépolis, situada na Baixada Fluminense, Rio de Janeiro.

9- (idade-dormitdrio é uma designacdo usada para se referir a aglomerados urbanos surgidos nos arredores de uma grande cidade tipicamente para servir de moradia
a trabalhadores da cidade-nucleo da regido. Geralmente, @ divisdo entre suburbios e cidades-dormitérios é imprecisa, devido & conurbagdo das cidades. Cidades-
dormitdrios costumam estar ligadas por meios de transporte de massa aos locais de trabalho da maioria de seus residentes.
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0 SEGREDO DE UM RESTAURANTE

£ EXPLORAR AS MELHORES
FMOCOES SENSORIAIS DOS
USUARIOS

Elaborado pelo autor



Perspectiva do Refeitdrio

REFERENCIA

Serdo apresentados dois projetos com elementos e estratégias
com o proposito de fundamentar a proposta arquiteténica como
referéncia de desenvolvimento deste projeto.

Futuro Refeitdrio
Pinheiros, Sao Paulo, Brasil

Arquiteto: Felipe Hess
Area: 650 m?
Ano: 2018

Fonte: Archdaily.com.br

0 projeto foi entorno da perspectiva da chef que possui uma
gastronomia contempordnea e minimalista para que houvesse relagdo
entre @ comida servida e o ambiente que é servido. A visdo da chef
Gabriella Barreto sobre o futuro é um aspecto apocaliptico e o seu
novo restaurante, o Futuro Refeitdrio, deveria ter um clima de
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ocupagdo como um refugio. A partir desse pensamento foi projetada
uma cozinha, aberta e integrade, se configura como componente
principal e organizador do espaco tanto pela visibilidade do seu
interior quanto pelo balcdo continuo de granilite.

Um de seus obstdculos iniciais foi a implantacdo do projeto, um
galpdo com pouca visdo do exterior, localizado no bairro de
Pinheiros, Sdo Paulo. 0 arquiteto Felipe Hess optou por incluiu
elementos minimalistas, as telhas aparentes foram trocadas
acrescentando alguns pontos de entrada de luz natural com telhas em

Fonte: Archdaily.com.br

vidro. Plantas tropicais escolhidas pelo paisagista André Paoliello no
projeto de paisagismo.




Planta Baixa do Refeitdrio Perspectiva do Refeitdrio
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Fonte: Archdaily.com.br




Fachada da varanda LUME

REFERENCIA

Bar Riviera
Sdo Paulo, Brasil

Arquiteto: Beatriz Meyer, Diana Radomysler, Eduardo Chalabi, Studio
MK27 - Marcio Kogan

Area: 470 m?

Ano: 2013

Um dos mais requisitados restaurantes de gastronomia
contempordnea de S&o Paulo. Que oferece comidas delicadamente

Fonte: Arcﬁdailq.com.br

preparadas e com toques criativos.
As linhas curvas sdo presentes dentro e fora do edificio.
Resultando em um sinuoso balcdo - feito de resina Corian -

ocupando um espacgo significativo no térreo. No centro, 0os gargons e Detalhe da varanda LUME
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barmens fazem o atendimento; em volta, os clientes enxergam ::31"
integralmente o espacgo, podendo ter uma visdo ampla de todo o local. ' b
Neste mesmo pavimento estdo os sanitdrios também

0 projeto foi baseado na diviséria .curvilinea de madeira que
divide a drea publica das dreas de servigo do restaurante.

0 pavimento térreo possui um estilo mais despojado, informal.
Enquanto no primeiro andar tem grandes janelas envidragadas, de
onde é possivel ver do alto tuneis e avenidas, criando uma relagdo
com o entorno urbano. Toda a intervencdo arquitetdnica foi feita de
forma simples e despojada para ndo perder as caracteristicas do

lugar, evitando uma conotacdo luxuosa.

Fonte: Archdaily.com.br




Diretrizes projetuais

Os restaurantes ndo sdo apenas construidos, mas também
planejados. Deste modo explora as melhores sensagdes dos futuros
usudrios. Existem questdes que devem ser levadas em consideracao
ao projetar um Restaurante Popular, haverd pessoas de diversas
ideologias, identidades, e classes sociais, ou seja, fatores emocionais
também devem ser levados em consideragdo na concepgdo do
projeto. Elementos como cores que influenciam no apetite; diversos
aromas que incentivem reacdes diferentes; acustica a qual estimula
comportamentos variados; e o design arquitetdnico dos ambientes
modificam a percep¢do do publico com o espago.

Os tons quentes e frios foram escolhidos para lugares
especificos de acordo com a fun¢do do ambiente, associados com 0s
aromas(horta) para causar sensagdes como relaxamento, conforto,
acolhimento, satisfacdo e frescor. Para trazer a analogia de refei¢des
tranquilas, porém sem perder a conexdo com o exterior para que o
observador se aproprie do espaco interno e externo.

Representagdo das cores

Representacdo Camomila (relaxante)

Fonte: google.com.br

Fonte: google.com.br
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Material: Concreto Aparente

0 concreto aparente é considerado um material econémico por ndo
possuir adicionais para a sua composicdo quando usado como
revestimento. Um recurso positivo que pode trazer charme, aconcheqgo,
elegancia e harmonia para os mais diversos espagos. Se tornou o
material construtivo muito usado do mundo depois da década de 1940,
foi um marco do movimento modernista, no comeco do século XX. O
arquiteto Le Corbusier, foi um dos primeiros a considerar mais do que
material de constru¢do e dar visibilidade ao concreto. Foi esquecido
por algumas decddas, retornando com a arquitetura Brutalista,
buscava caracteristicas urbanas marcantes, com a aplicacdo de
materiais mais baratos, simples e resistentes. Retornando e
permanecendo a partir dos anos 2000 até os dias atuais.

Resisténcia, versatilidade e modernidade aspectos do concreto
aparente e seus semelhantes sdo aplicados em diversos espagos,
urbanos e moderno, O cinza do concreto traz uma percepgdo mais
despojada para os ambientes, podendo ser aplicado em paredes
inteiras, pisos, colunas, lajes, fachadas, entre outras possibilidades. Os
tons acinzentados demonstra charme e aconchego. Junto da
rusticidade e do minimalismo, o concreto aparente é usado também
para trazer descontragdo, aspectos fabris e neutralidade.

Representagdo Zinco Laminado

Representagcdo Zinco Laminado

Fonte: Archidaily.com.br

Fonte: google.com.br
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Material: Zinco Laminado

0 Zinco laminado é um elemento natural, extraido do minério,
um dos metais mais abundantes da natureza. A forma como é
extraido pode ser considerada fdcil, pode evitar a degradacdo do solo
e @ mineracdo a céu aberto. Uma caracteristica interessante desse
material, é sua maleabilidade, permitindo que seja trabalhado
facilmente de modos diversos, como revestimento de formas
complexas em fachadas e coberturas nas construgdes.

Uma das poucas desvantagens desse material é seu valor,
porem de acordo com o tempo ele se torna mais lucrativo pois é
naturalmente resistente a corrosdo, adaptando-se aos diversos climas
locais, possuindo uma enorme longevidade podendo durar até 120
anos com apenas manutengdes bdsicas de limpeza. Outra qualidade é
que 100% dos produtos em Zinco Laminado é recicldvel no fim de seu
ciclo de vida e sua fabricagdo consome pouca energia em comparagao
com outros metais usados na construcdo civil. A ideia foi usar um
material que tem grandes propriedades e relevancias as quais podem
ser aproveitadas na arquitetura porem frequentemente ndo é utilizado.

Representagdo Zinco Laminado

Representagdo Zinco Laminado

Fonte: google.com.br

Fonte: google.com.br
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

Buscando atender as necessidades de um equipamento desse porte, foi elaborado um
programa de necessidade baseado na andlise e nas leituras dos projetos de referéncia e no

estudo de caso nesse trabalho desenvolvido anteriormente.

Setor administrativa

Recepcdo (20 m?)

Sala da administracao (10 m?)
Sala de reunides (15 m?)
Sanitdrio (6 m?)

Setor educacional

Sala dos professores (10 m?)

Sala de aulas tedricas (20 m?)
Sala de aulas praticas (35 m?)
Sanitdrio (10 m?)

Deposito de residuos (3 m?)
Setor para funciondrios

Sanitdrio (6 m?)

Vestidrio (4 m?)

Setor de preparo e distribuicdo

Nutricionista (4 m?)

C&dmara fria com antecdmara (4 m?)
Carga e descarga de alimentos (6 m?)
Higienizacdo de alimentos (6 m?)
Cozinha (aspecto industrial) (50 m?)
Deposito de utensilios (6 m?)

Deposito de lixo (5 m?)

Despensa de alimentos secos (10 m?)
Deposito de materiais de limpeza (6 m?)

Refeitorio (drea interna e externa) (50 m?)
Sanitdrio (28 m?)

Setor de orgdnicos

Horta (50 m?)

Quantidade estimada de
usudrios:

o0
SR 130 restaurante/H

o
g 80 workshop/H

Diagrame:
massas dos setores

50 m?
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FLUXOGRAMA

Sanitdrio . .
Acesso Principal (Av. Mirandela) Acesso Pestrito

[Av. Mirandela)

LN
N2 i) YA

Administracdo

Sala de reunido 7 Sanitdrio Deposito de 72N
o’ P
o’ M. de
" g
Acesso Limpeza
) ) Restrito
Sala de A.u/a ® ® /de Residuos Deposito de
de Tedrica Lixo
Sanitdrio
L
L )
Sala dos Professores : A Nutricionista
o 7
Sala de Aula Prdtica ’ — .
: Vestidrio
Deposito de Residuos : (ozinha o
\./ Sanitdrio

Acesso Secunddrio <<< Ny VY
vV Y NN

[Rua Jodo Pessoa) >>> Despensa / Carga e Descarga
Camara Frigorifica
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IDECLOGIA PROJETUAL

Convivio

A esséncia do projeto foi trazer o convivio entre
os futuros wusudrios da edificagdo. Buscando
estabelecer proximidade, sem perder a
individualidade pessoal de cada cidaddo, e
familiaridade para tornar as refeicdes mais
agraddveis.

Através de sua forma e disposi¢do do refeitério
busca-se estimular sensacdes de forma sutil, as
quais sao:

Frescor Amplitude visual

Refeitdrio A
romas  vyitalidade

O refeitério se encontra no centro da edificacdo
para que o observador possua uma visdo ampla de
todo o ambiente interno, incentivando a integragdo
entre os cidaddos, a sensacdo de sequranga e a
calmaria para uma refei¢do tranquila e agraddvel.
Este ambiente ainda recebeu uma cobertura
translucida que une os blocos ampliando o conforto
visual e ambiental. Outro modo de suavizar o projeto
foi elevar toda a edificacdo para que hagja a
percep¢do que o restaurante flutua sobre o solo .

A horta escalonada e @ massa vegetativa no
entorno da edificacdo tem funcdo de atender a
populagdo e os funciondrios do restaurante e
provocar aromas satisfatérios para os envolvidos. De
forma que a edificagdo como um todo traga
vitalidade a cidade entrelacada com sua fungdo
principal.

Saudade é como um pouco de fome:
s0 passa quando se come a presenca.

Clarice Lispector

Fonte: https://qooglecom




LOCALIZACAQ

Brasil

\

Rio de Janeiro

Nilopolis

Nilépolis E um dos treze municipios da Baixada Fluminense.
Seus respectivos habitantes se chamam Nilopolitanos. 0 municipio
se estende por 194 km? e com entorno de 162 485 habitantes.
Vizinho dos municipios de Mesquita, Rio de Janeiro e Sdo Jodo de
Meriti. Possui dentro de seus limites uma estacdo ferrovidria que
traz o fdcil acesso dos cidaddos, principalmente até ou municipio
de Rio de Janeiro.

Raio de Municipios que poderdo se beneficiar
com as refeicdes e aulas ofecerecidas no
restaurante popular.

Al

Sdo Jodo,
Meriti:

Linha ferrovidria
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MAPA DE USQ E OCUPACAQ DO SOLO
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ANALISE FOTOGRAFICA DO ENTORNO

- Calgcaddo - Inst. Educacional (Privada)

- Comércio

Fonte: https://earth.google.com/web/@-228103072,-43.41902832,25.660617834,200d,35y,60.28646308h,60t,0r/ data=0gMKATA?authuser=0
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MAPA DE FLUXOS E MOBILIDADE \/

Distdncia para o pedestre

- 150m dos transportes vidrios.

- 300m da linha férrea

=—=\/ias Arteriais Vias Locais - - Terreno proposto ‘;Diregao da via

—====V\ias Coletoras W= Linha Ferrovidria n - Pontos de Onibus




ESTUDO DE INSOLACAQ

N Periodo entre
N\ 1h & 14h - Periodo
critico

Disposi¢do das sombras durante o Noroeste \
Solsticio de verdo 23/02 roes
. Oeste

De acordo com o estudo de
insolacdo, percebe-se que apds o
meio dig, o sol, intensifica o calor,
esquentando significativamente, 0s
ambientes localizados nas
fachadas Oeste e Noroeste, ou
seja eleva a temperatura interna
dos ambientes.

Disposi¢cdo das sombras durante o
Equindcio de primavera 20/10 Noroeste

‘ Oeste
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IMPLANTACAQ

— Pardametros Urbanisticos —

Area do terreno:

1745 m?

Taxa de Ocupagdo (max. 90%):
57%
Taxa de Permeabilidade (min 10%):

28,6%

Gabarito (max 32m]:

8.15m
Coeficiente de Aproveitamento:

0.5

y & 4

=2 Articulagdo com o tecido urbano =" Visuais importantes do entorno :} Acesso restrito

/b,_, Ventos predominantes #Acesso publico




SETORIZACAQ - PLANTA BAIXA

No periodo de 1h &
14h

926 pessoas
(ou no almogo ou no
jantar)

otal didrio:
1852 Pessoa

No periodo da diurno,
vespertino e noturno

40 Alunos por hora

otal didrio:
280 Aluno

Administrativo
‘Educaciondl

‘ Organicos
‘ Restaurante

‘ Servigos

Funciondrios

Circulagao @ Acesso Restrito
Briser de Solei # Acesso Publico
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PERSPECTIVA

Fachada principal (Av. Mirandela)




PERSPECTIVA

Fachada (Rua Jodo Pessoa)
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Acesso principal (Av. Mirandela)



PROJETO

PERSPECTIVA

Refeitdrio
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Refeitdrio
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Refeitdrio




PERSPECTIVA

Horta escalonada
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