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RESUMO

Ao longo dos anos, nosso corpo sofre alteragBes fisicas, quimicas e
biolégicas. Um grande exemplo disso, é o envelhecimento. Nesse processo, a pele é
um dos o6rgdos que mais sofre prejuizos estéticos por fatores extrinsecos e
intrinsecos, sendo esse através da diminuicAo nos niveis naturais de &cido
hialurénico e a perda de hidratacdo da pele. Com o avanco das midias sociais, a
busca por um padrao estético da face cresceu bastante, uma vez que individuos que
possuem um rosto harmoénico e uma pele bem cuidada sdo considerados mais
atraentes socialmente. Com isso, 0s cirurgibes-dentistas especialistas em
harmonizacdo orofacial, cada vez mais tem ajudado pessoas na busca pelo
equilibrio facial com a ajuda de injecdes de preenchimento dérmico, sendo o mais
recomendado o acido hialurénico ja que ele, além de ser biocompativel, possui efeito
hidratante, anti-aging e antioxidante, ajudando a eliminar radicais livres e
proporcionando uma maior protegao contra raios ultravioletas, sendo muito bem
associado com o uso de filtros solares. Sendo assim, o presente trabalho teve como
objetivo abordar o uso do &cido hialurénico no processo de envelhecimento e

embelezamento, seus beneficios, riscos, como € aplicado e suas contraindicacdes.

Palavras-chave: envelhecimento; acido hialurénico; rosto harménico; harmonizacao

orofacial; preenchimento dérmico; embelezamento.



ABSTRACT

Over the vyears, our bodies undergo physical, chemical and biological
changes. A great example of this is aging. In this process, the skin is one of the
organs that suffers the most esthetic damage due to extrinsic and intrinsic factors,
this being through the reduction of our natural levels of hyaluronic acid and the loss
of skin hydration. With the advancement of social media, a search for a very
aesthetic standard of the grown face, as it has a harmonious face and a well-
groomed skin, is considered more socially attractive. Thus, dentists specializing in
orofacial harmonization have increasingly helped people in the search for facial
balance with the help of dermal filling injections, the most recommended being
hyaluronic acid, which already has moisturizing, anti-aging and antioxidant, helping to
eliminate radical books and providing greater protection against ultraviolet rays,
being very well associated with the use of sunscreens. Thus, the present work had
as objective close to the use of hyaluronic acid in the aging and beautification

process, its benefits, risks, application techniques and contraindications.

Keywords: aging; hyaluronic acid; harmonic face; orofacial harmonization; demic

filling; beautification
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1 - INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a busca por uma melhor aparéncia tem feito parte do
cotidiano de muitas pessoas. Com o avanco das midias sociais, a realizacdo de
procedimentos estéticos em face cresceu bastante, uma vez que individuos que
possuem um rosto harménico sdo considerados mais atraentes socialmente e
virtualmente. A odontologia sempre foi de extrema importancia no restabelecimento
da funcdo oral e do bem estar do individuo. Atualmente, com as resolucdes
176/2016 e 198/2019 emitidas pelo CFO, a odontologia também tem ajudado
pessoas na busca pelo equilibrio facial com a ajuda de inje¢cdes de preenchimento
dérmico. O acido hialurénico € o material de preenchimento que mais tem sido
usado por ser uma substancia natural que se encontra amplamente distribuida por
todo corpo, estando presente em tecidos conjuntivos da pele, cartilagem, osso e
fluido sinovial. Além disso, a aplicacdo de AH € um procedimento pouco invasivo de
facil execucdo e apresenta um aspecto natural. Também € reabsorvivel apos um
certo tempo e possui baixo custo, se comparado a uma cirurgia plastica. O aumento
no uso de &cido hialurdnico fez com que surgissem técnicas minimamente invasivas,
como a bioplastia, cujo objetivo é devolver o contorno e o volume faciais, suavizar
rugas e sulcos, corrigir defeitos cutaneos e aumentar artificialmente labios. Nesta
perspectiva, 0 objetivo geral do estudo foi abordar o uso do acido hialurénico no
processo de rejuvenescimento e embelezamento facial, seus beneficios, riscos,

técnicas de aplicacdo e contraindicagoes.



2 - OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
o O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura e tem como objetivo
geral evidenciar impactos positivos e negativos causados pelo uso do acido

hialurénico (AH) no processo de rejuvenescimento e embelezamento facial.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Abordar sobre as leis que autorizam o cirurgido-dentista a realizar
procedimentos de harmonizacéo facial.

e Apontar os impactos positivos causados pelo uso do acido hialurénico no
rejuvenescimento e embelezamento facial.

e Alertar sobre os riscos do uso do &cido hialurénico.

e Abordar a problematica de que profissionais ndo capacitados aumentam 0s
riscos a aplicagdo dessa substancia, tendo em vista que nem todos sabem
lidar com as reacgOes adversas que podem surgir como abcessos, infecgoes,

inflamacdes eritemas, edemas, alergias e, até mesmo, a necrose.
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PROPOSICAO

Trata-se de uma revisdo de literatura alicercada no uso do Acido
Hialurdnico injetavel no processo de rejuvenescimento e embelezamento facial, seus
beneficios, riscos, técnicas de aplicacdo e contraindicacdes. O estudo foi elaborado
a partir de artigos selecionados entre os anos de 2005 a 2020.

Para a montagem da revisdo foram empregadas as seguintes bases de
dados: Google Académico, Scielo e Medline.

As palavras-chaves utilizadas para pesquisa foram: envelhecimento;
acido hialurénico; rosto harménico; harmonizacdo orofacial; preenchimento dérmico;
embelezamento.

O presente trabalho possui como objetivo fazer uma revisao de literatura

e responder as seguintes perguntas:

1) Quais sdo as leis que autorizam o cirurgido-dentista e realizar
procedimentos de harmonizacéo facial?

2) Qual a fonte de extracdo do acido hialurénico?

3) Quais as propriedades do &cido hialurénico que podem influenciar no
desempenho clinico?

4) Quais sao as vantagens do uso do acido hialurénico?

5) Quais as complicacdes sérias que podem ocorrer na aplicacdo do
acido hialurénico?

6) Quais sao as técnicas de aplicacdo do acido hialurénico?

7 Existem contraindica¢des para o uso do acido hialurénico?
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 HARMONIZACAO OROFACIAL

Cavalcanti, Azevedo e Mathias?, publicaram um estudo, na revista
Bahiana de Odontologia, no qual buscaram entender que a populacdo deseja
tratamentos que vao além dos dentes. Esses tratamentos tratam-se de uma
harmonizacao entre a face e o sorriso, que trazem mais jovialidade e beleza para o
individuo.

Coimbra, Uribe e Oliveira?, abordaram em seu artigo o estudo das causas
gue levam muitas pessoas a buscar tratamentos estéticos, com o intuito de ter uma
aparéncia mais jovial. Alguns profissionais que trabalham com harmonizacéo facial
acreditam que existe uma ligacdo entre a beleza e a matematica, através de rostos
bem marcados, com bochechas altas, contornos arredondados e com simetria.
Durante a juventude, o rosto € comparado com um triangulo invertido, tendo um
terco médio bem definido. Com o envelhecimento, ocorrem mudangas na estrutura
facial que faz com que o volume e os contornos sejam perdidos, fazendo com que a
face deixe de ser triangular e passe a ser quadrada, havendo o que chamam de
guadralizacdo facial. Ha4 poucos anos, com a descoberta dos compartilhamentos
faciais de gordura e a introducdo do acido hialurbnico, surgiu uma nova era no
tratamento estético de envelhecimento e embelezamento facial. Atualmente se
pensa na recuperacdo estética de toda a face e ndo somente no tratamento de
sulcos e rugas.

Moreira Junior e colaboradores® pesquisaram sobre os fundamentos da
andlise facial para procedimentos estéticos nao invasivos. Nessa pesquisa, 0S
autores destacaram pontos relevantes para uma boa analise facial, como a analise
de perfil, a observacdo do plano sagital mediano, dos tergos faciais, proje¢céo nasal,
angulo nasolabial, comprimento do labio, exposi¢cdo dos incisivos em repouso e linha
gueixo-pescoco. Através desse estudo, os autores criaram uma ficha de coleta de
dados para andlise facial e com isso ajudam os profissionais na hora de diagnosticar
as desarmonias faciais e suas possiveis etiologias para que assim, seja possivel
elaborar um melhor plano de tratamento. Com isso, 0s autores concluiram que o uso
de uma ficha para andlise facial auxilia em um melhor diagnéstico e ajuda o

cirurgido-dentista a indicar os tratamentos necessarios.
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3.2 QUAIS SAO AS LEIS QUE AUTORIZAM O CIRURGIAO-DENTISTA A
REALIZAR PROCEDIMENTOS DE HARMONIZACAO FACIAL?

Os Cirurgides-Dentistas sdo autorizados a utilizar a Toxina Botulinica e
Acido Hialurdnico para fins estéticos e terapéuticos funcionais, desde que a
Harmonizacdo Orofacial passou a ser reconhecida como especialidade da
odontologia com a autorizacdo das resolucdes 176/2016 e 198/2019, emitidas pelo
CFO (Conselho Federal de Odontologia).

Segundo Juliano do Vale, Presidente do Conselho Federal de
Odontologia, os Cirurgides-Dentistas sdo comprovadamente aptos para 0 exercicio

da Harmonizacé&o Orofacial em sua autonomia legal.

‘O cirurgido-dentista conhecendo os fundamentos da analise facial,
baseado em uma referéncia do padrdo de normalidade do biétipo brasileiro, podera
diagnosticar uma desarmonia estética de origem esquelética, dentaria ou de
alteracdo anatbmica, que podera, ou ndo, ser corrigida com terapias estéticas nao

invasivas**

3.3 COMO OCORRE O ENVELHECIMENTO FACIAL?

O envelhecimento sempre foi um assunto de grande interesse e estudo.
Atualmente, sabe-se que o envelhecimento ocorre por causa de alteragdes em nivel
celular, onde ocorre diminuicdo da capacidade dos érgéos de executar suas funcdes
comuns, resultando em uma possivel doenca e em morte®.

No processo de envelhecimento facial ocorrem mudancgas estruturais que
comprometem os fibroblastos e consequentemente a sintese de proteinas
importantes, como o colageno, a elastina e as proteoglicanas, que garantem
hidratacdo, elasticidade e resisténcia a pele®.

Todo esse processo esta relacionado com a flacidez da pele, acao
muscular, perda de sustentacdo Ossea, atrofia e migracdo do volume do
compartimento de gorduras faciais. Com isso, ocorrem mudangas significativas na

anatomia e aparéncia da face?.
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Estas mudancas levam ao aparecimento de um fendtipo bastante
conhecido que se caracteriza pelo aparecimento de rugas, manchas, flacidez, perda
de brilho, perda de tdnus, e aumento na fragilidade capilar’.

Com o intuito de rejuvenescer e embelezar a face, no passado foram
usados varios tipos de materiais para restaurar o contorno da face e dos labios como
silicone, hidroxiapatita de calcio, polimetriimetacrilato e acido poli-lactico. Essas
substancias ndo obtiveram sucesso e provocaram diversos efeitos indesejaveis e
complicagbes graves. Hoje em dia, esses materiais sdo contraindicados para uso na
regido facial’.

Atualmente, o acido hialurénico entrou no mercado como um dos
materiais mais seguros por conta das suas caracteristicas, técnicas e eficacia. O AH
€ um produto que possui viscosidade e elasticidade ideal para ser utilizado em
tecido mole e regides da face’.

3.4 ACIDO HIALURONICO

PAN et. al. 8 apresentaram em seu artigo o estudo do &cido hialurdnico.
Os autores abordaram o histérico do AH, a sua estrutura e propriedades quimicas
gue se trata de uma molécula de alta massa molar, hidrofilica e viscoelastica que é
um polissacarideo formado pelo acido D- glicurénico e N- acetilglicosamina. Além
disso, abordaram também as aplicacdes clinicas e a inddstria cosmética. Com 0s
estudos, foi concluido que o aumento da demanda do uso do AH, incentiva as
pesquisas relacionadas a essa area e também a sua otimizacdo na producao
industrial.

Balasiano e Bravo® demonstraram que o procedimento feito com AH é
considerado padréo ouro para correcao de rugas, reposicdo de volume e perda de
contorno facial pois ele € biocompativel, proporcionando maior seguranca. Além
disso, ele é biodegradavel, ou seja, ndo ficara para sempre na face do individuo.
Outra vantagem é que o AH proporciona tracos naturais se for injetado de forma
correta, proporcionando um rejuvenescimento discreto e natural.

Porém, é importante ressaltar que com o crescimento do uso de
preenchedores a base de AH, ocorra efeitos indesejaveis e algumas vezes, até

mesmo, graves. E apesar de se tratar de uma substancia degradavel pelo
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organismo, algumas complica¢cdes demandam tratamento rapido e agressivo, com 0
intuito de diminuir o risco de efeitos deletérios e sequelas®.

Sendo assim, diante do risco existente no uso de AH, é de grande
importancia que o procedimento seja realizado por profissionais bem capacitados
para a sua aplicacao facial e que saibam como lidar com os efeitos adversos, para

gue assim minimize ao maximo os riscos e garanta um bom resultado estético®.

3.5 QUAL E A FONTE DE EXTRACAO DO ACIDO HIALURONICO?

O Acido Hialurénico (AH) foi isolado pela primeira vez em 1934 por Karl
Meyer e John Palmer a partir do corpo vitreo de olhos de vaca. Depois foi isolado do
corddo umbilical humano, fluido sinovial e mais tarde da crista de galo. E até hoje, a
substancia continua sendo extraida através da crista de galo®®.

Porém, a sua obtencdo através de fontes naturais apresenta algumas
desvantagens. Uma delas é a necessidade de purificacdo dedicada/laborosa, pois o
AH se encontra visualmente misturado com proteinas e com outros
mucopolissacarideos que geram uma reducdo da sua massa molar devido a

degradacéo das suas cadeias nos procedimentos de purificagédo®.

3.6 QUAIS AS PROPRIEDADES DO ACIDO HIALURONICO QUE PODEM
INFLUENCIAR NO DESEMPENHO CLINICO?

Maio relatou que o AH pode influenciar a proliferacdo celular,
diferenciacéo e reparo dos tecidos. Alteracdes na disponibilidade e sintese do Acido
Hialurénico podem ser observadas no processo de envelhecimento, cicatrizacdo e
doencas degenerativas’?

Pereira e Delay!® apontaram que o Acido Hialurénico é usado para fins
estéticos devido a sua propriedade de atrair moléculas de agua, no qual resulta em
uma maior maleabilidade, elasticidade e hidratacdo da pele. Suas propriedades
hidrofilicas atraem agua para a matriz extracelular aumentando desta forma a

elasticidade da pele!4.
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3.7 QUAIS SAO AS VANTAGENS NO USO DO ACIDO HIALURONICO?

Segundo Brown & Jones!®, sdo diversos os beneficios do Acido
Hialurdnico. Ele consegue se integrar aos tecidos e permite a passagem de oxigénio
e horménios para as células mantendo-as macias e hidratadas. O seu efeito de
rejuvenescimento se da através do estiramento de rugas as tornando superficiais e a
hidratacdo ocorre pela melhora da passagem de nutrientes para a pele. Dessa
forma, a propriedade mais importante do AH é a sua capacidade de se ligar a 4gua,
tornando os proteoglicanos (moléculas compostas que formam a estrutura das
células; moléculas da pele) tdo hidratados que se formam em sistema gel
aumentando a viscoelasticidade.

Em PH fisiolégico, o AH apresenta propriedades fisicas e bioldgicas
notaveis. Altamente hidrofilico, esse produto tem uma capacidade de retencdo de
aproximadamente 6 litros agua para cada 1 grama de AH, conferindo-lhe
caracteristicas hidrodindmicas essenciais para hidratacéo, tensao, e integridade dos
tecidos?®.

Balassiano e Bravo® demonstraram que o procedimento feito com AH é
considerado padréo ouro para correcdo de rugas, reposicdo de volume e perda de
contorno facial pois ele € biocompativel, proporcionando maior seguranca. O &cido
Hialurénico (AH) trata-se de um polimero natural encontrado na matriz extracelular
de varios tecidos como cartilagem humana, derme, cérebro, fluido vitreo, tecidos
conectivos e fluido sinovial articular*®. Além disso, ele é biodegradavel néo ficando
para sempre na face do individuo. Outra vantagem é que o AH proporciona tracos
naturais se for injetado de forma correta, proporcionando um rejuvenescimento
discreto e natural.

Vale destacar que o acido hialurébnico € um material seguro e moldavel
capaz de promover resultados imediatos e duradouros. Porém, ndo é permanente
podendo ser revertidos através do uso da hialuronidase, o que o diferencia em
comparagdo as outras substancias preenchedoras!®. Embora existam varios agentes
de preenchimento permanentes e semipermanentes disponiveis no mercado, 0s
preenchedores de acido hialurbénico representam o produto de primeira escolha da
maioria dos profissionais, devido aos raros relatos de hipersensibilidade
relacionados ao seu uso, conferindo uma maior seguranca clinica®.

Moraes e colaboradores'®, afirmam que o AH ndo causa reacéo
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inflamatéria jA que estad presente nas camadas basais da pele. Além disso, sua
aplicacdo é praticamente indolor, uma vez que para o preenchimento € utilizado
anestesia local. Seu uso auxilia na reparacédo de tecidos, no estimulo e sintese do
coldgeno, além de proteger a pele contra fatores intrinsecos e extrinsecos.

Embora, o uso do &cido hialurénico (AH) na harmonizacgéo facial ndo seja
um substituto para a cirurgia plastica, sua aplicacdo vem se destacando como uma
das opc¢des néo cirargicas mais aceitas pelos usuarios por alguns motivos, entre os
guais se destacam: menor custo inicial, resultado rapido, conveniéncia e 0 medo por

procedimentos cirdrgicos*®.

3.8 QUAIS SAO AS COMPLICACOES QUE PODEM OCORRER NA APLICACAO
DO ACIDO HIALURONICO?

Através de seu estudo, Sansone e colaboradores!’, abordaram questées
relacionadas ao uso de preenchedores faciais e possiveis intercorréncias que foram
relatadas na literatura entre os anos de 2007 e 2018. Os autores buscaram,
conteudos sobre preenchedores biodegradaveis e ndo biodegradaveis. Nele os
autores descreveram algumas reacfes e efeitos deletérios como edema e eritema,
angiodema, equimose, edema ndo mediado por anticorpos, edema malar,
comprometimento vascular, neovascularizagéo, efeito “Tyndall”, infecgdo, abcesso,
nddulos nao inflamatorios, nédulos inflamatdrios, hiperpigmentacéo e necrose.

As regibes do rosto onde existem o maior risco de necrose sao a glabela
e a regido da asa nasal. Com isso, cada paciente deve ser avaliado de forma
individual através de uma boa anamnese onde deve-se avaliar se 0 mesmo possui
alguma alergia. Além disso, deve-se sempre discutir com 0 paciente sobre a sua
expectativa em relacdo ao tratamento, sempre o fazendo assinar um termo de
consentimento e fazer fotografias do antes e depois do procedimento. Vale a pena
ressaltar que a necrose € uma complicacdo muito rara de ocorrer. As complicacdes
do uso de preenchedores podem ocorrer por conta de experiéncia ou técnicas
incorretas. No geral, sdo efeitos imediatos e observados na maioria dos casos. A
inflamac&o € uma das principais respostas do organismo, pode ainda ser agravado
por multiplas injecdes, material espesso e técnica incorreta de aplicacdo. Deve-se

colocar gelo durante 5 a 10 minutos e manter a cabeca do paciente elevada. Os
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edemas podem ser evitados ou minimizados com o uso de anestésico com
epinefrina, compressa fria e com um menor nimero de picadas na pele?:.

Um dos casos mais comuns de acontecer € a formacéo de nédulos que
ocorre por ma técnica de aplicacdo. O tratamento se d& através de massagem local
€ em casos extremos, o uso de corticoide oral esta indicado. Em casos mais graves
pode ser realizada uma cirurgia de extracdo do material, mas felizmente a maioria
dos casos tem solugéo??.

Explorando a anatomia facial relacionada ao processo de envelhecimento
e as intercorréncias relacionadas ao uso de &cido hialurénico, Gutmann, Dutra®®,
abordaram a descricdo e andlise das possiveis complicacdes e o reconhecimento
precoce para manejar um tratamento. Em suas consideracdes finais, os autores
falam que existem fatores extremamente importantes que devem ser levados em
consideragao na hora de realizar os procedimentos. O profissional deve estar ciente
dos riscos e saber reconhecer as complicacbes de forma rapida. Além disso, o

profissional também deve ser capacitado para saber lidar com as intercorréncias.

3.9 HIALURONIDASE

Balassiano e Bravo® abordaram em seu estudo que o &cido hialurénico é
o preenchedor mais utilizado em tratamentos estéticos atualmente para correcdes
de rugas, reposicao de volume facial e perda de contorno. Essa alta demanda do
acido hialurénico ocorre por causa de sua qualidade, seguranca acessibilidade e
pelos seus bons resultados clinicos. Apesar disso, com o crescimento do uso do
acido hialurénico como preenchedor, pode ocorrer efeitos indesejaveis e até mesmo
graves. Mesmo que o &cido hialurbnico seja uma substancia degradavel pelo
organismo, o profissional deve estar preparado para controlar possiveis
complicacfes. Para isso, ele pode utilizar da aplicacdo de uma enzima chamada
hialuronidase que degrada essa substancia.

Com o objetivo de analisar a evolugcdo das complicacbes do &acido
hialurbnico e fornecer conhecimento sobre o diagndstico e o tratamento das
complicagles, foi realizada uma reunido com 25 especialistas, da ameérica latina,
incluindo cirurgibes plasticos, dermatologistas, radiologistas, um imunologista e um

patologista. Nessa reunido, Tiveram como resultado a criacdo de termos para o
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diagnéstico e tratamento em cada momento do procedimento (inicio, meio e fim). No
final eles observaram que o acido hialurénico é considerado uma opcédo de
tratamento estético seguro e com baixa incidéncia de complicacdes, mas foram
criadas recomendacdes para o diagnostico e tratamento sobre 0os mais frequentes e
possiveis diagndsticos em cada intervalo de tempo (inicio imediato, inicio precoce e
inicio tardio)?2.

Através de um relato de caso, Neri e colaboradores??, divulgaram na
Revista Surgical & Cosmetic Dermatology um estudo sobre o uso da enzima
hialuronidase liofilizada como primeira opcdo no tratamento de nddulos e
granulomas, decorrentes do preenchimento de acido hialurénico. Nesse caso, uma
paciente foi submetida ao tratamento de volumizacdo na regido do arco do
zigomatico, onde ndo houve intercorréncias imediatas a aplicacdo, porém a paciente
retornou 15 dias depois com nddulo na regido onde foi realizado o procedimento.
Apébs o diagndstico, a paciente foi orientada a utilizar corticoide, aplicar compressas
e retornar 15 dias depois. A paciente retornou e ndo houve melhora no caso. Com
isso, o tratamento escolhido foi a utilizacdo de hialuronidase para a degradacéo do
acido hialurdnico injetado; O resultado foi positivo. Os autores ressaltam a
importancia do conhecimento sobre as possiveis complicacbes e chamam atencgéo
para a necessidade do profissional em manusear com extremo cuidado os possiveis

métodos para o tratamento das intercorréncias.

3.10 COMO E REALIZADO A APLICACAO DO ACIDO HIALURONICO?

Tae Hwan Park?* falou sobre importancia de uma aplicagcdo cautelosa de
preenchimento. Também falou sobre a necessidade de uma educacao publica sobre
0S riscos e consequéncias potencialmente desastrosas da aplicacdo de carga nao
regulada. Com os diversos enchimentos de acidos hialurénico (AH) disponiveis, 0s
beneficios que os pacientes podem receber com a liberacdo de cargas adicionais
derivadas de AH devem ser pesados contra 0s riscos.

Embora o AH seja chamado de preenchimento dérmico, a maioria da
substancia é injetado abaixo da derme. Por exemplo, a corre¢cdo das linhas de

marionete, dos sulcos nasolabiais e linhas mentonianas sdo abordadas no plano



19

subcutaneo. Enquanto isso, as regides do zigomético, queixo, regido do malar e
area mandibular séo tratados no plano supra periosteal®.

Os compartimentos gordurosos profundos e superficiais evoluem de
forma diferente em decorréncia do envelhecimento. Sendo assim, a abordagem se
dara através de uma técnica fundamentada na restauracdo primeiramente dos
volumes profundos e em seguida, dos volumes superficiais (Arsiwala SZ, 2015).

O preenchimento é realizado com maior frequéncia através do uso de
agulhas ou céanulas, cujo calibre deve ser apropriado ao fluxo do material, nivel e
profundidade de deposicéo. A deposi¢do pode ocorrer pela técnica de retro inje¢éao,
injecdes cruzadas, torre de sustentacdo, aplicagdes em bolus, entre outras®. Outra
pratica utilizada na harmonizacdo volumétrica consiste na diluicido do Acido
Hialurdénico (AH) reticulado com anestésico e solucdo salina, com o intuito de
impedir a constituicdo de granulomas e obter um posicionamento mais uniforme e
natural do material injetado®®. Outros cuidados que se pode ter é o uso de canulas
sobre agulhas, preenchimento progressivo sobre técnica de bolus na tentativa de
impedir a formacédo de nddulos, e aspiracdo anterograda para evitar implicacdes
vasculares?®. Robinson e colaboradores (2016) destacam que algumas vezes, é
necessario combinar diversas técnicas em um mesmo paciente. Eles também dizem,

gue os resultados dependem da habilidade do profissional executor.

3.11 EXISTEM CONTRAINDICACOES PARA O USO DO ACIDO HIALURONICO?

Embora o acido hialurénico (AH) injetavel seja considerado padrdao ouro
para o tratamento de perda de contorno, rugas e reposi¢cao de volume facial, seu uso
também pode provocar efeitos deletérios®.

As complicacbes mais recorrentes do uso do acido hialurénico (AH) séo
causadas por reacdes alérgicas as substancias quimicas e elementos protéticos
presentes na sua composicdo?’. Por isso, é recomendado que o AH ndo seja
utiizado em individuos com hipersensibilidade conhecida, nem em mulheres
gravidas ou em fase de amamentacdo. Também ndo deve ser aplicado em &reas
gue haja doenca ativa na pele, como feridas ou inflamacfes e nem em éareas onde

haja um implante permanente'®. Complicacdes vasculares causados pela
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compressdo do preenchimento sdo consideradas complicagbes raras, porém
potencialmente perigosa podendo causar infeccdo e necrose dos tecidos?®,

Pacientes submetidos a preenchimento labial, com histérico de herpes
simples devem ser tratados profilaticamente 24h antes do procedimento e 5 dias
apos.

Individuos com disturbio de coagulacdo, que faca uso de anticoagulantes
devem suspender estes medicamentos por 7 a 10 dias antes e 2 dias apés a
aplicacao do AH.

Possuem contraindicacdes relativas: mulheres gravidas, individuos com
doencas sistémicas autoimunes, infeccdo ou inflamacéo no local e pacientes com

distirbio de comportamento?®.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo de literatura alicercada no uso do Acido
Hialurdnico injetavel no processo de rejuvenescimento e embelezamento facial, seus
beneficios, riscos, técnicas de aplicagdo e contraindicacdes. O estudo foi elaborado
a partir de artigos selecionados entre os anos de 2003 a 2020.

Para a montagem da revisdo foram empregadas as seguintes bases de
dados: Google Académico, Scielo e Medline.

As palavras-chaves utilizadas para pesquisa foram: envelhecimento;
acido hialurénico; rosto harmonico; harmonizacao orofacial, preenchimento dérmico;

embelezamento.
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