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HPV e cancer do colo do Gtero: um alerta as mulheres

HPV and cervical cancer:a warning to women
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RESUMO

Introducdo. O Papilomavirus Humano (HPV) apresenta grande prevaléncia mundial e
intrinseca relagcdo com o cancer do colo do Utero. O tipo do virus possui carater decisivo, ja
que alguns apresentam potencial oncogénico, destacando-se os virus HPV-16 e HPV-18.
Ademais, outros fatores estdo associados ao desenvolvimento do céncer do colo do Utero,
como imunossupressdo, idade e iniciagdo sexual precoce. Objetivos. Descrever a relacdo
entre 0 HPV e o cancer do colo do Utero, com o intuito de tracar o perfil epidemiolégico do
cancer cervical em diferentes regiGes do Brasil. Discutir sobre a adesdo e a eficacia da
vacinacdo contra HPV. Apontar outras formas de prevencdo do HPV e do cancer cervical.
Justificativa. A relevancia dessa pesquisa concentra-se na importancia de alertar a populagéo
sobre as formas de prevencdo das infec¢bes pelo HPV, o tempo adequado para tomar a vacina
e os sinais e sintomas do cancer de colo de Utero. Ademais, visa enriquecer as plataformas de
pesquisas cientificas e agregar informacdes Uteis para a formacao dos profissionais da area da
salde, fomentando discussdes sobre tal teméatica. Metodologia. Trata-se de uma revisao de
literatura integrativa, nas quais foram utilizados artigos cientificos com os seguintes
descritores: “HPV”, “Cancer de colo do utero”, “Vacina¢ao contra o HPV”, “Prevencao
contra o cancer do colo do utero” nas bases de dados SCIiELO, MEDLINE via PubMed e
Google Académico. Resultados e discussdo. A transmissdo do virus HPV ocorre
principalmente por via sexual, sendo importante o0 uso de preservativos nas relagdes sexuais.
Entretanto, a vacina quadrivalente contra o HPV, oferecida pelo SUS desde 2014, representa a
principal forma de prevengdo. De acordo com o INCA, o exame preventivo é uma ferramenta
indispensavel as mulheres, objetivando a deteccdo precoce de lesdes pré-cancerosas e,
consequentemente, melhorando o prognostico relacionado ao cancer. Conclusédo. Conclui-se
que o presente estudo possui como objetivo principal levantar dados acerca da correlagédo
entre a infecgdo pelo papilomavirus humano e a incidéncia e prevaléncia do cancer de colo de
utero no Brasil, a fim de propor discussdes, ideias e servir como embasamento para novas
pesquisas acerca do assunto em questao.

Palavras-chave: HPV. Céancer de colo do Utero. Vacinacdo contra o0 HPV. “Prevengdo contra
o cancer do colo do utero”
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ABSTRACT

Introduction. Human Papillomavirus (HPV) presents a high worldwide prevalence and an
intrinsic relationship with cervical cancer. The type of virus is decisive, as some have
oncogenic potential, with HPV-16 and HPV-18 being particularly noteworthy. Additionally,
other factors are associated with the development of cervical cancer, such as
immunosuppression, age, and early sexual initiation. Objectives. To describe the relationship
between HPV and cervical cancer, aiming to delineate the epidemiological profile of cervical
cancer in different regions of Brazil. To discuss the adherence and effectiveness of HPV
vaccination. To point out other forms of HPV and cervical cancer prevention. Justification.
The relevance of this research focuses on the importance of alerting the population about
methods for preventing HPV infections, the appropriate time to get vaccinated, and the signs
and symptoms of cervical cancer. Furthermore, it aims to enrich scientific research platforms
and provide useful information for the training of healthcare professionals, fostering
discussions on this topic. Methodology. This is an integrative literature review, in which
scientific articles with the following descriptors were used: "HPV", "Cervical cancer”, "HPV
vaccination", "Prevention of cervical cancer" in the SciELO, MEDLINE via PubMed, and
Google Scholar databases. Results and discussion. HPV virus transmission mainly occurs
through sexual contact, making condom use important during sexual intercourse. However,
the quadrivalent HPV vaccine, offered by SUS since 2014, represents the main form of
prevention. According to INCA, the preventive exam is an indispensable tool for women,
aiming at the early detection of precancerous lesions and consequently improving the
prognosis related to cancer. Conclusion. It is concluded that the present study aims to gather
data on the correlation between human papillomavirus infection and the incidence and
prevalence of cervical cancer in Brazil, in order to propose discussions, ideas, and serve as a
basis for new research on the subject in question.

Keywords: HPV. Cervical cancer. HPV vaccination. Prevention of cervical cancer.

1 INTRODUCAO

O cancer do colo do Gtero emerge como uma questdo de saude global de extrema
relevancia, sobretudo em paises em desenvolvimento e entre mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, exigindo atencdo e acdo imediata (AOYAMA, et al, 2018). De acordo com 0
Instituto Nacional de Cancer, estima-se a ocorréncia de 17.010 novos casos a cada ano
durante o triénio 2023-2025, o que representa uma taxa de incidéncia de 5,38 casos para cada
100 mil mulheres. Essa realidade reforca a necessidade de medidas eficazes para enfrentar
esse desafio.

Nessa perspectiva, a elevada incidéncia pode ser atribuida a sua natureza inicialmente
assintomatica. Segundo registros do DataSUS, a faixa etaria mais prevalente para o cancer do

colo do utero é entre os 40 e 60 anos de idade. No entanto, sua ocorréncia ndo se limita a essa



faixa etéria, podendo afetar mulheres de todas as idades, especialmente aquelas que ja
iniciaram sua vida sexual.

O principal fator de risco para desenvolvimento do cancer previamente mencionado € a
infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV). Dentro do espectro do HPV, contabilizam-se
aproximadamente 200 subtipos, dos quais 15 apresentam propriedades oncogénicas. Destes,
merecem destaques o0s subtipos 16 e 18, os quais respondem por cerca de 70% dos
diagnosticos de cancer o colo do utero, bem como de lesdes pré-cancerosas (CALUMBY et
al, 2020).

Sob essa logica, este estudo visa proporcionar uma analise minuciosa da relacéo entre o
HPV e o cancer do colo do utero. Ademais, busca-se alertar a populacdo acerca das estratégias
preventivas para as infeccdes pelo HPV e ressaltar a importancia do reconhecimento dos
sinais e sintomas associados ao cancer cervical, além dos fatores que favorecem seu

desenvolvimento.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, cujos dados foram obtidos por uma
abordagem metodol6gica que permite a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno analisado (SOUZA, SILVA,
CARVALHO, 2010).

Foram utilizados artigos cientificos com os seguintes descritores: “HPV”, “Cancer de
colo do utero”, “Vacinacao contra o HPV”, “Prevencao contra o cancer do colo do utero”. A
partir dos descritores, a busca na literatura foi realizada pelas bases de dados, SciELO,
MEDLINE via PubMed e Google Académico.

Para tal, foram buscadas literaturas publicadas em portugués e inglés que destacaram a
tematica referente ao papilomavirus humano (HPV), além de estudos sobre a imunizagéo e
prevencdo contra 0 HPV e sua correlagdo com o cancer do colo do utero. Ademais, foram
incluidos levantamentos epidemioldgicos entre os anos de 2010 e 2023 acerca do tema
proposto. Aqueles que ndo possuiam relagdo com a tematica descrita e/ou dados

epidemioldgicos anteriores ao ano de 2010, foram descartados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



Compreendendo a necessidade de uma analise abrangente, a tabela 1, exibida a seguir,

elucida o ano de publicacdo, os autores e o titulo dos artigos cientificos selecionados e

empregados como fundamentacdo para este estudo.

Tabela 1 - Descricdo dos artigos cientificos selecionados de acordo com o ano de publicag&o,

autoria e titulo.

Ano Autores Titulo
2018 Assisténcia de enfermagem na
AOYAMA, E.D.A.etal | prevengdo do cancer de colo do
utero
2022 BORBA, L.T,; O cenério atual do HPV, céncer e
PEREZ, P.L.V, vacinagdo: uma revisdo narrativa
PASCOAL, A.L. da literatura
2020 CALUMBY, R.J.N. etal. | Papiloma Virus Humano (HPV) e
neoplasia cervical: importancia da
vacinacao
2019 CARVALHO, AM.C.etal. | Adesdo a vacina hpv entre 0s
adolescentes: revisdo integrativa
2021 Protocolo brasileiro para Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis 2020:
CARVALHO, N.S.etal. |infeccdo pelo  papilomavirus
humano (HPV)
2019 DE CARVALHO, K.F,; A relacdo entre o HPV e o Cancer
COSTA, LM.O,; de Colo de Utero: um panorama a
FRANCA, R.F. partir da producdo bibliografica da
area.
2019 MATTIUZZI, C.; Current cancer epidemiology
LIPPI, G.
2017 MEDRADO, K.S,; Papiloma virus humano (HPV):
SANTOS, M.D.O;; revisao bibliografica
FILHO, D.M.A.
2020 MOURA, L.D.L.; Cobertura da vacina

CODECO, C.T.;

papilomavirus humano (HPV) no




LUZ, P.M. Brasil: heterogeneidade especial e
entre coortes etarias
2015 SOUSA, JA; Papilomavirus humano: prevencao
RODRIGUES, AF. e diagnostico
2010 SOUZA, M.T,; Integrative review: what is it?
SILVA, M.D;; How to do it?

CARVALHO, R.D.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Foram selecionados 11 artigos cientificos que contemplam diferentes anos das ultimas
décadas, sendo 1 do ano de 2010, 1 do ano de 2015, 1 do ano de 2017, 1 do ano de 2018, 3 do
ano de 2019, 2 do ano de 2020, 1 do ano de 2021 e 1 do ano de 2022. Tal abordagem
possibilitou uma visdo panoramica, permitindo explorar diferentes perspectivas e consensos
gue permearam ao longo dos anos a respeito da relacdo entre o0 HPV e o cancer do colo do
atero.

No que concerne aos objetivos, metodologia da pesquisa e conclusdes dos trabalhos
dispostos na Tabela 1, a Tabela 2 detalha cada uma delas, respectivamente.

Tabela 2 - Descricdo dos artigos cientificos selecionado de acordo com objetivos, metodologia
da pesquisa e concluséo

Objetivos Metodologia da pesquisa Concluséao
Relatar  informagBes que | Reviséo bibliogréfica Existe uma magnitude tanto
possam reduzir os altos da atividade assistencial
indices de morbimortalidade como uma oportunidade para
dessa doenca prevencdo do cancer de colo
do utero
Realizar uma sintese sobre o | Reviséo bibliografica A vacina contra 0 HPV, alem
HPV, discursando sobre sua de diminuir
estrutura viral, patogénese e significativamente as taxas
doengas relacionadas, de infeccéo e,
epidemiologia no  Brasil, consequentemente, 0 nimero
vacinas disponiveis, além de de céncer do colo do utero,
avaliar as principais poderia diminuir os casos de




vantagens e/ou desvantagens
da vacina nonavalente em

relacdo as outras duas vacinas

canceres na cavidade oral,
cancer de mama e cancer

urotelial.

Descrever e evidenciar as
vantagens do uso da vacina
de protecdo contra o HPV,
discutindo as possibilidades
de adocao pelo Ministério da
Saude para distribuicdo

gratuita a populagao

Revisdo bibliografica

As vacinas contra 0 HPV
estdo indicadas para
mulheres entre 9 e 26 anos e
meninos entre 11 e 14 anos,
antes da iniciacdo sexual,
sendo administrada em trés

doses.

Identificar 0S fatores
associados a adesdo de
adolescentes a vacina contra

o Papilomavirus Humano

Revisdo bibliografica

As evidéncias apontam para
a necessidade de reformular a
estratégia de apresentacdo da

vacina contra o HPV.

Apresentar informacdes

importantes para 0
conhecimento do  HPV,
estratégias para prevencao e
controle da infeccdo, uma
assisténcia de qualidade e

tratamento efetivo da doenca.

Revisdo bibliografica

A vacinacdo contra 0 HPV
ndo leva a mudancas de
comportamento sexual entre
adolescentes. Os
profissionais de salde devem
indicar a vacinagdo e
promover o0 aumento da

cobertura vacinal no pais.

Discutir a relacdo entre o
virus HPV e o cancer de colo
de utero, a partir da
bibliografia especifica da
area, e enfocar aspectos
relacionados a prevencédo e a
importancia do diagndstico
precoce da doenca como
formas de diminuir sua

incidéncia mundial.

Revisdo bibliografica

O tratamento feito pela
vacina do HPV é o método
mais eficaz, havendo outro
meio de prevengdo como 0
preservativo, sendo que
inclui uma faixa etaria que
engloba meninas de 9 a 14
anos e meninos de 12 a 13
anos e até 2020 vai se
estender. O cancer pode ser

evitado no estagio primario
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da
diagnosticado pelo exame de

doenca se for

Papanicolau

Abordar
cuidados de saude destinadas

intervencbes  de
a prevenir, diagnosticar e
gerir o cancer em todo o

mundo.

Estudo epidemiolégico

O céncer é a segunda causa
de morte a nivel mundial,
depois da doenca isquémica,
com potencial para se tornar

a primeira até o ano de 2060.

Descrever o HPV, citar o0s
sinais e sintomas da doenca
causada por esse Virus,
mencionando a importancia
do diagnoéstico precoce, da
vacina e 0 tratamento, no

intuito de esclarecer sobre a

doenca, auxiliando na
prevencao e,
consequentemente,

diminuindo a propagacdo da

mesma.

Revisdo bibliogréfica

E necessario destacar o
melhor tratamento e

prevencdo por métodos de

barreira  (preservativos) e
informar que 0s outros
métodos  anticoncepcionais

ndo protegem o casal da

transmissao de IST’s.

da
primeira e da segunda dose
da papilomavirus
humano (HPV) no Brasil,

conforme a

Estimar a cobertura

vacina

microrregiao,
comparando-se as coortes de
meninas com 14, 15 e 16
anos em 2017, e investigar a
da

heterogeneidade espacial na

associagao

cobertura vacinal com

variaveis sociodemograficas.

Calculou-se a cobertura da
vacina HPV em trés coortes
etarias de meninas residentes
2017,

por

no Brasil em
estratificadas
microrregido brasileira (n =

558 microrregides).

Apesar de a vacina HPV
estar disponivel no Programa
de Imunizagdo, os achados
apontam para uma
dificuldade do alcance da
cobertura vacinal adequada.

Conceituar a genémica do

Revisdo bibliografica

Foi observada a importancia




11

HPV, enfatizando o processo
de infeccdo no organismo,
além de abranger os métodos
de prevencdo e controle da
mesma, transmisséo,
diagndstico clinico

laboratorial e tratamento

dos profissionais de saide no
atendimento as pacientes
portadoras do HPV,
principalmente na
conscientizagdo para um
tratamento efetivo, assim,
interrompendo a cadeia de
transmissdo da  doenca,
evitando a evolucdo da
doenga e consequentemente

0s 6bitos.

Apresentar as fases
constituintes de uma revisao
integrativa e 0s aspectos
relevantes a serem
considerados para a utilizacdo
desse recurso metodoldgico.

Revisdo bibliografica

Diante da necessidade de
assegurar  uma  prética
assistencial embasada em
evidéncias  cientificas, a
revisao integrativa tem sido
apontada como uma
ferramenta impar no campo
da saude, pois sintetiza as

pesquisas disponiveis sobre

determinada  teméatica e
direciona a pratica
fundamentando-se em

conhecimento cientifico.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O céncer ¢ um conjunto de doencas que se caracteriza pelo crescimento celular

desordenado com capacidade de invasdo de Orgdos e tecidos, cujas principais causas Sao
ambientais, socioeconémicas e genéticas (CARVALHO, COSTA, FRANCA, 2019). Em

conformidade com Mattiuzzi e Lippi (2019), ele é a segunda causa de morte no mundo depois

da doenca isquémica no coracdo, com potencial de se tornar a primeira até o ano de 2060.

Excluindo a neoplasia de pele ndo melanoma, o céncer do colo do Gtero configura-se

como terceiro tumor maligno mais frequente na populacdo feminina, sendo responsavel pela

terceira causa de morte por cancer em mulheres no Brasil (BRASIL, 2022).
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Nesse contexto, o papilomavirus humano (HPV) é um virus de DNA, pertencente a
familia Papillomaviridae, o qual possui potencial oncogénico e é responsavel por
aproximadamente 98% dos casos de cancer do colo do Utero (CALUMBY et al, 2020).
Atualmente, consegue-se identificar mais de 200 tipos de HPV e aproximadamente 40 desses
tipos possuem capacidade de acometer o trato anogenital.

De acordo com Borba, Perez e Pascoal (2022), o genoma viral pode se apresentar como
lesGes benignas ou malignas, haja vista que, nesse ultimo caso, é evidente o maior risco de
transformacéo celular por consequéncia da expressdo de proteinas precoces do virus. Nesse
sentido, segundo a OMS, os subtipos 16 e 18 do Papilomavirus humano culminam em 70%
dos canceres do colo do Utero e lesdes pré-cancerosas.

O HPV ¢ disseminado através do contato pele-pele, pele-mucosa ou mucosa-mucosa
(BORBA, PEREZ, PASCOAL 2022). No entanto, a forma de disseminacdo mais comum do
virus ocorre por meio de qualquer atividade sexual, podendo até mesmo apresentar deposicao
viral nos dedos por contato genital e por autoinoculagdo. Nessa Otica, trata-se da Infecgdo
Sexualmente Transmissivel (IST) com maior transmissibilidade, superando a das infec¢cdes
pelo herpes virus e pelo virus da imunodeficiéncia humana (DE CARVALHO, et al, 2021).

Outrossim, o contagio do HPV ocorre mais facilmente do homem para mulher do que
da mulher para o homem, tendo em vista que a populacdo masculina é a principal responsavel
pela transmissdo ao sexo feminino (MEDRADO, SANTOS, DE MORAES FILHO, 2017).
Nesse interim, a compreensdo geral acerca das formas de transmisséo do virus é fundamental
para diminuicdo na propagacao de infec¢oes.

Para o Instituto Nacional de Céancer, aléem da contaminacgéo pelo HPV, o inicio precoce
da vida sexual, bem como quadros de imunossupresséo, tabagismo e o uso prolongado de
anticoncepcionais orais sdo fatores que estdo diretamente associados ao desenvolvimento de
cancer do colo do atero (INCA, 2022).

Na maioria das pessoas, a infeccdo pelo HPV ndo possuira manifestacbes clinicas ou
subclinicas, tendo o periodo de laténcia variando de meses a anos. Nesse sentido, a deteccao
das apresentacgdes subclinicas podem ser feita por meio da citologia oncética. Como resultado,
as lesbes de baixo risco sdo, geralmente, escamosas e de baixo grau, com equivalente
histopatoldgico de displasia leve ou neoplasia intraepitelial cervical (NIC) grau 1. Ja as lesdes
de alto risco oncogénico sdo, normalmente, configuradas como NIC grau 2 ou NIC grau 3
(CARVALHO et al, 2021).

Em contrapartida, as infeccOes persistentes, quando d&o origem ao cancer do colo do

Utero, costumam cursar com 0S seguintes sintomas caracteristicos: sangramento uterino



13

disfuncional, dispareunia, dismenorreia, desconforto vaginal, corrimento vaginal com fortes
odores, além do aparecimento de verrugas (condilomas) (CARVALHO, COSTA, FRANCA,
2019).

Na esteira desse processo, a maior parte das mulheres € infectada pelo HPV genital no
inicio da atividade sexual, com incidéncia maior entre 20 e 29 anos de idade (MACHADO,
PIRES, 2017). Ademais, estima-se que cerca de 80% das mulheres sexualmente ativas seréo
infectadas por um ou mais tipos de HPV em algum momento de suas vidas. Nessa logica,
reverbera-se a importancia de amplificar a discussdo acerca da tematica de prevencdo a
infeccéo viral.

Sob essa premissa, a indicacdo do Ministério da Saude é de realizar a citologia oncotica
anualmente em mulheres de 25 a 64 anos, cuja atividade sexual tenha sido iniciada. Apds dois
exames normais consecutivos, o intervalo de tempo para repeti¢cdo passa a ser de trés anos.
Em relacdo as mulheres acima de 64 anos de idade e com resultados prévios negativos, ndo
existe recomendagéo de continuidade nos testes, tendo em vista a inexisténcia de evidéncias
concretas em prol do rastreamento nessa faixa etaria (BRASIL, 2022).

Ainda que de importancia inegavel, entre os anos de 2018 e 2022, observou-se uma
inconstancia significativa na quantidade de exames citopatoldgicos realizados no Brasil. Para
0 INCA, existiu uma correlacdo intrinseca entre a pandemia da COVID-19 e a redu¢do no
namero de exames realizados em 2020 em compara¢do com o ano anterior. Foi somente em
2022 que houve uma crescente nesse numero, especialmente nas regides Norte e Nordeste,
cujos valores superaram o quantitativo anterior a pandemia.

Para a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), no ano de 2019, os principais motivos que
levaram as pacientes a nédo realizarem o exame preventivo foram: ndo acharem necessario
(45,1%), falta de orientacdo para fazer o exame (14,8%) e vergonha (13,1%). Diante desses
dados, torna-se imprescindivel refletir sobre os obstaculos enfrentados pelas pacientes em
relacdo a realizacdo do exame, destacando a necessidade de enfatizar a importancia desse
procedimento.

No que diz respeito a incidéncia do cancer do colo Gtero no Brasil, uma andlise regional
realizada pelo INCA no ano de 2022 demonstrou que este é o segundo mais incidente nas
regides Norte (20,48/100 mil) e Nordeste (17,59/100 mil), o terceiro na regido Centro-Oeste
(16,66/100mil), o quarto na regido Sul (14,55/100 mil) e o quinto na regido Sudeste (2,93/100
mil).

Segundo dados do Ministério da Saude, avalia-se que haja entre 9 e 10 milhdes de

pessoas infectadas pelo HPV no Brasil atualmente, e que surjam cerca de 700 mil novos casos



14

de infeccdo por ano. Se tratando especificamente do cancer do colo do Utero, o INCA afirma
que, para o ano de 2023, foram estimados 17.019 novos casos, 0 que representa um risco de
13,25 casos a cada 100 mil mulheres (BRASIL, 2023).

Por outro lado, dados obtidos em 2023 através do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Sadde (DATASUS) apontam que, entre os anos de 2013 e 2023, o maior
namero de casos notificados de céancer do colo do utero foi na regido Sudeste (100.452),

TABOIP JRIEAAEDIALEHREAOTBD IS U BRI N BN, S5t 189 Eiab g Mbarie 3 3542).

Regido Notificacdes Percentual (%0)
Sudeste 100.452 30,91%
Nordeste 94.773 29,20%

Sul 84.000 25,85%
Centro-Oeste 29.850 9,19%
Norte 15.642 4,82%

Fonte: DATASUS.

A nivel mundial, a taxa de mortalidade por cancer do colo do Utero foi de 4,51 dbitos a
cada 100 mil mulheres no ano de 2021. Em relacdo ao Brasil, no mesmo ano, os 6bitos pelo
carcinoma cervical ocuparam o quarto lugar entre as mulheres no pais, representando 6,05%
do total, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. Esse padrdo reverbera-se, especialmente,
na regido Norte (9,07/ 100 mil), seguido pelas regides Nordeste (5,61/100 mil), Centro-Oeste
(4,60/100 mil), Sul (4,47/100 mil) e Sudeste (3,27/100 mil).

No contexto da prevencgdo, a imunizagdo tem se destacado como 0 meio mais eficaz
contra 0 HPV e, por conseguinte, no combate ao cancer do colo do Gtero. Historicamente, no
continente americano, a vacina comecgou a ser introduzida no ano de 2006 e, até 2019, j& havia
sido incluida nos calendarios de outros 40 paises e territorios. No Brasil, a HPV quadrivalente
foi incorporada ao Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) em 2014 de forma gratuita e
gradual para o publico feminino e masculino (MOURA, CODECO, LUZ, 2020).

Atualmente, existem trés tipos de vacina para o HPV: a bivalente, que atua contra 0s
gendtipos 16 e 18, a quadrivalente, que possui como alvo os genotipos 6, 11, 16 e 18 e, mais
recentemente, foi implementada a vacina nonavalente, que inclui tanto os genotipos
oncogeénicos mais prevalentes quanto aqueles com baixo risco relevantes, sendo eles os 6, 11,
16, 18, 31, 33, 45, 52 ¢ 58 (BORBA, PEREZ, PASCOAL, 2022).

A recomendagdo da OMS em relacdo a vacinagdo contra o HPV é de que se dé
prioridade aos adolescentes antes do inicio da vida sexual ativa. De acordo com PNI, o
esquema vacinal oferecido pelo SUS compreende duas doses, com intervalo de 6 meses entre

as doses, de 9 a 14 anos de idade. Caso o adolescente ndo consiga vacinar-se nesse periodo,
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existe a opcdo de realiza-la em rede privada, sendo recomendado que a decisdo seja tomada
apos avaliacdo medica.

Entretanto, mesmo que cobertura vacinal da populacdo alvo brasileira tenha revelado
uma tendéncia insatisfatoria nos ultimos anos, o numero de doses aplicadas em 2023 é o
maior desde o ano de 2018 (BRASIL, 2024). Segundo dados do Ministério da Salde, em
2023 foram aplicadas mais de 6,1 milhdes de doses da vacina contra o0 HPV, representando
um aumento significativo em relacdo ao ano anterior, cuja aplicacdo foi de pouco mais de 4
milhGes de doses. Essa realidade reforca a indispensabilidade de promover ativamente e de
maneira constante a imunizagdo no contexto brasileiro.

Além das estratégias de vacinacdo, 0 uso do preservativo oferece uma protecao
significativa contra o contagio do papilomavirus humano. No entanto, para Rodrigues e Sousa
(2015), a efetividade do preservativo se pauta em sua capacidade de cobrir lesdes, caso
contrario, 0 virus podera ser transmitido mesmo em seu manejo correto, pois este nao isola as
partes externas do 6rgédo genital feminino e masculino. Apesar disso, a constatacdo desse fato
ndo anula a necessidade do uso do preservativo como aliado contra o HPV, mas reitera a
importancia da vacinacdo como fonte principal de protecéo contra o virus.

Dessa maneira, entende-se que, além das estratégias de prevencdo, o diagnostico
precoce € o meio mais eficaz de garantia da promocdo de qualidade de vida para pessoas
acometidas pelo cancer do colo do utero, uma vez que influencia diretamente na taxa de
mortalidade e no agravamento da doenca. Porém, para que isso ocorra, é necessaria uma acao
conjunta entre a educacdo informativa e a capacitacdo profissional, visando construir um

cenario propicio para deteccdo prematura.

4 CONCLUSAO

A relacédo entre o Papilomavirus Humano (HPV) e o cancer de colo do Gtero € de suma
importancia para a salde publica, dada a alta incidéncia da infecgdo viral e seu potencial
oncogénico. O HPV, especialmente os tipos 16 e 18, & responsavel por uma parcela
significativa dos casos de cancer cervical, tornando crucial a compreenséo de suas formas de
transmissdo e prevencdo. Além dos fatores virais, outros elementos como imunossupresséo,
idade e iniciagdo sexual precoce estdo associados ao desenvolvimento do cancer de colo de

Utero.
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A imunizacgéo contra o HPV, oferecida pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI)
desde 2014, é uma medida eficaz na prevencédo do cancer de colo de Gtero. No entanto, apesar
dos esforcos de vacinacdo, a cobertura vacinal ainda apresenta desafios, destacando a
necessidade de campanhas de conscientizacdo e promog¢do da imunizacdo, especialmente
entre os adolescentes antes do inicio da vida sexual ativa.

Além da vacinacéo, o uso do preservativo também desempenha um papel importante na
protecdo contra 0 HPV, apesar de sua eficacia ser limitada na prevencao total da infeccdo.
Portanto, a combinacao de estratégias de vacinacao e uso de preservativos pode oferecer uma
protecdo mais abrangente contra o virus e, consequentemente, contra o cancer cervical.
Ademais, o exame preventivo representa uma ferramenta crucial para a deteccdo precoce de
lesGes pré-cancerosas e, dessa forma, contribui para um melhor progndéstico em relacdo ao
cancer cervical.

Em concluséo, o presente estudo fornece dados essenciais sobre a correlacdo entre o
HPV e o céncer de colo do Utero no Brasil, destacando a necessidade de continuar
pesquisando e promovendo medidas de prevencdo para reduzir a incidéncia dessa doenca.
Nesse ambito, as politicas de saude publica e as praticas clinicas devem objetivar minimizar o
surgimento de novos casos e promover o tratamento eficaz dos pacientes ja acometidos. A
educacdo da populacdo sobre os riscos do HPV e a importancia da vacinacdo e do uso de

preservativos sao elementos essenciais na luta contra o cancer cervical.
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