Resumo

A presente pesquisa analisou a influéncia da saude bucal no desempenho esportivo
de atletas vinculados a Associacdo Miners Sports, em Porto Velho (RO), abrangendo
modalidades como volei, futebol e basquete. A saude bucal é reconhecida como
parte essencial da saude geral, e seu comprometimento pode afetar negativamente
o rendimento fisico, provocando fadiga, lesdes e queda de desempenho. A pesquisa
parte da hip6tese de que problemas odontolégicos, como caries, gengivites e
maloclusdes, impactam a forca muscular, a concentracdo e a recuperagdo dos
atletas. O estudo utilizou um questionério estruturado para avaliar o nivel de
conhecimento sobre saude bucal, identificar sintomas recorrentes e analisar a
percepcao dos esportistas quanto aos efeitos desses fatores em sua performance.
Os resultados demonstraram que a maioria dos atletas reconhece a influéncia da
saude bucal no desempenho fisico e associa a ma higienizacdo a doencas
sistémicas, como respiratorias, musculares e coronarias. Observou-se também
elevada demanda pela presenca de um cirurgido-dentista nas equipes esportivas,
destacando a importancia da odontologia do esporte e de uma abordagem
multidisciplinar para a saude integral do atleta. Conclui-se que a saude bucal é um
fator determinante para o rendimento esportivo e que acOes educativas e
preventivas continuas sao fundamentais para aprimorar o desempenho, a qualidade
de vida e a longevidade na carreira dos esportistas.
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