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Resumo

Os relacionamentos abusivos conjugais sao caracterizados pelo controle,
manipulagéo e violéncia psicologica, fisica ou sexual por parte de um dos parceiros
em um relacionamento. A maioria das vitimas sao mulheres, que sofrem
consequéncias graves em suas vidas, incluindo baixa autoestima, depresséo,
ansiedade, disturbios alimentares, além de agressodes fisicas que podem levar a
morte. No ambiente académico, também se encontram mulheres que sao ou foram
vitimas desses tipos de relacionamentos, o que pode resultar em dificuldades de
concentracdo, desmotivacdo, queda do desempenho académico e até mesmo
abandono dos estudos. Assim, além da vida académica, a qualidade de vida da
mulher abusada €& comprometida, visto que afeta a saude mental, psicolégica e
emocional, interferindo no comportamento e escolhas do dia a dia. Uma vez que o
abuso muitas vezes € cometido por um parceiro intimo ou ex-parceiro, essas
mulheres podem enfrentar dificuldades em denunciar seus agressores e receber o
suporte emocional e psicolégico necessario para se recuperar dos traumas causados
e diminuir os danos causados no desempenho académico. Portanto, é essencial que
os relacionamentos abusivos sejam reconhecidos e combatidos pela sociedade como
um todo, e que as mulheres recebam o suporte adequado para romper o ciclo de
violéncia e reconstruir suas vidas. Por esse motivo, o presente estudo pretende
avaliar o impacto do relacionamento abusivo na qualidade de vida e desempenho

académico de mulheres universitarias.

Palavras-chave: Crimes contra a mulher; Abuso Psicoldgico; Desempenho

Académico; Qualidade de Vida; Universitario.
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1. Introdugao

Os relacionamentos abusivos tém sido um problema recorrente na sociedade
e ocorrem principalmente em mulheres, deixando marcas profundas em suas vidas.
A violéncia doméstica contra as mulheres é um tema de grande culto sexual, sendo
considerada uma violagao aos direitos humanos. De acordo com Machado e Assis
(2018), os relacionamentos abusivos s&o caracterizados por comportamentos
violentos e controladores que podem afetar ndo s6 a saude fisica, mas também a
mental das mulheres.

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) afirma que a violéncia doméstica &
uma das principais causas de morte e incapacidade para mulheres em todo o mundo
(OMS, 2013). A violéncia psicologica é uma das formas mais sutis e perversas de
violéncia contra as mulheres, afetando sua autoestima, autoconfianca e podendo
gerar transtornos emocionais, tais como ansiedade e depressdao (Gongalves &
Ferreira, 2019).

Avaliar o relacionamento abusivo e os impactos na vida da mulher € uma tarefa
crucial, uma vez que a violéncia contra a mulher € um problema que afeta milhdes de
mulheres em todo o mundo, independente de sua idade, raca, classe social ou
orientacdo sexual.

A lei Maria da Penha, de numero 11.340, de 7 de agosto de 2006, considera violéncia
psicolégica "qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuigdo de autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
suas agbes, comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violagédo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploragéo e limitacado de direito de
ir e vir”,

Este trabalho tem como objetivo avaliar o impacto do relacionamento abusivo
na qualidade de vida e desempenho académico de mulheres universitarias. Serao
investigados os diversos aspectos relacionados ao relacionamento abusivo na vida
da mulher, incluindo os tipos de violéncia mais comuns, os sinais de alerta, as
consequéncias emocionais e psicoldgicas, os efeitos na saude fisica e sexual, e 0
impacto na vida social e profissional. Serdo também analisadas as possiveis causas
do relacionamento abusivo, como o machismo, a cultura do estupro e a desigualdade

de género, além de estratégias de prevengdo e combate a essa violéncia, incluindo

Versédo 1 —29/05/2023



r= AFYAEDUC CACIONA-L

24 UniREDENTOR o2

politicas publicas, servigos de apoio e conscientizagao social. A relevancia do estudo

‘-mll

aborda a importancia da luta contra a violéncia doméstica e do engajamento da
sociedade como um todo na protecéo dos direitos e da dignidade da mulher, visando

a criacdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e livre de violéncia.

2. Objetivos

2.1. Objetivo geral

Avaliar o impacto do relacionamento abusivo na qualidade de vida e

desempenho académico de mulheres universitarias.

2.2. Objetivo especificos

a) Analisar o numero de mulheres, em uma faculdade privada do noroeste fluminense
(Centro Universitario Redentor, UNIREDENTOR), que vivem ou ja viveram um
relacionamento abusivo conjugal por meio de um questionario anénimo sobre abusos

e violéncias (psicologica, fisica, financeira, sexual, patrimonial e outras).

b) Avaliar a qualidade de vida (WHOQOL-100) e o desempenho académico (coeficiente
de rendimento) de mulheres que vivem ou ja viveram um relacionamento abusivo

conjugal.
c) Relacionar os valores do WHOQOL-100 (questionario de qualidade de vida) e o
coeficiente de rendimento de mulheres abusadas com n&o abusadas para verificar o

impacto do relacionamento abusivo conjugal na qualidade de vida e no desempenho

académico.

3. Método
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3.1. Participantes

Mil mulheres com idade entre 18 e 45 anos que vivem ou ja viveram um

relacionamento abusivo conjugal e que estudem atualmente no UNIREDENTOR.

3.2. Critérios de inclusao
a) Mulheres que atualmente estdo vivendo ou ja viveram um relacionamento
abusivo (fisico, emocional ou sexual).
b) Mulheres com idade igual ou superior a 18 anos.
c) Mulheres que concordam em participar da pesquisa e que dao seu
consentimento informado por escrito.
d) Mulheres que estudam no UNIREDENTOR.

3.3. Critérios de exclusao

a) Mulheres que apresentam problemas de saude mental ou fisica que impedem
sua participacao na pesquisa.

b) Mulheres gestantes.

3.4. Procedimentos

e Sera feita uma analise do numero de mulheres, em uma faculdade privada do
noroeste fluminense (Centro Universitario Redentor, UNIREDENTOR), que
vivem ou ja viveram um relacionamento abusivo conjugal por meio de um
questionario anénimo sobre abusos e violéncias (psicoldgica, fisica, financeira,
sexual, patrimonial e outras). Neste questionario serdo abordadas perguntas
sobre o comportamento dos parceiros em situagdes do dia a dia e sobre como
a rotina desgastante desse tipo de relacionamento conjugal afetou a saude e
a vida da mulher.

e Sera feita a aplicacédo do Instrumento de Avaliagao de Qualidade de VidaThe
World Health Organization Quality of Life — WHOQOL-bref (questionario
WHOQOL-100) para analisar a qualidade de vida e o desempenho académico
(coeficiente de rendimento) de mulheres que vivem ou ja viveram um

relacionamento abusivo conjugal.
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e Sera feita uma comparagéo entre os valores do WHOQOL-100 (questionario de
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qualidade de vida) e o coeficiente de rendimento de mulheres abusadas, com
mulheres ndo abusadas para verificar o impacto do relacionamento abusivo
conjugal na qualidade de vida e no desempenho académico. Para este calculo,
sera utilizado a analise dos dados sera descritiva (frequéncia simples,
percentual, média e desvio padréo) e inferencial, optando-se pelo teste do Qui-
quadrado para comparagao entre os resultados da prevaléncia dos impactos
dos relacionamentos abusivos na qualidade de vida e desempenho académico
de mulheres universitarias com os resultados da andlise de regressédo das
participantes da pesquisa.

o Além disso, sera feita uma analise de testes de hipotese para verificar se existe
diferenca estatisticamente significativa entre grupos de mulheres que
vivenciaram relacionamentos abusivos e grupos que nao vivenciaram e a
analise de correlacdo para verificar a relacdo entre duas variaveis, como a

intensidade da violéncia e a autoestima das mulheres.

3.5. Analise estatistica

Os procedimentos estatisticos serdo conduzidos utilizando o software
Microsoft Excel. A andlise dos dados sera descritiva (frequéncia simples, percentual,
meédia e desvio padrao) e inferencial, optando-se pelo teste do Qui-quadrado para
comparagao entre os resultados da prevaléncia dos impactos dos relacionamentos
abusivos na qualidade de vida e desempenho académico de mulheres universitarias
com os resultados da analise de regresséo das participantes da pesquisa. Além disso,
sera feita uma analise de testes de hipdtese para verificar se existe diferenca
estatisticamente significativa entre grupos de mulheres que vivenciaram
relacionamentos abusivos e grupos que n&o vivenciaram e a analise de correlagao
para verificar a relagdo entre duas variaveis, como a intensidade da violéncia e a
autoestima das mulheres. E possivel utilizar diferentes tipos de correlagdo, como
Pearson, Spearman ou Kendall. Por conseguinte, sera feita uma analise descritiva

para apresentar os resultados da pesquisa de forma resumida e organizada. A
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diferencga estatistica considerara p< 0,05. Para o desenvolvimento dos graficos sera
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usado o Grand Pad Prisma 6.0.
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4. Cronograma e execugao
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O cronograma de execugéao do projeto esta apresentado abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de execugéao do estudo.

Etapas Ago-Set Out-Dez
2023 2023

Aprovacao do projeto no CEP X

Selecao das amostras X

Aplicacao de questionarios e entrevistas X

Comparagao dos achados de prevaléncia e analise
de regressao

Envio do relatério parcial

Apresentacao dos resultados parciais

Envio do relatério de conclusao

Apresentacgao do trabalho concluido

Publicagcdo do trabalho em eventos e revista
cientifica

CEP = Comité de Etica em Pesquisa.
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Abr-Mai Até dezembro
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5. Viabilidade financeira

O presente estudo nao requer apoio financeiro. Os recursos sao financiados

pelos autores.

6. Relevancia

Um estudo sobre relacionamentos abusivos e os impactos na vida da mulher
€ extremamente relevante na comunidade médica e cientifica por diversas razdes:

1. Melhor compreensao do fendmeno: A realizacdo de pesquisas sobre
relacionamentos abusivos ajuda a compreender melhor esse fenébmeno, a fim de
identificar suas causas, caracteristicas, efeitos e possiveis formas de prevencgao e
tratamento.

2. Contribuicéo para a saude publica: A violéncia doméstica é considerada um
problema de saude publica, ja que afeta a saude fisica e mental das mulheres e tem
impacto significativo na qualidade de vida. Estudos sobre relacionamentos abusivos
contribuem para a elaboragao de politicas publicas de prevencao e tratamento da
violéncia contra a mulher.

3. Auxilio no diagnéstico e tratamento: A identificagdo precoce dos casos de
violéncia doméstica é fundamental para evitar que o problema se agrave e para
encaminhar as mulheres para tratamento adequado. Estudos sobre relacionamentos
abusivos podem auxiliar os profissionais de saude a identificar os sinais de violéncia
e a oferecer tratamento adequado.

4. Sensibilizagdo da sociedade: A divulgagdo dos resultados das pesquisas
sobre relacionamentos abusivos pode contribuir para sensibilizar a sociedade sobre
a gravidade do problema e para promover mudangas culturais que valorizem o
respeito, a igualdade e a n&o violéncia nos relacionamentos.

5. Estimulo a novas pesquisas: Estudos sobre relacionamentos abusivos
podem estimular a realizagdo de novas pesquisas sobre o tema, a fim de aprofundar
a compreensdo do fendbmeno e de desenvolver novas estratégias de prevencgao e
tratamento.

Em resumo, um estudo sobre relacionamentos abusivos e os impactos na vida
da mulher é relevante na comunidade médica e cientifica, pois pode contribuir para a
melhoria da saude publica, auxiliar no diagnostico e tratamento, sensibilizar a

sociedade e estimular a realizagdo de novas pesquisa
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