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RESUMO

Essa revisdo de literatura, de carater bibliografico, foi realizada em
bases de periddicos nacionais entre os anos de 2004 e 2021. Foram
utilizados os descritores drogas psicotropico estado nutricional e nutricdo e
drogas, com a finalidade de analisar os estudos na literatura vigente a
respeito dos impactos nocivos das drogas psicoativas e seus efeitos no
estado nutricional, apresentando as evidéncias cientificas que pautam o
uso de drogas e suas consequéncias relativas no contexto alimentar,
relacionando os pontos criticos dos fatores associados a dependéncia e as
condicbes nutricionais. Nesse sentido, o trabalhou objetivou-se em
relacionar o contexto do uso de substancias psicoativas no cotidiano
alimentar dos usuarios e seus impactos no estado nutricional. No método,
utilizaram-se como critérios de inclusdo: publicagbes nacionais que
responderam a busca avancada, disponibilidade de texto completo em
suporte eletrdnico, artigos que abordassem sobre a teméatica de drogas
psicotrépicas e o contexto nutricional de individuos-usuéarios. Para
critérios de excluséo: teses, capitulos de teses, livros, capitulos de livros e
documentos ministeriais. Dentre os estudos delineados para analise, foram
elencados 7 trabalhos distintos, publicados entre 2004 e 2021. Outrossim, a
partir dos trabalhos analisados, as seguientes etapas foram desenvolvidas:
pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo dos resultados. Neste
sentido, no que se refere as formas de enfrentamento mais recorrentes, as
estratégias mais apontadas foram: articulacdo entre 0s servicos
mutidisciplinares de saude, fortalecimento proveniente do Estado para o
investimento na capacitacdo dos profissionais de saude e comunidades

terapéuticas.



ABSTRACT

This literature review, of a bibliographic nature, was carried out in national journals
between the years 2004 and 2021. The descriptors psychotropic drugs nutritional
status and nutrition and drugs were used, with the purpose of analyzing studies in
the current literature regarding the harmful impacts of psychoactive drugs and their
effects on nutritional status, presenting the scientific evidence that guides the use
of drugs and their relative consequences in the food context, relating the critical
points of factors associated with dependence and nutritional conditions. In this
sense, the work aimed to relate the context of the use of psychoactive substances
in the daily food of users and their impacts on nutritional status. In the method, the
following were used as inclusion criteria: national publications that responded to
the advanced search, availability of full text in electronic support, articles that
addressed the theme of psychotropic drugs and the nutritional context of
individual-users. For exclusion criteria: theses, theses chapters, books, book
chapters and ministerial documents. Among the studies outlined for analysis, 7
different works were listed, published between 2004 and 2021. Furthermore, from
the analyzed works, the following steps were developed: pre-analysis, material
exploration and interpretation of results. In this sense, with regard to the most
recurrent forms of coping, the most mentioned strategies were: articulation
between multidisciplinary health services, strengthening from the State for

investment in training health professionals and therapeutic communities.
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Resumo

Essa revisdo de literatura, de carater bibliogréafico, foi realizada em bases de
periodicos nacionais entre os anos de 2004 e 2021. Foram utilizados os descritores
drogas psicotrépicas estado nutricional e nutricdo e drogas, com a finalidade de
analisar os estudos na literatura vigente a respeito dos impactos nocivos das
drogas psicoativas e seus efeitos no estado nutricional, apresentando as evidéncias
cientificas que pautam o uso de drogas e suas consequéncias relativas no contexto
alimentar, relacionando os pontos criticos dos fatores associados a dependéncia e
as condic¢des nutricionais. Nesse sentido, o objetivo foi relacionar o contexto do uso
de substancias psicoativas no cotidiano alimentar dos usuarios e seus impactos.
No método, utilizaram-se como critérios de inclusdo: publicagbes nacionais que
responderam a busca avancada, disponibilidade de texto completo em suporte
eletrbnico, artigos que abordassem sobre a tematica de drogas psicotropicas e o
contexto nutricional de individuos-usuarios. Para critérios de exclusdo: teses,
capitulos de teses, livros, capitulos de livros e documentos ministeriais. Dentre 0os
estudos delineados para analise, foram elencados 7 artigos distintos, publicados
entre 2004 e 2021. Dentre os estudos delineados para andlise, foram elencados 7
trabalhos distintos, publicados entre 2004 e 2021. Outrossim, a partir dos trabalhos
analisados, as seguientes etapas foram desenvolvidas: pré-analise, exploracdo do
material e interpretacdo dos resultados. . Neste sentido, no que se refere as formas
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de enfrentamento mais recorrentes, as estratégias mais apontadas foram:
articulacéo entre os servicos mutidisciplinares de saude, fortalecimento proveniente
do Estado para o investimento na capacitacdo dos profissionais de salude e
comunidades terapéuticas.

Palavras-chave: Estado nutricional, nutricdo e drogas, drogas psicotropicas.

Abstract
This literature review, of a bibliographic nature, was carried out in national journals

between the years 2004 and 2021. The descriptors psychotropic drugs nutritional status
and nutrition and drugs were used, with the purpose of analyzing studies in the current
literature regarding the harmful impacts of psychoactive drugs and their effects on
nutritional status, presenting the scientific evidence that guides the use of drugs and their
relative consequences in the food context, relating the critical points of factors associated
with dependence and nutritional conditions. In this sense, the work aimed to relate the
context of the use of psychoactive substances in the daily food of users and their impacts
on nutritional status. In the method, the following were used as inclusion criteria: national
publications that responded to the advanced search, availability of full text in electronic
support, articles that addressed the theme of psychotropic drugs and the nutritional context
of individual-users. For exclusion criteria: theses, theses chapters, books, book chapters
and ministerial documents. Among the studies outlined for analysis, 7 different works were
listed, published between 2004 and 2021. Furthermore, from the analyzed works, the
following steps were developed: pre-analysis, material exploration and interpretation of
results. In this sense, with regard to the most recurrent forms of coping, the most mentioned
strategies were: articulation between multidisciplinary health services, strengthening from
the State for investment in training health professionals and therapeutic communities.

Keywords: Nutritional status, nutrition and drugs, psychotropic drugs

INTRODUCAO

Segundo a OMS, (2004), através de um estudo global, mostrou-se que, o cérebro
possui sistemas que se desenvolvem para orientar e dirigir o comportamento para estimulos
vitais & sobrevivéncia, por exemplo, estimulos associados a alimentos, agua e parceiros
sexuais ativam vias especificas e reforcam os comportamentos que levam a obtencdo dos
objetivos correspondentes. As substancias psicoativas ligam de forma artificial tais vias, de
maneira que, resulta em motivacao reforcada para continuacdo de tal comportamento,
assim, e de acordo com o estudo, a dependéncia é o resultado de uma complexa interacao
dos efeitos fisiolégicos das substancias em zonas cerebrais associadas a motivacdo e as
emocgdes, em combinagdo com aprender as relagbes entre substancias e dicas
comportamentais (OMS, 2004).

Em base da SENAD (2014), altera¢des causadas por essas substancias variam de



acordo com as caracteristicas da pessoa que as usa, de qual droga é utilizada e em que
guantidade, do efeito que se espera da droga e das circunstancias em que é consumida.
Portanto, também afetam a atividade mental, e s&o classificadas em depressoras,
estimulantes e alucinégenas (SENAD,2014).

Segundo FERREIRA, (2015), o uso de drogas pode acarretar em consequéncias
clinicas importantes dentre elas: doengas cardiacas, renais, hepaticas, respiratorias,
gastrintestinais e neuroldgicas. As consequéncias nutricionais decorrentes do uso de
substancias psicoativas variam de acordo com o tipo, a quantidade, a frequéncia e o tempo
de utilizacdo de cada droga. O uso constante dessas substancias pode comprometer o
estado nutricional dos usuérios, uma vez que repercute na ingestao de alimentos e agua,
assim como no metabolismo e no peso. Atualmente, a informag&o que existe sobre o uso de
drogas e nutricdo vem, predominantemente, de pesquisas em pacientes que estéo iniciando
programas de tratamento para dependéncia quimica. Em geral, os dados mostram que 0s
principais fatores associados a ma nutricdo incluem anorexia induzida pelo uso de drogas e
alteracdes nos padrdes alimentares associados a dependéncia de drogas e ao estilo de vida
vinculado a pobreza e as doencgas infecciosas (FERREIRA et al, 2015).

Portanto, a respeito dos efeitos psicoativos das substancias e sua relagdo com o
consumo alimentar, sdo pertinentes as informagdes e 0s estudos sobre o0s reais impactos do
uso em relacdo as mudancas que ocorrem na rotina alimentar, bem como os habitos
alimentares dos dependentes. Por isso, 0 presente trabalho busca relacionar o contexto do
uso de substancias no cotidiano alimentar dos usuarios, de analisando os estudos da
literatura vigente acerca dos impactos nocivos das drogas psicoativas e seus efeitos no
estado nutricional, apresentando evidéncias cientificas que pautam o uso e abuso de drogas
e suas consequéncias no contexto alimentar, por fim, relacionando, os pontos criticos dos

fatores associados a dependéncia e as condi¢@es nutricionais desses individuos.

METODOS

Esta é uma revisdo de literatura, de carater bibliografico, realizada com base em artigos
selecionados em que se destacaram os impactos nocivos das substancias psicoativas no
contexto alimentar. A busca bibliografica foi feita através dos portais de periddicos da Scielo,
Google Académico e PubMed, entre Mar¢o/2021 e Novembro/2022, utilizando-se a pesquisa
avancada com a combinacdo dos descritores: drogas psicotrépicas, nutricdo e drogas e
estado nutricional. A escolha dessas bases de pesquisa se deu por virtude dos mdultiplos
artigos publicados e de referéncia para os pesquisadores brasileiros, concentrando revistas

bem qualificadas nacional e internacionalmente.

Adotou-se 0s seguintes critérios de inclusdo: publicacbes nacionais que
responderam a busca avancada, disponibilidade de texto completo em suporte eletronico,



10

artigos que abordassem sobre a temdtica de drogas psicotrOpicas e 0 contexto
nutricional de individuos-usuarios. Para critérios de exclusao: teses, capitulos de teses,
livros, capitulos de livros e documentos ministeriais. A Amostra se deu a partir da leitura do
resumo dos artigos encontrados que responderam a probleméatica da pesquisa, totalizando
17 artigos. Dos 17 resumos lidos, foram selecionados 7 artigos distintos, os quais atendiam
aos critérios de inclusdo e exclusdo e abordavam sobre os fatores impactantes da
dependéncia de drogas com o estado nutricional dos usuérios. Foram descartadas 10
publicacbes, por estarem em repeticdo e por fuga do tema, ou mesmo nao se tratavam de

artigos cientificos.

A anadlise feita acerca dos artigos elencados foi desenvolvida a partir das seguintes
etapas: pré-analise, exploracdo do material e interpretacao dos resultados. Efetuou-se uma
leitura flutuante sobre os artigos, possibilitando uma visdo mais abrangente dos conteudos.
Em seguida, uma leitura integral foi empregada, onde a transcricdo dos resultados e dos
pontos chave se fez necessaria. Na sequéncia emergiram as seguintes categorias
tematicas: contexto de drogas e a alimentacdo, diferencas nutricionais e fisicas e sua
relagdo com os dependentes quimicos e a relacdo entre o consumo e ndo consumo de

macro e micro nutrientes pelos dependentes quimicos e suas consequéncias ao individuo.

Os artigos sao apresentados no texto como Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, e discutidos

de acordo com a literatura.
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Tabela 1 — Artigos selecionados

Artigo Autores Titulo
Al Lima, GDS et al. Avaliagdo do estado nutricional e consumo alimentar de alcoolistas
(2015). atendidos em um centro de reabilitacdo de Caruaru — PE, Brasil.
A2 Ferreira, IB et al. Estado nutricional e habitos alimentares de dependentes quimicos
(2015). em tratamento ambulatorial.
A3 Barbosa, CD et O papel da nutricdo no processo reabilitatorio de dependentes de
al. (2011) alcool.
A4 Gabriel, VS et al. Nutricdo no processo de reabilitacdo de ex-usuarios de drogas
(2019) psicoativas: mapeamento do perfil nutricional de etilistas em
recuperacdo de um grupo de apoio do municipio de Foz do
Iguacu/PR.
A5 Ribas et al, Estado nutricional e habitos alimentares de dependentes de drogas
(2019). licitas em ambiente hospitalar.
A6 Sirtuli, JDF et al Habito alimentar e estado nutricional de dependentes quimicos e
(2015). alcoolistas em uma comunidade terapéutica.
A7 Teo, CRPAET al. Adequacdo da Alimentacdo ao perfil dos dependentes quimicos em

(2011).

uma comunidade terapéutica: um estudo de caso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 7 artigos elencados para a analise, identificou-se que 5 destes envolviam o
contexto nutricional e o processo reabilitatério de dependentes quimicos ou em tratamento
ambulatorial e 2 artigos ressaltavam os impactos das drogas e os fatores nutricionais
associados ao perfil dos dependentes.

Com a leitura integral dos artigos e a determinacdo das categorias, foi possivel, uma
melhor compreenséo dos impactos nocivos das substancias psicoativas e sua relagdo com a

funcdo alimentar desses individuos, bem como os habitos alimentares e o estado nutricional.
Contexto de drogas e alimentacéo

O artigo A7 se trata de uma pesquisa exploratdria e de natureza quantitativa, realizada
em uma comunidade terapéutica em Chapecdé — SC, onde a populacdo de estudo se
compreendia em 33 individuos dependentes quimicos, maiores de 18 anos. Na pesquisa em
guestao foi possivel perceber que o perfil nutricional do grupo avaliado indicou eutrofia de
54,5% (n=18) dos sujeitos, sobrepeso de 36,5% (n=12) e obesidade de 9% (n=3). Para o
perfil alimentar, salienta-se que 93,9% (n=31) dos entrevistados relataram alteracfes nos
habitos alimentares no periodo anterior a internacdo, tais como reducdo ou aumento do
apetite, nauseas e vémitos. Dentre os que relataram altera¢bes, 6,5% (n=2) relacionaram
diretamente o tipo de droga consumida com as reacdes dela decorrentes, informando que o
crack e a maconha provocavam, respectivamente, reducdo e aumento do apetite (TEO et al.,
2011).

Segundo OLIVEIRA et al., (2015) a dependéncia de drogas esta associada a mudangas
nos habitos alimentares e no estado nutricional, devido a alteracbes no apetite e/ ou na
ingestdo dos alimentos, dificultando, algumas vezes, o metabolismo de nutrientes
especificos. Esta questdo pode afetar o estado nutricional, tendo como consequéncia a
desnutricdo, devido a pouca ingestdo de alimentos durante o consumo, ou 0 excesso de
peso, em decorréncia do ganho rapido e gradual, durante o tratamento de reabilitagdo
hospitalar e ambulatorial (OLIVEIRA et al., 2005).

O artigo A3 evidenciou que o alcoolismo tem influéncia na quantidade, qualidade e
freqUéncia da alimentacdo do individuo dependente, 0 que gera na maior parte das vezes
alteracdo no metabolismo de nutrientes. Neste interim, o alimento pode ser considerado
uma estratégia de reducdo de danos, uma vez que, ao se alimentar, o dependente quimico

diminui os danos fisicos da substancia no organismo (BARBOSA et al, 2011).

Sobretudo, de acordo com Burgos et al., (2002) nos dependentes de alcool e nos
grandes bebedores, mais da metade das calorias consumidas diariamente é proveniente do

etanol que apresenta valor energético de 7,1kcal/g, desta forma o valor nutricional e
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energético dos alimentos é substituido pela ingestdo do etanol (BURGOS et al., 2002).

O artigo Al, por um estudo transversal, mostra que a preferéncia por alimentos ricos em
carboidratos, comum aos alcoolistas em reabilitacdo, pode estar relacionada ao auxilio na
reducdo do desejo de retomar o consumo alcodlico, contudo pode colaborar para um
consumo caldrico elevado, possibilitando o ganho de peso entre os abstinentes (LIMA et al.,
2015).

Enquanto no artigo A4, mostra que o nutricionista tem um papel importante na
recuperacao dos individuos em recuperacgdo, através de orientacdo alimentar e propondo
uma alimentagdo equilibrada, para que os individuos possam alcancar uma qualidade de
vida adequada. O alcool esti associado a alteracBes nos habitos alimentares e no estado
nutricional do usuario por afetar o apetite e a ingestao dos alimentos ou por agir diretamente

sobre a absor¢céo e o metabolismo de nutrientes (GABRIEL et al., 2019).

Os artigos Al e A4 realizaram um levantamento e obtiveram como resultados uma
maior predominancia de individuos do sexo masculino, com baixo nivel de escolaridade e
com classificacGes de sobrepeso e obesidade. Nas duas pesquisas, foi possivel analisar que
0 abuso do alcool traz diversos problemas nutricionais abrangentes no cenario atual, desde
0 excesso de peso, 0 acumulo de gordura no figado podendo ocasionar em cirrose hepatica,
alguns tipos de cancer, o aumento significativo das circunferéncias abdominais e de relacao
cintura-quadril (RCQ) que aumentam os riscos de doencas cardiovasculares, além do
enfraquecimento clinico e fisico desses individuos (LIMA, 2015; GABRIEL, 2019).

Diferengas nutricionais e fisicas e sua relagdo com os dependentes quimicos

O artigo Al, também mostra que o consumo alimentar, considerado inadequado em
relacdo ao consumo de diversos grupos alimentares, entre os alcoolistas em reabilitacéo,
pode ser responsavel pela elevada frequéncia de sobrepeso e obesidade observada entre
os individuos (LIMA et al., 2015).

WILLHELM et al., (2013), indica que o periodo inicial da recuperacdo na dependéncia
guimica e no alcoolismo é onde ocorre 0 maior ganho de peso, podendo ultrapassar a perda
de peso no periodo da ativa. Ap6s um periodo de pouca ou nenhuma ingestao alimentar
devido ao uso dessas substancias, a deficiéncia energética pode ser restaurada
rapidamente com o inicio da realimentacdo na recuperacdo, ocorrendo ganho de peso
rapido (WILLHELM; ESCOBAR; PERRY, 2013).

O artigo A6 evidenciou que, hd um significativo ganho de peso entre os dependentes

quimicos e alcoolistas durante a recuperacao, devido a “fissura”, que ocorre, principalmente,
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no periodo inicial deste processo. As drogas e o alcool trazem grandes maleficios para a
saude humana, principalmente no que tange a nutricdo. Essas substancias inibem o apetite
dos usuérios de substancias psicoativas e tendem a baixar seu peso, levando a um IMC
abaixo da sua faixa normal. Além disso, ainda impedem grande parte da absorcdo dos
nutrientes ingeridos. (SITULLI et al., 2015).

Segundo OLIVEIRA et al., (2005) as drogas também tém sido associadas com
alteracdes nos habitos alimentares e no estado nutricional por afetarem o apetite ou a
ingestdo dos alimentos, sendo o consumo alimentar considerado insuficiente para atender a

demanda energética nesta populagdo (OLIVEIRA et al., 2005).

No artigo A5, a grande maioria dos dependentes ndo se alimenta de forma
adequada, associando o baixo consumo de frutas e hortalicas, ao elevado consumo de
produtos ultraprocessados, tal como doce e embutidos. Estes alimentos, apesar de suprirem
a demanda energética diaria, podem resultar em diversas caréncias nutricionais e
importantes alteracdes biologicas, sendo estes individuos um grupo populacional

extremamente vulneravel. (RIBAS et al, 2019).

Em SCHRAMM et al., (2009) a grande maioria dos usuarios de substancias
psicoativas ndo se alimentam de forma saudavel e adequada. Muitos ficam muito debilitados
pela inibicdo da fome causada pela dependéncia, o que prejudica a qualidade nutricional da
dieta de alcoolistas (SCHRAMM et al., 2009).

Relacdo entre o consumo e ndo consumo de macro e micro nutrientes pelos

dependentes quimicos e suas consequéncias

No artigo A7, mostra-se, possivel, que, grande parte dos individuos dependentes,
comecara com o alcool, que na condicdo de droga licita, a substancia funciona como
uma espécie de iniciacdo que precede o consumo de outras drogas ilicitas. Além disso, o
abuso do alcool é causa de ma nutricdo por interferir com os processos de selec¢éao,
consumo e digestédo de alimentos, sobre a absor¢éo de vitaminas A, E, e minerais como
Cobre, Zinco, Selénio (TEO et al., 2011).

No ambito da composicdo do cardapio, € recomendado o consumo de trés
porcOes diarias de vegetais (legumes e folhosos) e trés de frutas, preferencialmente
preparados crus para minimizar as perdas nutricionais (20). Assim, a oferta de legumes,
folhosos e frutas nos cardépios avaliados, e a forma de preparo, predominantemente
crua, foram consideradas aspectos bastante positivos, especialmente pelos nutrientes

nos quais esses alimentos geralmente séo ricos (vitamina C, provitamina A, vitaminas do



complexo B, ferro, calcio, potassio e magnésio) 0s quais se encontram frequentemente

em déficit em dependentes quimicos. (REIS et al.,2003).

No artigo A2, por meio de um estudo transversal com 25 adultos em tratamento
ambulatorial, o objetivo era identificar o estado nutricional, bem como os héabitos
alimentares destes. Através do questionario foi possivel analisar a frequéncia de
consumo de alimentos ultraprocessados, um conceito mais moderno proposto por
Monteiro et al., (2010), porém que inclui diversos alimentos hiperpalataveis. Esses
alimentos possuem composicao nutricional inadequada e alta densidade cal6rica,
promovendo um consumo excessivo de calorias e favorecendo o desenvolvimento de
doencas coronarianas, diabetes e diversos tipos de cancer, além de aumentar o risco de
deficiéncias nutricionais. (FERREIRA et al, 2015)

A preferéncia por alimentos especificos no periodo de abstinéncia foi relatada por
12 (48%) pacientes. Esse aspecto também foi analisado por Cowan e Devine. No
estudo, os pacientes entrevistados descreveram utilizar esse tipo de alimentos como
substitutos das drogas, para regular o humor, aliviar o tédio, satisfazer os desejos e
como forma de estruturar o dia a dia, principalmente no periodo inicial e médio de
abstinéncia. Podemos associar a isso 0 consumo diario de alimentos como péo francés
(68%), paes brancos de forma (16%), sucos artificiais (48%), refrigerantes (32%), queijos
amarelos (36%), embutidos com alto teor de gordura (36%) e balas e chicletes (32%).
Oliveira et al.2005, entretanto, observaram frequéncias de consumo diario de pées e
refrigerantes um pouco menores em seu estudo, 56,86% e 27,45%, respectivamente
(FERREIRA et al, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou analisar, categoricamente, os impactos nocivos das
drogas psicoativas no cotidiano alimentar de individuos usuarios, investigando e
verificando a distribuicdo de publicacdes que pautam as consequéncias nutricionais, com

0 uso e abuso de drogas na saude do individuo.

Ademais, observa-se que apesar de todos os impasses para uma solugéo viavel,
acerca da problematica, faz-se necessario, frisar todo o esforco e trabalho feito pelas
comunidades de caréater voluntario, como os AA (alcodlicos andnimos) e o NA (narcéticos
anbnimos), que através de reunides, buscam juntos o alcance da sobriedade e o
mantimento dela. S&o programas como esses, que possibilitam o fluxo continuo das
acOes voltadas para os dependentes, pois falta um didlogo ativo entre sociedade e
Estado, para que cada um tome sua parte da responsabilidade, e para isso, € preciso

investimento em pessoal, nas capacitacbes de profissionais, no compromisso em
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articular a comunicacgdo em prol de detectar, enfrentar e superar os problemas vinculados

a dependéncia de drogas psicoativas.
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