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RESUMO

Introducéo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) define-se como um conjunto de
déficit funcional que atinge o desenvolvimento neuroldgico e engloba a conduta atipica
descrita como o déficit de comunicacao social e o comportamento restritivo/repetitivo.
O tratamento convencional do TEA inclui a farmacoterapia com o uso de drogas
psicotropicas, e, devido ao seu efeito substancial no comportamento social e ao
promover a sensacao de relaxamento e a melhora do humor, a planta Cannabis vém
sido cogitada como um provavel método terapéutico para reduzir os sinais e sintomas
consequentes ao TEA. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar os
beneficios terapéuticos do Canabidiol como tratamento do Transtorno do Espectro
Autista. Metodologia: O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de dados Brazilian Journal of
Development (BJD) e PubMed, publicados entre os anos de 2011 e 2021.
Resultados: O Canabidiol (CBD), vém sido objeto de crescente interesse ao
tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA), visto que 0 mesmo possuli
propriedades farmacolégicas como efeito  anticonvulsivante, ansiolitico,
antidepressivo, antipsicotico, sedativo, anti-inflamatério, neuroprotetor, além de ser
responsavel pela neurogénese. Concluséo: Conclui-se que o Canabidiol demonstrou
ser um aliado favoravel e uma alternativa terapéutica bem tolerada para o tratamento
do TEA, apresentando melhorias mais amplas e com menos efeitos adversos quando
comparados aos meétodos convencionais disponiveis atualmente, contudo, vale
ressaltar que se torna imprescindivel a necessidade de mais estudos acerca dos
efeitos colaterais dos medicamentos a base de CBD e as consequéncias de seu uso
continuo a longo prazo.

Palavras-chave: Canabidiol; Fitoterapia; Transtorno do Espectro Autista (TEA).



ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a set of functional deficit
that affects neurological development and encompasses atypical behavior described
as social communication deficit and restrictive/repetitive behavior. Conventional
treatment of ASD includes pharmacotherapy with the use of psychotropic drugs, and,
due to its substantial effect on social behavior and promoting a feeling of relaxation
and improvement in mood, the Cannabis plant has been considered as a probable
therapeutic method for reduce the signs and symptoms resulting from ASD. Objective:
The aim of the present study was to analyze the therapeutic benefits of Cannabidiol as
a treatment for Autism Spectrum Disorder. Methodology: This article is an integrative
literature review, where searches were carried out in the Brazilian Journal of
Development (BJD) and PubMed databases, published between 2011 and 2021.
Results: Cannabidiol (CBD), have been the object of growing interest in the treatment
of Autism Spectrum Disorder (ASD), since it has pharmacological properties such as
anticonvulsant, anxiolytic, antidepressant, antipsychotic, sedative, anti-inflammatory,
neuroprotective effect, in addition to being responsible for neurogenesis. Conclusion:
It is concluded that Cannabidiol proved to be a favorable ally and a well-tolerated
therapeutic alternative for the treatment of ASD, presenting broader improvements and
with fewer adverse effects when compared to the conventional methods currently
available, however, it is worth mentioning that it becomes essential the need for more
studies on the side effects of CBD drugs and the consequences of their continued long-
term use.

Keywords: Cannabidiol; Phytotherapy; Autism Spectrum Disorder (ASD).
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Resumo

Introducgdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) define-se como um conjunto de déficit
funcional que atinge o desenvolvimento neurolégico e engloba a conduta atipica descrita
como o déficit de comunicagéo social e 0 comportamento restritivo/repetitivo. O tratamento
convencional do TEA inclui a farmacoterapia com o uso de drogas psicotropicas, e, devido ao
seu efeito substancial no comportamento social e ao promover a sensacao de relaxamento e
a melhora do humor, a planta Cannabis vém sido cogitada como um provavel método
terapéutico para reduzir os sinais e sintomas consequentes ao TEA. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi analisar os beneficios terapéuticos do Canabidiol como tratamento do
Transtorno do Espectro Autista. Metodologia: O presente artigo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de dados Brazilian Journal
of Development (BJD) e PubMed, publicados entre os anos de 2011 e 2021. Resultados: O
Canabidiol (CBD), vém sido objeto de crescente interesse ao tratamento do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), visto que o mesmo possui propriedades farmacolégicas como efeito
anticonvulsivante, ansiolitico, antidepressivo, antipsicotico, sedativo, anti-inflamatorio,
neuroprotetor, além de ser responsavel pela neurogénese. Conclusédo: Conclui-se que o
Canabidiol demonstrou ser um aliado favoravel e uma alternativa terapéutica bem tolerada
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para o tratamento do TEA, apresentando melhorias mais amplas e com menos efeitos
adversos gquando comparados aos métodos convencionais disponiveis atualmente, contudo,
vale ressaltar que se torna imprescindivel a necessidade de mais estudos acerca dos efeitos
colaterais dos medicamentos a base de CBD e as consequéncias de seu uso continuo a longo
prazo.

Palavras-chave: Canabidiol; Fitoterapia; Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Abstract

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a set of functional deficit that
affects neurological development and encompasses atypical behavior described as social
communication deficit and restrictive/repetitive behavior. Conventional treatment of ASD
includes pharmacotherapy with the use of psychotropic drugs, and, due to its substantial effect
on social behavior and promoting a feeling of relaxation and improvement in mood, the
Cannabis plant has been considered as a probable therapeutic method for reduce the signs
and symptoms resulting from ASD. Objective: The aim of the present study was to analyze
the therapeutic benefits of Cannabidiol as a treatment for Autism Spectrum Disorder.
Methodology: This article is an integrative literature review, where searches were carried out
in the Brazilian Journal of Development (BJD) and PubMed databases, published between
2011 and 2021. Results: Cannabidiol (CBD), have been the object of growing interest in the
treatment of Autism Spectrum Disorder (ASD), since it has pharmacological properties such
as anticonvulsant, anxiolytic, antidepressant, antipsychotic, sedative, anti-inflammatory,
neuroprotective effect, in addition to being responsible for neurogenesis. Conclusion: It is
concluded that Cannabidiol proved to be a favorable ally and a well-tolerated therapeutic
alternative for the treatment of ASD, presenting broader improvements and with fewer adverse
effects when compared to the conventional methods currently available, however, it is worth
mentioning that it becomes essential the need for more studies on the side effects of CBD
drugs and the consequences of their continued long-term use.

Keywords: Cannabidiol;, Phytotherapy; Autism Spectrum Disorder (ASD).

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) define-se como um conjunto de déficit
funcional que atinge o desenvolvimento neurolégico e engloba a conduta atipica descrita
como o déficit de comunicacé@o social e o comportamento restritivo/repetitivo. (AMERICAN
PSYCHIATRY ASSOCIATION — DSM-5, 2014).

A etiologia do TEA é heterogénea, ou seja, refere-se a um fator genético e um fator
ambiental (como a faixa etéria do genitor(a), o déficit no periodo pré-natal e o nascimento
prematuro) (ARAUJO et al, 2019).

Conforme citado por Sadock et al (2017), a deteccéo do TEA é evidente ao redor do

24° més do bebé, embora o sinal/sintoma seja comumente verificado entre 0 12° més e 0 24°



més, como o retardo linguistico, geralmente acompanhado de retragdo no comportamento

social.

O diagnéstico clinico diferencial do Transtorno do Espectro Autista inclui o Déficit
auditivo (DA), o Déficit intelectual (DI), o Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade
(TDHA), o Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), a Sindrome de Landau-Kleffner e a
Sindrome de Rett (ARAUJO et al, 2019).

Segundo o Minella et al (2021), dedicado em reduzir o sintoma-alvo, como o
comportamento agressivo, a agitagado motora, 0 comportamento auto lesivo e o humor irritado,
o tratamento convencional do TEA inclui a farmacoterapia com o uso de drogas psicotrépicas,
e, devido ao seu efeito substancial no comportamento social e ao promover a sensacao de
relaxamento e a melhora do humor, a planta Cannabis vém sido cogitada como um provavel

método terapéutico para reduzir os sinais e sintomas consequentes ao TEA.

A Cannabis refere-se ao nome cientifico do género de planta herbacea da familia
Cannabaceae e possui como espécie vegetal a Cannabis indica, a Cannabis ruderalis e a

Cannabis sativa, vulgarmente conhecido como maconha (GRIECO, 2021).

O objetivo do presente estudo € realizar uma revisdo integrativa a respeito do

Canabidiol como tratamento do Transtorno do Espectro Autista.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por obedecer as
seguintes fases: 1) identificagdo do tema e formulacdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de incluséo e exclusao dos estudos para amostragem; 3 coleta
de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlises dos resultados; 5) discusséo e

apresentacao dos resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questao norteadora: “Quais os
beneficios terapéuticos do uso do Canabidiol em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA)?”

A busca na literatura foi realizada nas bases de dados Brazilian Journal of
Development (BJD) e PubMed. Para a sele¢cédo dos artigos foram considerados os seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Transtorno do Espectro Autista (TEA), Canabidiol.

Em inglés: Autism Spectrum Disorder (ASD), Cannabidiol.



Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2011 e 2021
com estudos que correspondem a questdo norteadora, com textos completos disponiveis
online nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de exclusdo definiram-se estudos
longitudinais e estudos comparativos. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma

base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A selecdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos,
gquando necessaria, como forma de selecéo de acordo com os critérios de inclusao e exclusao.
Apbs as buscas, foi contabilizado um nimero de 50 artigos e apds a selecédo excluiram-se 44
artigos.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores,
titulo, ano de publicacdo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo,

aspectos metodolégicos e resultados.

A interpretagdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos

selecionados, obtendo-se uma amostra final de 6 estudos.

3 RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 6 estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo, sendo 3 estudos de caso, 1 reviséo bibliografica, 1 estudo observacional
e 1 revisao sistematica.

No quadro 1 sdo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizacdo se da

conforme o ano de publicacdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das conclusoées.

Dos 6 artigos selecionados, 4 estudos foram encontrados na PubMed e 2 estudos na

Brazilian Journal of Development (BJD).

Quadro 01 — Caracterizacdo dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das
Conclusdes
2019 BARCHEL, Oral Cannabidiol Relatar a experiéncia Os relatos dos pais
Dana et al. Use in Children de pais que sugerem que o
With Autism administram, sob Canabidiol pode
Spectrum Disorder superviséo, melhorar os sintomas de
to Treat Related comorbidade do TEA, no
entanto, os efeitos a
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Symptoms and

Comorbidities

canabinodides orais a

seus filhos com TEA.

longo prazo devem ser
avaliados em estudos de

larga escala.

2019

FLEURY-
TEIXEIRA,

Paulo et al.

Effects of CBD-

Enriched Cannabis

sativa Extract on
Autism Spectrum
Disorder

Symptoms: An

Observational Study

of 18 Participants
Undergoing
Compassionate
Use.

Relatar um estudo
observacional com
uma coorte de 18
pacientes autistas em
tratamento com uso
compassivo de CE
(Extrato de Cannabis
ou “EC”) enriquecido
com CBD
(Canabidiol)
padronizado (com
uma propor¢ao de
CBD para THC de
75/1).

Os resultados relatados
S80 muito promissores e
indicam que a CE
enriquecida com CBD
pode melhorar varios
sintomas de TEA mesmo
em pacientes ndo
epilépticos, com aumento
substancial na qualidade
de vida tanto para
pacientes com TEA

quanto para cuidadores.

2021

SILVA
JUNIOR,
Estacio Amaro
da et al.

Cannabis and

cannabinoid use in

autism spectrum

disorder: a

systematic review

Realizar uma reviséo
sistemética de
estudos que
investigaram os
efeitos clinicos do
uso de cannabis e
canabinoides no TEA,
de acordo com os
Itens de Relatorio
Preferenciais para
Revisbes
Sistematicas e Meta-
andlises (lista de
verificagdo PRISMA).

A Cannabis e os
canabindides podem ter
efeitos promissores no
tratamento dos sintomas
relacionados ao TEA,
podendo ser utilizados
como alternativa
terapéutica no alivio
desses sintomas. No
entanto, ensaios clinicos
randomizados, cegos e
controlados por placebo
séo necessarios para
esclarecer os achados
sobre os efeitos da
Cannabis e seus
canabindides em

individuos com TEA.

2021

CBD enriched

Cannabis for autism

Compatrtilhar

experiéncia de 2 anos

O uso de doses mais
baixas de CBD
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BILGE,
Serap; EKICI,

Baris.

an experience
of a single center
in Turkey
and reviews

of the literature

spectrum disorder:

com o tratamento de

e revisar os estudos

mais recentes.

Cannabis enriquecido

com CBD no autismo

(Canabidiol) e tragos de
THC
(Tetrahidrocanabinol)
parece ser promissor no
gerenciamento de
problemas
comportamentais
associados ao
autismo. Além disso, este
tratamento pode ser
eficaz no gerenciamento
dos principais sintomas e
funcdes
cognitivas. Nenhum
efeito colateral
significativo foi
observado nas baixas
doses de Cannabis
enriquecida com CBD
guando comparado a

outros estudos.

2021

André Luiz
Mira et al.

Autism spectrum
disorder and
Cannabidiol
treatment: a

literature review

Verificar através de
uma revisédo
bibliografica, o uso do
Canabidiol no
tratamento de

individuos com TEA.

Apesar do CBD ter
demonstrado efeitos
promissores em alguns
dos sintomas associados
ao TEA, sua eficacia nos
critérios diagnosticos que
envolvem déficit na
comunicagéo social,
interesses restritos e
repetitivos, ainda
permanece amplamente

desconhecida.

2022

MA,
Lucia; PLATNI
CK,
Sofia; PLATNI
CK, Howard.

Cannabidiol in
Treatment of Autism
Spectrum Disorder:
A Case Study

Demonstrar o uso de
Canabidiol (CBD)
com baixas doses de
Tetrahidrocanabinol
(THC) no manejo de
sintomas associados

ao transtorno do

O paciente crianca
respondeu positivamente
a introducéo do
tratamento com 6leo
CBD, com reducéo de
comportamentos

negativos, sono e
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espectro autista comunicagao

(TEA) para aumentar melhoradas. No estudo

a qualidade de vida de caso apresentado, a
geral desses paciente crianca
individuos e suas apresentou melhoras

familias. comportamentais

cognitivas sem efeitos

colaterais relacionados.

4 DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € descrito como um Transtorno do
Neurodesenvolvimento, caracterizado pelo déficit de comunicag&o social e o comportamento
restritivo/repetitivo. Criangas com TEA geralmente apresentam sinais/sintomas como a
hiperatividade, a agressividade, ansiedade, disturbios do sono e até mesmo a automutilacdo
(JUNIOR et al, 2021).

Teixeira et al (2019), realizaram um estudo observacional com 18 pacientes autistas
(10 epiléticos e 5 ndo epiléticos) em tratamento com uso compassivo de EC (extrato de
Cannabis) enriquecido com CBD (Canabidiol) padronizado, durante 9 meses, onde foram
observados nos pacientes dos dois grupos, resultados abrangentes como melhora nas
convulsdes, problemas do sono, déficits de comunicacdo e interagdo social, com menos
efeitos adversos, quando comparados as terapias disponiveis atualmente. Tal estudo
corrobora com os resultados encontrados por Serap et al (2021), em que 33 criancas em
tratamento do autismo com uso da Cannabis enriquecida com CBD, foram acompanhadas
durante 2 anos, observando melhoras na fungéo cognitiva, sendo que em 25 participantes do
estudo, foram observadas diminui¢cdo dos problemas comportamentais, melhora na linguagem
expressiva, melhora na fungé@o cognitiva, mudangas positivas referentes a interagéo social e

mudancgas nos estereotipos do TEA.

O estudo de caso de Ma et al (2022), com 1 paciente diagnosticado com TEA e
Diabetes Mellitus do Tipo 1, relataram que antes de iniciar o tratamento com o CBD, o paciente
apresentava alteracbes comportamentais como crises de irritabilidade, agressividade,
comportamentos autolesivos, comportamentos inadequados e déficit na interagéo verbal, e,
apés a introducdo do o6leo da Cannabis com CBD, apresentou-se uma redugdo no
comportamento negativo, como as crises de irritabilidade e agressividade, favorecendo,
inclusive, as aplicacdes de insulinas diarias, bem como a diminuigcdo das a¢fes autolesivas.

Barchel et al (2019), complementam o estudo, relatando melhoras na qualidade de vida das
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criancas que possuiam sintomatologias baseadas em hiperatividade, comportamentos

autolesivos, agressividade, inquietacdo, ansiedade e problemas do sono.

Em contrapartida, Junior et al (2021), constataram que cerca de 2,2% a 14% dos
individuos que utilizaram medicamento a base de Cannabis, apresentaram efeitos adversos
como diarreia, alteragcdo no apetite, irritabilidade moderada e hiperemia conjuntiva,
corroborando ao estudo de Oliveira et al (2021), que afirma, que apesar do CBD possuir
efeitos terapéuticos sob os sinais/sintomas do TEA, sua efetividade nos critérios diagndsticos

ainda é uma incégnita e necessitam-se de mais estudos para esclarecer tais achados.

5 CONCLUSAO

Conforme detalhado nos achados da literatura, o Canabidiol (CBD) demonstrou ser
um aliado favoravel e uma alternativa terapéutica bem tolerada para o tratamento do TEA,
apresentando melhorias mais amplas e com menos efeitos adversos quando comparados aos
métodos convencionais disponiveis atualmente para o tratamento dos sinais/sintomas de

paciente com TEA, como os psicofarmacos.

O tratamento com o Canabidiol (CBD) tem correspondido a altura em relagéo as novas
alternativas terapéuticas que buscam proporcionar qualidade de vida para os pacientes com
TEA, contudo, vale ressaltar que torna-se imprescindivel a necessidade de mais estudos
acerca dos efeitos colaterais dos medicamentos a base de CBD e as consequéncias de seu

uso continuo a longo prazo.
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