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Impactos biopsicossociais do isolamento social no contexto da Covid-19

Biopsycosocial impacts of social isolation in the context of Covid-19

BATISTA JORGE, Ana Clara’
BATISTA VIEIRA, Anna Carla?
FONSECA NASCIMENTO, Milenna Cristina®
CUNHA MENDES, Patricia*

DE OLIVEIRA SOUZA TOURINHO, Luciano®

RESUMO

O isolamento social e a quarentena durante a pandemia da Covid-19 sdo medidas eficazes com
0 objetivo de salvaguardar vidas. No entanto, essas medidas vém com um custo significativo
para a saude biopsicossocial da populacdo e dos profissionais da saude. O objetivo deste
trabalho foi o de analisar, por meio da literatura, o impacto biopsicossocial associado ao
isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19. A metodologia empregada foi a revisao
da literatura. O monitoramento das reacdes negativas decorrentes das restricbes obrigatdrias de
movimento durante a pandemia de Covid-19 foi uma prioridade para os sistemas de salde, pois
os efeitos negativos dessa medida de prevencdo sdo inegaveis, principalmente nos aspectos
psicossociais, visto que as restricdes impostas afetaram a rotina e a interacdo social das pessoas.
Concluiu-se que o isolamento social se fez necessario para o controle da disseminacao do virus
e a protecdo da salde publica, tornando-se fundamental, portanto, a criacdo de estratégias de
apoio e cuidado para minimizar os impactos negativos do isolamento, além da promocao de
acOes preventivas e de saude mental, visando o bem-estar da populagé&o.

Palavras-chave: Pandemia. Isolamento social. Biopsicossociais. Saude mental. Covid-19.

ABSTRACT

Social isolation and quarantine during the Covid-19 pandemic are effective measures aimed at
safeguarding lives. However, these measures come with a significant cost to the
biopsychosocial health of the population and healthcare professionals. The objective of this
study was to analyze, through literature review, the biopsychosocial impact associated with

! Graduando em Medicina pela Faculdade Santo Agostinho de Itabuna.
2 Graduando em Medicina pela Faculdade Santo Agostinho de Itabuna.
3 Graduando em Medicina pela Faculdade Santo Agostinho de Itabuna.
4 Graduando em Medicina pela Faculdade Santo Agostinho de Itabuna.
5 P6s Doutor. Professor orientador. Docente do Curso de Medicina da Faculdade Santo Agostinho de Itabuna.



social isolation resulting from the Covid-19 pandemic. The methodology employed was
literature review. Results: Monitoring the negative reactions resulting from mandatory
movement restrictions during the Covid-19 pandemic was a priority for healthcare systems, as
the negative effects of this prevention measure are undeniable, especially in psychosocial
aspects, since imposed restrictions have affected people's routines and social interaction. It was
concluded that social isolation was necessary for controlling the spread of the virus and
protecting public health, therefore, it is essential to create support and care strategies to
minimize the negative impacts of isolation, as well as to promote preventive and mental health
actions, aiming at the well-being of the population.

Keywords: Social isolation. Pandemic. Biopsychosocial. Covid-19.

1 INTRODUCAO

Mediante o cenéario de pandemia da Covid-19 e a inexisténcia de vacinas e
antivirais, varias medidas dréasticas e rigorosas de satde publica tiveram que ser implementadas,
como a vigilancia, a deteccdo, o isolamento das pessoas contaminadas e a quarentena de todos
que tivessem sido expostos com o objetivo de evitar a propagacdo da Covid-19, além de outras
medidas preventivas como a lavagem das maos, uso de mascaras, evitar tocar olhos, nariz e
boca (FICANHA et al., 2020).

No entanto, mesmo com as medidas de seguranca ja descritas, foi necessario radicalizar
as acOes de combate a pandemia pelo isolamento social, havendo restricdes de contato, com
paralizacéo e fechamento das escolas, das academias de ginastica, bares e restaurantes, enfim,
de todos os locais onde pudesse haver aglomeracéo, restringindo a socializacdo em todas faixas
etarias, com o potencial de causar danos a saude fisica e mental da popula¢do. Desta forma,
evidenciou-se a necessidade de identificar quais sdo os principais impactos biopsicossociais
provocados pelo isolamento social durante a pandemia da Covid-19 (SANTOS et al., 2021).

O objetivo geral foi o de analisar, por meio da literatura, o impacto biopsicossocial associado
ao isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19. Os objetivos especificos foram de
avaliar os impactos fisicos, psiquicos e sociais do isolamento social, compreender as
consequéncias do isolamento social em criancas e adolescente, entender como o isolamento
social pode prejudicar a saude do idoso e dos profissionais da saude. A metodologia empregada

foi a revisdo da literatura com abordagem qualitativa.



2 MATERIAIS E METODOS

Foi adotada a revisdo da literatura, que corresponde a um método de pesquisa
que envolve a sistematizacdo e publicacdo dos resultados de uma pesquisa bibliografica. A fim
de apresentar as questfes que envolvem os impactos biopsicossociais, a pandemia, a Covid-19
retratando suas caracteristicas e estabelecendo a natureza da relacdo entre isolamento social e
impactos fisico, psicoldgico e social sera também utilizada a pesquisa descritiva que atende a
este critério.

O metodo foi qualitativo, pois neste tipo de abordagem o autor é o responsavel por fazer
a andlise dos conceitos, principios, relacdes e significado, tendo carater subjetivo, pois a
identificacdo dos resultados ndo € numérica, mas valorativa. Como critérios de incluséo, foram
considerados textos publicados em lingua portuguesa, ou traduzidos, a partir de 2020, que
estivessem disponibilizados na integra e gratuitamente, contendo os descritores: Covid-19,
isolamento social, quarentena, impactos biopsicossociais isoladamente ou em conjunto. Sendo
os critérios de exclusdo resumos, textos incompletos e em duplicidade. Os dados colhidos nos
artigos selecionados passaram pela analise de contetdo.

Foram utilizados, como base de dados, a Scielo, o Google Académico e o UpToDate.
Foi encontrado um total de 13 artigos cientificos que abordam esse tema, os quais foram
analisados e sintetizados a fim de compreender os efeitos do isolamento social na salde da

populacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 constitui uma emergéncia global, com elevado
impacto na salde publica em seus aspectos biopsicossociais. Esta situacdo representa,
atualmente, um desafio para os profissionais de salde de todas as areas. Na auséncia de cura
definitiva, as medidas mais eficazes para reduzir o namero de casos infectados foram aquelas
gue envolveram o isolamento social e, especificamente, o estabelecimento de quarentena, com

maior incidéncia naqueles locais onde a transmissdo local foi relatada (CARVALHO et al.,



2020).

Lima (2020) afirma que o termo quarentena refere-se a separacdo e restricdo de
circulacdo de pessoas que foram expostas a doencgas contagiosas, ou que estdo em risco de
contagio, a fim de reduzir o risco de transmissdo de uma doenca. Embora o isolamento social
dependa, em muitos casos, da adesdo do povo, o estabelecimento de quarentena foi
rigorosamente aplicado. Na historia recente ha pelo menos dois exemplos de quarentenas
estabelecidas devido a doencas infecciosas. Em 2003, cidades da China e Canada impuseram
periodos de quarentena devido a sindrome respiratoria aguda grave (SARS) e em 2014, na
Africa Oriental, essa medida foi ordenada para conter o surto de ebola (LIMA, 2020).

Para Silva, Viana e Lima (2020), embora o estabelecimento de um periodo de
guarentena possa constituir uma medida incontornavel (e eficaz) com o objetivo de
salvaguardar vidas, a decisdo acarreta um custo importante do ponto de vista biopsicossocial (a
curto, médio e longo prazo), manifestado por meio de diversos comportamentos que s&o pouco
frequentes em periodos normais.

O aumento do tempo de quarentena leva a um maior risco de estresse pds-traumatico e
a reducdo de comportamentos que envolvem proximidade fisica. Assim, uma quarentena de
mais de 10 dias aumenta os sintomas do transtorno de estresse pds-traumatico. Além disso, 0
medo da infeccdo pode ser a origem de altos niveis de ansiedade e estresse. Esse medo se
manifesta tanto em relacdo ao proprio contagio quanto a possibilidade de infectar familiares e
entes queridos, conforme Pechinim, Barbosa e Werneck (2021).

Outros elementos potencialmente estressantes sdo a frustracdo e o tédio. O
confinamento, a perda das rotinas diarias, o contato social reduzido sdo causas frequentes de
frustracdo. A existéncia de um aumento sustentado dessas manifestacdes € proposta a medida
que a duragdo da quarentena aumenta. Outra variavel recorrente, geradora de estados de
ansiedade, raiva e estresse € a que se refere a suprimentos inadequados e insuficientes. Essa
manifestacdo estd entre as mais frequentes em todo o mundo, é a causa de altos niveis de
ansiedade que se mantém entre 4 e 6 meses apos o fim da quarentena. N&o ter acesso a
medicamentos ou prescricdes medicas atua como um poderoso estressor na populacdo. No caso
dos médicos, ndo ter suprimentos suficientes para trabalhar e se proteger é a causa mais
recorrente de ansiedade, raiva e frustracdo (MEDEIROS et al., 2021).

Para Barbosa et al. (2021), a existéncia de informacdes inadequadas, bem como sua
apresentacdo em formatos pouco atraentes, é causa frequente de sofrimento psiquico em
pessoas em quarentena. A falta de clareza nas mensagens, a existéncia de mensagens

contraditdrias entre diferentes fontes, a falta de transparéncia do governo e as dificuldades em



comunicar problemas as autoridades durante a quarentena, estdo entre os principais fatores
geradores de estresse.

Como principais estressores do periodo de quarentena estdo as financas e o estigma
social (rejeicdo). No caso das financas, as dificuldades econdmicas sdo a principal causa das
alteraces psicoldgicas, predominando, por isso, manifestacdes de ansiedade, raiva e depressao.
Por sua vez, existe 0 estigma social das pessoas que sofreram com a doenca e também dos
profissionais de salde que chegaram a ser acusados de transmitir a doenca ou de relatar fatos
tendenciosos sobre a pandemia.

Houve depoimentos da existéncia de rejeicdo de outros com relacdo a eles, evitacdo de
contato direto, separacdo repentina dos membros de um grupo quando se aproximavam,
diminuicdo de visitas, entre outras manifestacdes. Esses comportamentos aumentaram
consideravelmente as experiéncias de raiva, frustracao, depressao e ansiedade entre aqueles que
contrairam a doenca ou que trabalharam na linha de frente da Covid-19 (SILVA-COSTA,;
GRIEP; ROTENBERG, 2022).

Algumas medidas podem ser tomadas a fim de mitigar os efeitos adversos que podem
aparecer durante e apos periodos de quarentena e isolamento social. Uma das op¢des € reduzir
ao méaximo a duracdo da quarentena que, segundo estudos, é o maior preditor de alteraces
psicoldgicas a médio e longo prazo. A medida que o tempo de quarentena se estende, pode-se
observar maior desobediéncia civil, a depressdao € provocada pela ansiedade e raiva, e as
manifestacdes de violéncia doméstica aumentam exponencialmente (PRADO et al., 2022).

Opinam Santos et al. (2021) que oferecer o maximo de informacéao possivel e manter os
canais de feedback abertos evita que, nas pessoas em quarentena, aumente as teorias mal-
intencionadas, catastroficas e os pseudossintomas associados a doenca. Divulgar a todo
momento a necessidade da quarentena, como esta funcionando sua implementacdo e os
beneficios dela é uma estratégia para diminuir a ansiedade e aumentar a responsabilidade da
populacéo.

Outra medida para atenuar o desconforto do isolamento social, é facilitar 0 acesso aos
suprimentos, pois 0 medo de ficar sem alimentos e remédios e a incerteza de como poderiam
ser adquiridos € um fator que leva a desobediéncia civil, porque aumenta a frustracdo e
maximiza a autopreservacao. Criar sistemas sistematicos de suprimentos essenciais € um fator
que reduz a ansiedade e aumenta os sentimentos de colaboracdo e disciplina social
(PECHINIM; BARBOSA; WERNECK, 2021).

Além de aumentar as estratégias de enfrentamento do estresse e gerar contatos sociais

positivos, e oferecer informacgdes sobre a doenca, & urgente treinar habilidades para o



enfrentamento ativo do estresse, tanto na populacdo em geral quanto nos profissionais de salde,
segundo Barbosa et al. (2021). Estabelecer linhas de aconselhamento por telefone, desenvolver
e distribuir materiais de autoajuda desenvolvidos por profissionais e baseados em evidéncias
sdo algumas estratégias que podem ser implementadas. Além disso, pode ser muito util para as
pessoas que realizam pesquisas médicas ter uma abordagem comunicativa positiva, transmitir
encorajamento e facilitar estratégias para lidar com o estresse (BARBOSA et al., 2021).

Os profissionais de satde merecem atencao diferenciada, pois os especialistas em salde
sdo vulneraveis a apresentar manifestacdes psicologicas desadaptativas devido a sua propria
atividade profissional. Oferecer atendimento especializado ao pessoal de saide é também uma
forma de preservar seu bem-estar e a integridade do sistema de salde em geral. Para tal, deve
ser facilitado o acesso a investigacdo para determinar as dificuldades que predominam nestes
profissionais, de modo a articular sistemas de intervencdo eficazes e eficientes nesse sentido
(SILVA-COSTA; GRIEP; ROTENBERG, 2022).

As midias de comunicagdo enfatizaram, a todo momento, as dimensdes negativas do
isolamento social, aprofundando-se nos aspectos que aumentam a vulnerabilidade, mas quase
nunca nos fatores que protegem contra as adversidades e modulam favoravelmente a resposta
a essas situacdes. E urgente tratar este problema a partir de uma abordagem positiva, na qual
sejam consideradas categorias como resiliéncia, otimismo, bem-estar psicoldgico,
personalidade resistente, espiritualidade, entre muitas outras (BARBOSA et al., 2021).
Embora seja fundamental estimar o impacto psicoldgico negativo que a quarentena e 0
isolamento social terdo nas pessoas e grupos sociais, ndo é possivel ignorar quem passa por essa
situacdo e sai mentalmente fortalecido e saudavel. Deve-se também focar neles, pois em suas
formas de lidar com o estresse, em sua capacidade de adaptacéo a circunstancias desfavoraveis,
serdo encontradas respostas Uteis para quem busca ajuda dos profissionais da saide (SANTOS
etal., 2021).

4 CONCLUSAO

Os estudos destacaram a importancia de monitorar as reacdes negativas decorrentes das
restricbes obrigatorias de movimento, principalmente nos aspectos biopsicossociais, uma vez
gue vida da maioria das pessoas foram afetadas de alguma forma pela pandemia da COVID-

19, principalmente os grupos mais vulneraveis da populacao.
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Além disso, foi evidenciada a necessidade de criagdo de estratégias de apoio e cuidado,
no sentido de produzir ou reforgar habitos de autocuidado tidos como saudaveis, reduzindo os
riscos de adoecimento mental. E, acesso a noticias sobre a pandemia com ofertas de
informacdes adequadas sobre a doenca para minimizar os impactos negativos do isolamento,
além da promocéo de agdes preventivas de saude.

Portanto, pode-se concluir que o objetivo geral da pesquisa foi alcangado,
proporcionando uma melhor compreensao sobre os impactos do isolamento social no contexto
da pandemia da Covid-19, uma vez que se constituiu uma emergéncia global nos quais 0s

impactos biopsicossociais negativos perduram até os dias atuais.
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