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Impactos da Covid-19 na saude mental dos professores de uma escola
publica de Guanambi - Bahia

Impacts of Covid-19 on the mental health of teachers in a Guanambi public school - Bahia

Impactos del Covid-19 en la salud mental de los docentes en um escuela publica de
Guanambi - Bahia

Gabriel Alves Ferreiral, Jany Rodrigues Prado?, Keytson Danyllo da Silva Pinto®, Rayko Saymon
Moura*.

RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da COVID-19 na saude mental dos professores de uma escola publica da cidade
de Guanambi - BA, sudoeste baiano. Métodos: Estudo descritivo exploratério, de abordagem qualitativa,
focado na analise de conteudo e pautado em entrevistas semiestruturadas, mediante aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa. A amostra compreendeu a colaboracdo de dez professoras da educacéo basica com idade
entre 34 e 49 anos, apos aplicacédo dos critérios de incluséo e exclusdo. Resultados: Foram identificadas quatro
Unidades Temaéticas principais, sendo elas a ansiedade generalizada; a diminuigdo de alcance e resultados
educacionais; o fortalecimento de lacos profissionais e familiares, e, por fim, a busca por
aperfeicoamento/autodesenvolvimento e ampliacdo do consumo cultural. No que se refere as principais
estratégias de tratamento/manejo dos problemas emocionais e de saude identificados no periodo pandémico
destacaram-se a psicoterapia (47%), tratamento medicamentoso orientado por psiquiatras (31%) e a pratica de
terapias alternativas (22%). Conclusdo: O presente estudo evidencia que a pandemia de Covid-19 afetou
significativamente a dindmica profissional e doméstica das professoras, impactando em eixos considerados
negativos e positivos. Conclui-se que a pandemia exigiu dos profissionais da educacao resiliéncia, com o
gerenciamento de sobrecargas laborais e emocionais, provocando adaptacdes e ressignificacdes.

Palavras-chave: Docéncia, Pandemia de Covid-19, Saude mental.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of COVID-19 on the mental health of teachers at a public school in the city
of Guanambi - BA, southwest Bahia. Methods: Exploratory descriptive study, with a qualitative approach,
focused on content analysis and based on semi-structured interviews, with approval from the Research Ethics
Committee. The sample comprised the collaboration of ten basic education teachers aged between 34 and 49
years old, after applying the inclusion and exclusion criteria. Results: Four main Thematic Units were identified,
namely generalized anxiety; the decrease in educational reach and results; the strengthening of professional
and family ties, and, finally, the search for improvement/self-development and expansion of cultural
consumption. With regard to the main treatment/management strategies for emotional and health problems
identified during the pandemic period, psychotherapy (47%), drug treatment guided by psychiatrists (31%) and
the practice of alternative therapies (22%) stood out. Conclusion: The present study shows that the Covid-19
pandemic significantly affected the professional and domestic dynamics of teachers, impacting aspects
considered negative and positive. It is concluded that the pandemic required resilience from education
professionals, with the management of work and emotional overloads, causing adaptations and new meanings.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar los impactos de la COVID-19 en la salud mental de profesores de una escuela publica de la
ciudad de Guanambi - BA, suroeste de Bahia. Métodos: Estudio descriptivo exploratorio, con enfoque
cualitativo, centrado en el andlisis de contenido y basado en entrevistas semiestructuradas, con aprobacion del
Comité de Etica en Investigacion. La muestra estuvo compuesta por la colaboracion de diez docentes de
educacion bésica con edades entre 34 y 49 afos, luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusion.
Resultados: Se identificaron cuatro Unidades Tematicas principales: ansiedad generalizada; la disminucion
del alcance y los resultados educativos; el fortalecimiento de los vinculos profesionales y familiares, v,
finalmente, la blsqueda de superacion/autodesarrollo y ampliacion del consumo cultural. Respecto a las
principales estrategias de tratamiento/manejo de los problemas emocionales y de salud identificados durante
el periodo de pandemia, destacaron la psicoterapia (47%), el tratamiento farmacolégico guiado por psiquiatras
(31%) vy la préactica de terapias alternativas (22%). Conclusién: El presente estudio muestra que la pandemia
de Covid-19 afectd significativamente la dinamica profesional y doméstica de los docentes, impactando
aspectos considerados negativos y positivos. Se concluye que la pandemia exigié resiliencia de los
profesionales de la educacion, con la gestion del trabajo y sobrecargas emocionales, provocando adaptaciones
y nuevos significados.

Palabras clave: Docencia, Pandemia Covid-19, Salud mental.

INTRODUCAO

O COVID-19, virus transmitido por goticulas através de individuos contaminados, sendo caracterizado como
pandemia no inicio de 2020, levando a aproximadamente 15 milhdes de mortes pelo mundo e 700.000 mortes
no Brasil. O virus tem grande impacto no sistema respiratério, acarretando febre, tosse, dispneia e em casos
mais graves insuficiéncia respiratdria aguda com repercussées hemodinamicas. Porém o poder de infec¢éo do
virus ndo se limita ao sistema respiratério, desencadeando medo, angustia, ansiedade, insbnia e depressao,
ou seja, afetando a saude mental como um todo (PRADO et al., 2020).

Superando taxas de mortalidade das gripes periédicas e auséncia de imunizacdo para a mesma,
demandando elevado numero de leitos hospitalares e consequentemente sobrecarregando os servicos de
saude, principalmente os servicos terciarios (hospitalares/UTI), a pandemia da COVID-19 afeta diretamente o
comportamento dos individuos em todos os setores produtivos, aumentando a inseguranca em todos 0s
aspectos da vida, ou seja, perspectivas individuais e coletivas consequentemente deteriorando o0s
relacionamentos interpessoais (FARO et al., 2020).

O COVID-19 impactou de forma direta no estresse emocional e sindrome de Burnout (processo cronico e
gradual de exaustao, falta de motivacao para o trabalho e produtividade reduzida) nos docentes, juntamente
com problemas relacionados ao sono, abuso de medicamentos, sentimento de esgotamento e transtornos de
humor (SOUZA; NOVAES; ZIRPOLI, 2021).

Segundo a OMS, a saude mental é definida como um estado de bem-estar no qual cada individuo realiza
seu préprio potencial de lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de maneira produtiva e é capaz
de contribuir com sua comunidade e sua capacidade de recuperar-se (OMS, 2022).

A complexidade das atividades de ensino educacional dos docentes de escola publica demanda acdes
plurais em um universo de conhecimentos e habilidades, onde pode ocorrer sobrecarga emocional, haja vista
cargas horérias intensas de trabalho e as novas adaptacdes impostas pela pandemia do COVID-19, como aulas
remotas sem suporte técnico/capacitagdo/estrutura, sobrecarga de funcdes e a necessidade de gerenciar os
afazeres domésticos constituindo eventos que predispde ao sofrimento psicoemocional (CAETANO et al., 2022;
GOMES et al., 2021; MATIAS et al., 2022).



O consumo de bebidas alcodlicas esta constantemente atrelado as condig8es culturais e sociais no mundo,
na maioria das vezes usado como forma recreacional e com o objetivo de alivio de sintomas fisicos e mentais
no cotidiano, com o impacto da pandemia da COVID-19 acabou por tomar outros rumos. Dessa forma o
isolamento social associado a sobrecarga de trabalho desencadeia uma cascata de problemas, a classe dos
professores esta entre as categorias de profissionais de risco para maior incidéncia de disturbios relacionados
a saude mental e, consequentemente, para 0 aumento no consumo de alcool. Condicéo tal que afeta o padrao
de sono, desempenho fisico e mental, cuidados com aparéncia fisica e alimenta¢do, podendo ainda estar
associado ao consumo de outras drogas como tabaco e drogas ilicitas (LEAO et al.,2022).

As informacdes a respeito do impacto na satude mental dos docentes de rede publica p6s COVID 19 ainda
séo escassas, situagdo constatada apos levantamento bibliografico nas bases de dados no periodo de fevereiro
a junho de 2023, utilizando os descritores "professores, saide mental e COVID-19" em diversas plataformas
digitais (Biblioteca Virtual em Saude, SciElo, Pubmed). Como filtro, foram analisados artigos completos
publicados em portugués. Deste modo, fez-se necessario um estudo cientifico com o intuito de fornecer
informacdes sobre os impactos da pandemia COVID-19 sobre a satde mental dos professores e suas principais
consequéncias. O presente estudo pode ser Util para prevenir complicagbes e uma posterior abordagem
terapéutica, prezando, com seus dados e desdobramento, pelo bem-estar desta classe profissional que
desempenha um papel tho importante na sociedade brasileira.

Diante desse cenario, objetiva-se analisar os impactos da COVID-19 na salde mental dos professores de
uma escola publica de uma cidade do sudoeste baiano. Especificamente, 0s objetivos consistem em identificar
a recorréncia, os principais sinais e sintomas e os diagnoésticos associados a salide mental dos professores de
uma escola publica no periodo pandémico, além de compreender os fatores do adoecimento referente a saude
mental destes professores durante a pandemia de Covid-19 e quais as principais estratégias de
tratamento/manejo dos problemas de salde identificados, visto que a pandemia da COVID- 19 promoveu
mudancas significativas nos relacionamentos interpessoais, na rotina de atividades docentes e isolamento
fisico, desencadeando novas dificuldades e desafios (MATIAS et al., 2022).

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo exploratério e de abordagem qualitativa, focado na analise de contetdo.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica Em Pesquisa das Faculdades Integradas Pitagoras — FIP, conforme
n°® 6.275.865, respeitando todos os aspectos éticos que permeiam o tema e a dindmica cotidiana dos
colaboradores.

A populacéo foi constituida por 10 (dez) professores de uma instituicdo pUblica que atende anos iniciais e
finais do ensino fundamental localizada na sede do municipio de Guanambi - BA, atuantes desde o ano de
2020 (pré-pandemia), que apresentaram quadros de estresse, ansiedade e/ou depressédo. Foram adotados
como critérios de inclusao: docentes que tenham exercido atividades laborais no periodo pandémico; que
relataram queixas relacionadas a saude mental; com idade superior a 18 anos e vinculo empregaticio efetivo.
Ja os critérios de exclusao: docentes em periodo de licenga ou férias; estagiarios; familiares, amigos ou
conhecidos dos pesquisadores, docentes que ndo desejarem participar da pesquisa e assinar o TCLE, que n&o
apresentaram queixas relacionadas a saude mental, que ndo se sentiram confortaveis com a tematica
pesquisada e professores que iniciaram suas atividades docentes ap6s periodo pandémico.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada composta por 10 questbes
abertas, abordando o tema "impactos da COVID-19 na saude mental dos professores de uma escola publica”,
elaborado pelos pesquisadores. Inicialmente foi esclarecido que todas as informacdes coletadas teriam sigilo
absoluto, conforme resolucéo do Conselho Nacional de Saide (CNS) N° 466 de Dezembro de 2012 e que a
participacdo seria absolutamente voluntaria. Apés autorizacao da Secretaria de Educacdo de Guanambi - BA
e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) as entrevistas foram agendadas, sendo
realizadas entre os dias 28 de setembro e 04 de outubro de 2023. As entrevistas foram gravadas pelos
pesquisadores e o material, apos transcricdo, enviado para os entrevistados para aprovagdo. Com foco nos
impactos emocionais e psicologicos, na sequéncia estao dispostas as perguntas que basearam o levantamento
de dados.



Quadro 1. Roteiro de entrevista semiestruturada

01 Qual ou quais os principais desafios desse periodo?
) Qual ou quais questdes de salde mental vocé passou a sentir ou percebeu que
0 se intensificaram de 2020 para ca?
Vocé tem algum diagndstico psiquiatrico? Se sente confortavel para nos contar
03 qual?
Faz psicoterapia, terapias alternativas ou tratamento medicamentoso? Poderia
o4 falar um pouco a respeito?
05 Como vocé se sentiu nos periodos de lockdown?
06 Como foi sua rotina no periodo pandémico?
07 Como foi 0 seu sentimento no retorno ao trabalho presencial?
08 Qual ou quais estratégias vocé utilizou para te ajudar nesse periodo?
09 No cenério da pandemia o estresse relacionado ao trabalho aumentou?
10 O periodo pandémico influenciou de alguma forma o relacionamento familiar? De

qual forma?

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A analise dos dados baseou-se na técnica de analise de contetido, conforme os estudos de Minayo (2014).
Desta forma, foram sistematizadas em trés etapas: ordenacdo, classificacdo e andlise final dos dados. A
ordenacao dos dados envolveu a transcricdo das entrevistas gravadas e a leitura do material empirico. Tendo
como base o referencial teérico e os pressupostos do estudo, passou-se ao levantamento dos temas mais
incidentes e relevantes com delineamento das unidades tematicas.

RESULTADOS

Apds contato inicial com os professores da escola publica do municipio de Guanambi - BA, 10 colaboradores
foram selecionados como publico participante do presente estudo. Todas as participantes auto identificaram -
se como do género feminino, com idade variante entre 34 e 49 anos. Tal cenario é justificado pela massiva
presenca de mulheres na educacgéo basica brasileira. De acordo com o Censo Escolar 2022 o corpo docente
do pais, composto por mais de 2,3 milhdes de profissionais, possui nada menos que 1,8 milhdes de mulheres,
totalizando um percentual de 79,2% de professoras. Na educacéo infantil, onde se inicia a trajetéria escolar
regular, elas sdo praticamente a totalidade dos educadores, representando 97,2%, nas creches e 94,2% na
pré-escola (INEP, 2023).

Os dados apontam ainda que a atuacao feminina € uma tonica também nas fases seguintes, como o Ensino
Fundamental e Ensino Médio. A maioria das professoras do Brasil tem entre 40 e 49 anos (35,2%), faixa etéria
predominante em todas as etapas de ensino. Mulheres de 30 a 39 anos representam 28,5%, seguidas pelo
grupo das que possuem de 50 a 54 anos (12,2%) e das que tém de 25 a 29 anos (8,3%). Docentes com até 24
anos sao 3,4% (INEP, 2023). Acerca do grupo colaborador desta pesquisa, no que se refere a faixa etaria,
podemos constatar equivaléncia entre os dados nacionais e a referida escola em Guanambi - BA, com a
presenca dos dois principais grupos etarios apontados pelo INEP.

Gréfico 1. Faixa etaria do grupo colaborador.



Faixa Etaria

® 40 a 49 anos 30a 39

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Acerca da Covid-19, ressalta-se os impactos do virus na salude e na esfera socioecondmica na vida das
mulheres brasileiras, com destaque para aspectos como interrup¢des dos servicos de salde reprodutiva e
materna; o aumento da violéncia doméstica contra mulheres; os altos indices de mortalidade materna; a
sobrecarga feminina nas tarefas domésticas e no cuidado com os outros membros das familias, além da
preponderancia de mulheres em setores fortemente afetados pela crise econdmica decorrente da Pandemia

(ETIENNE, 2021). A andlise cuidadosa das entrevistas permitiu chegar a 04 (quatro) Unidades Tematicas
Principais:

Quadro 2. Unidades Tematicas selecionadas via Analise de Contelido

Unidade 01 Ansiedade Generalizada

Unidade 02 Diminuigéo de alcance e resultados educacionais
Unidade 03 Fortalecimento de lacos

Unidade 04 Auto aperfeicoamento e consumo cultural

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Os principais aspectos que permeiam em cada uma das Unidades supracitadas seguem sistematizados no
guadro abaixo:

Quadro 3. Composicao das Unidades Tematicas

Unidade 01 Unidade 02 Unidade 03 Unidade 04

Ansiedade Diminuig&o de alcance e Fortalecimento de Autoaperfeicoamento
Generalizada resultados educacionais lagos e consumo cultural




Criacéo de redes de Aumento da

Comportamento
acelerado;

Medo de
contaminacao;

Tristeza, solidao e
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isolamento;
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tecnologias; ~ .
9 Adocao de terapias

Maior aproximacéao e alternativas;

Acesso precario a
equipamentos tecnoldgicos dialogo entre os
quip ) 9 9 Busca de
gque garantissem a membros das :
T . L desenvolvimento
participacéo e a qualidade familias, espiritual:
das atividades escolares fortalecimento de '
tanto pelos alunos guanto vinculos; Crescimento no
professores; consumo de literatura,
Comportamento . .
. . . musica e cinema
Sobrecarga na rotina, coletivo de empatia e ) N
) (filmes e séries);
acolhimento;

Ampliacéo da
producao artistica,
como tocar um
instrumento e escrever
poesias;

sendo necessario conciliar
trabalho/educacéo/dinaAmica
domeéstica de todos os
membros da familia em um
sé espaco;

Autoconhecimento e
conhecimento do
outro: reconhecer
potencialidades e

fragilidades nas
Investimentos em

Dificuldade em manter as

exposicdo das casas e
criangas interessadas nas

relagBes familiares

omitidas pela rotina formacgéo e

dinamicas familiares

intimas;
especializacdo, com a

execucao de cursos
EAD.

aulas por telas;
apressada.

Evaséo escolar: a
participagdo, no sentido de
presenca dos estudantes
caiu consideravelmente.

Dificuldade de
concentragédo, tanto por
parte dos alunos
guanto dos
professores.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

No tocante as principais estratégias de tratamento/manejo dos problemas de emocionais e de saude
identificados ao longo da pesquisa, as formas de lidar com os mesmos adotadas pelo grupo de professoras se

dividiram em trés grupos principais, ilustrados no Grafico 2.

Grafico 2. Estratégias de cuidado emocional e de sadde durante a Pandemia.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

07 (sete) das 10 (dez) professoras afirmaram ter buscado ajuda e executado sistematicamente formas de
tratamento e manejo das mudang¢as observadas no periodo pandémico, em relagdo a sua saude mental. Os
tratamentos medicamentosos revelados na coleta de dados basearam-se no uso das substancias
Desvenlafaxina, Fluoxetina e Paroxetina, utilizados para equilibrar os niveis de serotonina no cérebro, de modo
a tratar sintomas de depressdo e ansiedade, devidamente acompanhados por profissionais da area de
psiquiatria. Entre as terapias alternativas destacaram-se atividades fisicas como o Yoga, a Quiropraxia e o
Louvor terapia (Terapia do Louvor), com um carater mais religioso/espiritual.

DISCUSSAO

O cenario de instabilidade decorrente da Pandemia de Covid-19 trouxe atona questdes econfmicas, sociais,
de saude, culturais, éticas e morais, impactando a vida individual, a vida coletiva e a histéria do Brasil e do
mundo, um contexto que foi agravado pelos medos da humanidade (HAMMERSCHMIDT, BONATELLI E
CARVALHO, 2020). A ansiedade generalizada foi majoritariamente citada pelas professoras entrevistadas,
como demonstram as falas a seguir:

“Em relagéo aos alunos houve uma mudanga muito brusca com o quadro de ansiedade. A
gente nao via aluno assim com quadro de ansiedade, mas depois da pandemia, aumentou
bastante. Percebi um medo deles, inseguranca com a sallde mesmo. Tanto seguranca fisica
ou no sentido de pegar alguma doenca, de levar para casa alguma doenca". (Professora
01).

"E perceptivel a ansiedade. A urgéncia em fazer as coisas o mais rapido possivel para se
atingir um objetivo". (Professora 02)

"Ansiedade, tanto os alunos quanto nos professores também. Alunos com crise de
ansiedade, passando mal até hoje". (Professora 03)

"Tive COVID em 2020, familiares adoeceram, até morreram. Tive medo da morte, medo de
ir para o hospital, tive perda de memoria. Acho que fiquei com sequelas. Emocionalmente
foi muito dificil, fiz terapia." (Professora 04)

"(...) O meu marido tem como profissdo a musica, acabou desenvolvendo ansiedade por
néo trabalhar." (Professora 08).



Tratando da saude mental infantil, faz-se necessario levar em conta a vulnerabilidade emocional dessa
populagdo. O distanciamento social, nesta fase, provocou sentimentos de soliddo com efeitos na salide mental
expressos em sintomas de ansiedade, depresséo, disturbios no sono e no apetite. Reitera-se que nesta fase
do neurodesenvolvimento infantil (Ensino Fundamental) as criangcas estdo mais vulneraveis a eventos de
estresse devido a compreensao limitada da situacdo, a incapacidade ou dificuldade de formar estratégias de
enfrentamento e a dificuldade em expressar seus sentimentos e angustias, resultando em irritabilidade. Dentre
as principais estratégias adotadas pelos pais para manejar tais apectos podemos destacar o acompanhamento
psicolégico, o estabelecimento de uma rotina escolar/educativa, realizagdo diaria de exercicios fisicos em
ambito doméstico e a promocdo de momentos de lazer, com brincadeiras adaptadas ao espacgo disponivel
(ROMANZINI, BOTTON E VIVIAN, 2022).

De acordo com um resumo cientifico divulgado pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) a Pandemia de
COVID-19 desencadeou um aumento de 25% na prevaléncia de ansiedade e depressao em todo o mundo, o
gue levou muitos paises a incluirem a¢6es a favor da salide mental e apoio psicossocial em seus planos de
resposta & COVID-19, tendo como principais causas a soliddo, o medo de infec¢&o, o luto pela morte de entes
queridos, além de preocupacgfes financeiras. O estresse sem precedentes seria uma consequéncia do
isolamento social decorrente da pandemia, relacionados as restricdes no ambito laboral, na busca de apoio dos
entes queridos e envolvimento em suas comunidades (OPAS, 2022).

"O meu estresse aumentou devido ao risco de adoecer, que meu marido é funcionario da
salde. Impactou na auséncia do meu marido no ambiente residencial, que
consequentemente acabou sobrecarregando & mim, para dar conta de tudo em casa".
(Professora 10)

"A questdo que mais impactou ha nova rotina foi a utilizacdo da camera nas aulas remotas,
onde tirou a liberdade e proporcionou situacdes de constrangimento durante as aulas.
Ocorreram situacdes conturbadas devido perda da privacidade, como o uso de vestimentas
inadequadas por parte dos pais, discussbées entre pais e alunos. (...) A sobrecarga de
servicos (trabalho de casa, fun¢bes de professora e papel/funcdo pais de alunos) aumentou
a minha carga de ansiedade e estresse, aumentou as expectativas quanto aos resultados
frente ao ensino para com os alunos." (Professora 06)

Para além, a sobrecarga de trabalho feminina, ja citada nos resultados, é constatada. A necessidade de
redefinir alguns limites e comportamentos devido as novas modalidades de trabalho também impactou
professores e alunos, que abriram suas casas e sua intimidade uns para os outros, elementos dos quais
decorrem a necessidade de desenvolver estratégias como a adocéo de protocolos medicamentosos (uso de
Desvenlafaxina, Fluoxetina e Paroxetina) e das terapias alternativas (Yoga, a Quiropraxia e o Louvor terapia)
constatadas em campo.

Para Voges (2020) o professor foi emergencialmente posto a prova no que se refere as suas capacidades
e habilidades com os meios digitais nas transmissdes remotas de ensino no periodo da pandemia, o que
provocou uma inevitavel desacomodacéo do lugar que este grupo profissional ocupava. Neste contexto, faz-se
de extrema importancia observar o discurso dos professores sobre esta experiéncia, visando proporcionar uma
construcédo dialdgica, responsavel e ética acerca do trabalho de ensinar, processo resultante em reelaboracdes
e ressignificagdes laborais (VOGES, 2020).

Neste sentido, emerge o debate acerca das dificuldades de alcance dos estudantes e da obtencéo de bons
resultados educacionais, marcado pela necessidade de readequacédo do modelo de ensino e desenvolvimento
de novas metodologias e habilidades voltadas a tecnologia; pelo acesso precario a equipamentos tecnoldgicos
gue garantissem a participacdo e a qualidade das atividades escolares tanto pelos alunos quanto professores;
a sobrecarga na rotina, sendo necessario conciliar trabalho/educacédo/dindmica doméstica de todos os
membros da familia em um s6 espaco; a dificuldade em manter as criancas interessadas nas aulas por telas e
a evasdo escolar, no sentido de presenca dos estudantes caiu consideravelmente, como demonstram o0s
trechos abaixo:

“Alcangar bom numero de alunos. Eu e uma colega da areas de linguagens comegamos a
gravar videos e enviar para 0s meninos, cantava uma musica e enviava, antes mesmos das
aulas online, para manter esse vinculo. Entdo para mim nao teve assim um desafio né de



alcancar um bom numero de alunos. (...) Havia aquela preocupacgéo de levantar de trocar
de roupa, tirar o ambiente de trabalho de dentro do quarto, para ndo haver mistura com o
local de descanso. Foi um pouco dificil na questdo das aulas, porque as vezes, chegava
alguém em casa, tinha crianga e eu preocupada em néo atrapalhar a aula.” (Professora 01)

“Reinventar a maneira de dar aula. Porque 0s recursos preparatorios para os professores
atrasaram para chegar. Entdo, nés tivemos que nos reinventar, usando nossos préprios
equipamentos e a0 mesmo tempo correr atras para estudar essas novas tecnologias para
conseguirmos darmos aulas para nossos alunos gue necessitavam no momento por conta
da pandemia.” (Professora 02)

“Dificuldade dos alunos em compreender os conteudos trabalhados, porque no online nao
conseguimos alcancar todos. Os alunos ficavam muitos dispersos. Dificuldade em prender
a atencao do aluno. Preparar aulas online, também foi uma dificuldade. Alfabetizar criancas
por uma tela foi muito dificil” (Professora 03)

“Foi a dificuldade em aprender as tecnologias e encontrar as criangas, em poder alcangar
as criancas para dar aula. O aprendizado do aluno, né. Alunos mais leigos. Dificuldade com
a tecnologia, porque alguns alunos néo tinham esse acesso. (...) Percebemos criancas
dispersas, com prejuizo educacional. Houve diminuicdo na nota do IDEB.” (Professora 04)

"Pela comunidade ser muito carente as crian¢cas ndo tém muito apoio, auséncia de apoio
dos familiares e desinteresse por parte dos alunos. A nossa foi a primeira escola a ter aulas
virtuais no municipio, tivemos muita dificuldade na participacdo das aulas e auséncia de
suporte/equipamentos.” (Professora 06)

As falas das profissionais da educacdo colaboradoras desta pesquisa evidenciam uma queda expressiva
dos niveis de aprendizado entre os seus alunos. A diminuicdo da nota do indice de Desenvolvimento da
Educacédo Basica (IDEB), citada nas entrevistas, € mais um cenario observado a nivel nacional: o Brasil
registrou piora no aprendizado de estudantes em todos os niveis avaliados, sendo a maior queda registrada na
etapa da alfabetizacdo. Segundo dados do Sistema de Avaliacdo da Educacao Basica (SAEB), a queda de
24,5 pontos entre um ano e outro significa que a média brasileira caiu em um nivel. Os resultados demonstram
gue nenhuma das metas esperadas foi atinigida, influenciando a criacdo de um novo plano de metas nacional.
Reitera-se que a pandemia ocasionou o fechamento de milhares de escolas em todo o pais, sendo que, a maior
parte delas adotou de mediagdo remota ou hibrida e/ou precisou recorrer a reorganizac¢des curriculares com a
priorizacéo de determinadas habilidades ou contedidos (TOKARNIA, 2022).

Além da salde, a educacao foi uma das areas mais impactadas pela pandemia de Covid-19, gerando
diversas consequéncias. Tomando a dificuldade no acesso as aulas remotas por milhdes de estudantes
brasileiros interessados em manter-se estudando durante o periodo de isolamento social, constatou-se um
baixo investimento na aquisicdo de recursos tecnolégicos para as instituicbes publicas. Considerando que,
muitas vezes, € a escola que oferece o primeiro contato com essas ferramentas, proporcionando o que é
chamada de alfabetizac@o digital, aptiddo essencial para a sociedade extremamente conectada em que
vivemos na contemporaneidade, este € um problema grave. Do fechamento das escolas decorreu um
significativo indice de sujeitos impedidos de acessar o ensino remoto, haja vista sua impossibilidade de adquirir
os instrumentos digitais necessarios, além da caréncia de conhecimento quanto a sua utilizacéo efetiva. O
saldo é constatacdo de que a realidade educacional brasileira € marcada pela desigualdade e pela exclusao
digital (CHERUTTI, ZUCCHETTI, 2022)

Indo em outra dire¢do, a pesquisa sobre os impactos da pandemia trouxe como aspectos positivos o
fortalecimento de lacos profissionais e, especialmente, familiares, além do autoaperfeicoamento e consumo
cultural. Foram citadas a criacdo de redes de apoio e orientacdo entre professores com maior e menor
habilidade no uso de tecnologias; maior aproximacéo e dialogo entre os membros das familias, fortalecimento
de vinculos; comportamento coletivo de empatia e acolhimento; autoconhecimento e conhecimento do outro,
no sentido de reconhecer potencialidades e fragilidades nas rela¢des familiares omitidas pela rotina apressada.



“Alguns colegas eu percebi, aqueles que né&o tinha afinidade com a tecnologia, ligavam
pedindo ajuda para criar salas de aula. (,,,) Em casa aproximou mais. Teve mais tempo pra
ficar juntos, para conversar, para ouvir as histérias.” (Professora 01)

"Eu penso que saimos mais unidos e a empatia também, vocé conseguir enxergar o outro
com uma maneira diferente. Saimos valorizando mais o ser do que o ter nesse periodo. Fiz
muitas chamadas de videos com parentes que estavam em outros espacos.” (Professora
02)

“Foi bom no sentido de ter mais contato. Em poder acompanhar minhas filhas, mais tempo
de converser. Mais contato com a familia, proximidade, se alimentar na mesma mesa.”
(Professora 03)

"Aumentou o vinculo com os filhos e familiares, o didlogo aumentou." (Professora 09).

"O lado positivo foi a unido com a familia. Ficar mais proximos com os filhos. Cuidei da
minha saude, isso foi bom.” (Professora 05)

O Ministério da Saude (BRASIL, 2020) chegou a publicar uma cartilha de orientac6es gerais de carater
preventivo tratando das manifestacdes psicopatolégicas mais comuns em um contexto pandémico, listando as
reacBes e comportamentos mais comuns e as estratégias de cuidado psiquico em situacBes de pandemia.
Dentre elas encontram-se algumas das estratégias utilizadas pelas professoras, como "manter ativa a rede
socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo que virtual, com familiares, amigos e colegas" (p. 05) e "reduzir o
tempo que passa assistindo ou ouvindo coberturas midiaticas" (p.05).

Atentando para as particularidades e diferentes realidades de cada nucleo familiar, defende-se que o
fortalecimento dos lagos familiares € um elemento crucial para uma convivéncia saudavel. Nota-se uma
diminuicdo gradativa do investimento na convivéncia familiar de alguns anos para ca, alimentando uma
dindmica em que os individuos vivem mais isoladamente e tornam-se mais vulneraveis social e psiquicamente.
Deste modo, o lockdown tornou-se algo favoravel ao investimento em atividades integralizantes entre os
membros das familias brasileiras, sendo um terreno fértil para a adogdo de novos habitos aproximadores e
fortalecedores de vinculos, como demonstram as falas (PROGEP, 2020).

Ja a questdo da auto aperfeicoamento e consumo cultural tem como pilares o cuidado com a saude fisica e
mental, justificado pela préatica de exercicios fisicos e a busca pela psicoterapia, com a adog¢éo de terapias
alternativas, ja listadas na secéo de resultados; o crescimento no consumo de literatura, musica e cinema e a
busca de desenvolvimento em diferentes setores da vida, como o espiritual, o artistico e o académico.

‘Eu gosto muito de musica. Entdo foi um tempo que usei para aprofundar meu
conhecimento, no teclado que eu ja tocava.” (Professora 01)

“Montei meu local de trabalho e privacidade. Comecei ler livros. Tinha medo de pegar
COVID, eu e minha familia iamos pra roga.” (Professora 03)

“Fazia caminhada, lia livros, assistia filmes. Fiz cursos a distancia.” (Professora 04)

"Aumentou a pratica de leitura, utilizou plataformas de streaming, séries e filmes, e eu ndo
acompanhava jornais devido ao elevado niimero de noticias ruins." (Professora 08)

"Retomei a préatica de escrever poesia e assitir séries e filmes." (Professora 10)

O que podemos observar € que a promocédo de debates virtuais com temas pertinentes ao autocuidado pode
auxiliar a sociedade na construgdo de uma autorreflexdo mais holistica diante dos diversos desafios causados
pela pandemia do novo coronavirus. Iniciativas de profissionais das mais diversas areas do conhecimento
utilizando uma visao holistica ofertaram ferramentas que auxiliaram na autorreflexdo sobre a importancia do
autocuidado na pandemia, contribuindo para a construcdo de uma rede sustentavel de pessoas que buscam o
autodesenvolvimento pessoal em uma realidade onde a populagéo foi convocada a rever posturas e héabitos,
com foco em adaptar-se a novos modos de vida, especialmente no que se refere a promocao da salde fisica
e mental (PAIXAO et al., 2021).

As profundas mudancas nas cadeias produtivas da economia da cultura, haja vista que seus bens de
consumo sao servigcos que dependiam fortemente da aglomeracdo de pessoas, trouxeram novos formatos, a



exemplo das lives, apresentagdes artisticas trasmitidas ao vivo. Em 2020 houve um salto na demanda por
consumo cultural por meio da internet, que ja era crescente nos Ultimos anos. Aponta-se também que o apreco
a cultura e seu consumo foi significativamente elevado, de modo que o grau de importancia da cultura na vida
pessoal durante a pandemia passou a ser considerado "grande". Este consumo foi estimulado ainda pela
praticidade e amplo repertério que as plataformas de streaming oferecem hoje. A pratica da leitura também
cresceu. Tais aspectos reforcam a relevancia de que o poder publico atue como agente das politicas culturais,
ampliando o acesso da populacdo em todas as classes sociais e amparando artistas que sofreram
drasticamente os impactos do isolamento nos niveis laboral e econdmico (CASTRO, CARVALHO, 2021).

Por fim, constata-se que a pandemia revolucionou prioridades e dinamicas de vida, exigindo dos
profissionais da educacéo - e de toda a populagdo mundial - adaptacdes e ressignificacdes nos mais diversos
ambitos, sendo a salde e a educacao os segmentos mais afetados.

CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que a pandemia de Covid-19 afetou significativamente a dindmica profissional
e doméstica das professoras colaboradoras desta pesquisa, impactando em eixos considerados negativos, tal
como eixos positivos. A partir das 10 (dez) questfes e 10 (dez) entrevistas aplicadas foram identificadas quatro
(04) Unidades Tematicas principais, sendo elas a ansiedade generalizada; a diminuicao de alcance e resultados
educacionais; o fortalecimento de lacos profissionais e familiares, e, por fim, a busca por aperfeicoamento, no
sentido do autodesenvolvimento em diferentes setores da vida, como o espiritual, o artistico e o0 académico e
a ampliacéo significativa do consumo cultural. No que se refere as principais estratégias de tratamento/manejo
dos problemas emocionais e de saude identificados no periodo pandémico destacaram-se a psicoterapia
(47%), tratamento medicamentoso orientado por psiquiatras (31%) e a pratica de terapias alternativas (22%).
Conclui-se que a pandemia revolucionou prioridades e dindmicas de vida, exigindo dos profissionais da
educacao resiliéncia, com o gerenciamento de sobrecargas laborais e emocionais, provocando adaptacées e
ressignificac6es nos mais diversos ambitos, de modo que a educacado foi um dos segmentos mais afetados
socialmente.
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