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Resumo

A Sindrome dos Ovarios Policisticos {SOP) € uma endocrinopatia multifatorial altamente prevalente em mulheres em
idade reprodutiva, associada a alteragdes metabolicas, hormonais e inflamatorias. Este estudo teve como objetivo analisar
os impactos das diferentes abordagens nutricionais no controle metabolico e hormonal da SOP por meio de uma revisdo
integrativa da literatura. A pesquisa foi conduzida em bases de dados cientificas internacionais, incluindo
PubMed MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embaze, Cochrane Library e SeiELO, contemplando estudos publicados
entre 2021 e 2026. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos observacionats e revisdes sistematicas que investigaram
intervencies nutricionais em mulheres com SOP. Os resultados evidenciaram que estratégias como dietas de baixo indice
glicémico, restrigdo calorica, dieta cetogénica, jejum intermitente, suplementacdo nutricional e modulagdo da microbiota
intestinal apresentaram efeitos positivos na sensibilidade a insulina, no perfil lipidico, na redugdo do hiperandrogenismo
e na regularidade menstrual. Observou-se ainda que padries alimentares com elevado potencial inflamatério estiveram
associados & piora metabolica e hormonal. Concloi-se que a terapia nufricional representa um eixo terapéutico
fundamental no manejo da SOP, embora a heterogenerdade metodologica dos estudos demonstre a necessidade de maior
padromizagdo dos protocolos e de pesquisas clinicas de longo prazo.

Palavras-chave: Dietoterapia, Fesisténcia a insulina, Sindrome dos ovarios policisticos.

Impacts of Nutritional Approaches on Metabolic and Hormonal Control in
Polycystic Ovary Syndrome

Abstract

XxPolycystic Ovary Syndrome (PCOS) 15 a ighly prevalent multifactonal endocrninopathy in women of reproduoctive
age, associated with metabolic, hormonal, and inflammatory alterations. This study aimed to analyze the impacts of
different nutritional approaches on the metabolic and hormonal contrel of PCOS through an integrative literature review.
The zearch was conducted in international scientific databaszes, including PubMed MEDLINE, Scopus, Web of Science,
Embase, Cochrane Library, and SciELO, covening studies published between 2021 and 2026, Chmical trials, observational
studies, and systematic reviews investigating nutritional interventions in women with PCOS were included. The findings
demonstrated that strategies such as low ghycemic index diets, caloric restriction, ketogenic diets, intermittent fasting,
nutritional supplementation. and gut microbiota moduolation produced posttive effects on insulin sensitrvity, lipid profile,
hyperandrogenism reduction, and menstrual regularity. Additionally, distary patterns with high inflammatory potential
were associated with worsening metabolic and hormonal outcomes. The study conclodes that nuotritional therapy
represents a fundamental therapeutic axis i PCOS management; however, the methodological heterogenerty among
studies highlights the need for greater protocol standardization and long-term clinical research.
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Resumo

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma endocrinopatia multifatorial altamente prevalente em mulheres
em idade reprodutiva, associada a alteragcdes metabolicas, hormonais e inflamatdrias. Este estudo teve como
objetivo analisar os impactos das diferentes abordagens nutricionais no controle metabdlico e hormonal da SOP
por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi conduzida em bases de dados cientificas
internacionais, incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase, Cochrane Library e SciELO,
contemplando estudos publicados entre 2021 e 2026. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos observacionais e
revisdes sistematicas que investigaram interven¢des nutricionais em mulheres com SOP. Os resultados
evidenciaram que estratégias como dietas de baixo indice glicémico, restrigdo caldrica, dieta cetogénica, jejum
intermitente, suplementag@o nutricional ¢ modulagdo da microbiota intestinal apresentaram efeitos positivos na
sensibilidade a insulina, no perfil lipidico, na reducdo do hiperandrogenismo e na regularidade menstrual.
Observou-se ainda que padrdes alimentares com elevado potencial inflamatério estiveram associados a piora
metaboblica e hormonal. Conclui-se que a terapia nutricional representa um eixo terapéutico fundamental no manejo
da SOP, embora a heterogeneidade metodologica dos estudos demonstre a necessidade de maior padronizagao dos
protocolos e de pesquisas clinicas de longo prazo.

Palavras-chave: Dietoterapia, Resisténcia a insulina, Sindrome dos ovarios policisticos.

Impacts of Nutritional Approaches on Metabolic and Hormonal Control in
Polycystic Ovary Syndrome

Abstract

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a highly prevalent multifactorial endocrinopathy in women of reproductive
age, associated with metabolic, hormonal, and inflammatory alterations. This study aimed to analyze the impacts
of different nutritional approaches on the metabolic and hormonal control of PCOS through an integrative literature
review. The search was conducted in international scientific databases, including PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, Embase, Cochrane Library, and SciELO, covering studies published between 2021 and 2026.
Clinical trials, observational studies, and systematic reviews investigating nutritional interventions in women with
PCOS were included. The findings demonstrated that strategies such as low glycemic index diets, caloric
restriction, ketogenic diets, intermittent fasting, nutritional supplementation, and gut microbiota modulation
produced positive effects on insulin sensitivity, lipid profile, hyperandrogenism reduction, and menstrual
regularity. Additionally, dietary patterns with high inflammatory potential were associated with worsening
metabolic and hormonal outcomes. The study concludes that nutritional therapy represents a fundamental
therapeutic axis in PCOS management; however, the methodological heterogeneity among studies highlights the
need for greater protocol standardization and long-term clinical research.

Keywords: Diet therapy, Insulin resistance, Polycystic ovary syndrome.
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1. Introducao

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) constitui uma das endocrinopatias mais
prevalentes em mulheres em idade reprodutiva, sendo reconhecida como uma condi¢ao
heterogénea de elevada complexidade clinica e fisiopatologica (Joham et al., 2022). Caracteriza-
se classicamente pela presenca de hiperandrogenismo, disfungdo ovulatoria e morfologia
ovariana policistica, embora sua manifestacdo clinica seja variavel, refletindo a interacdo
dindmica entre fatores genéticos, metabolicos e ambientais. Nesse cenario, a SOP transcende a
dimensao reprodutiva, configurando-se também como um importante problema de satude
metabolica, com implicac¢des ao longo de todo o ciclo de vida feminino.

Entre os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, a resisténcia a insulina destaca-se
como elemento central na génese e progressdo da sindrome, estando presente inclusive em
mulheres eutroficas (Bril et al., 2023). A hiperinsulinemia compensatéria atua de forma
sinérgica com o hormonio luteinizante, estimulando a esteroidogénese ovariana e promovendo
o aumento da producdo de androgenos. Paralelamente, observa-se a reducdo da globulina
ligadora de hormdnios sexuais (SHBG), contribuindo para a elevagdo da fracdo livre desses
hormonios e intensificagdo das manifestagcdes clinicas. Ademais, a SOP estd fortemente
associada a alteracdes metabolicas sist€émicas, como obesidade central, dislipidemia,
intolerancia a glicose e maior risco de desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 e doengas
cardiovasculares (Di Lorenzo et al., 2023), condigdes frequentemente mediadas por inflamacao
cronica de baixo grau e disfun¢do do tecido adiposo (Gu et al., 2022).

Nesse contexto, a literatura contemporanea tem evidenciado o papel determinante dos
fatores dietéticos na modulagdo desses mecanismos fisiopatoldgicos. Padrdes alimentares com
elevado potencial inflamatorio e alto indice glicémico estdo associados a piora do perfil
metabodlico e hormonal, enquanto dietas de melhor qualidade nutricional apresentam efeitos
protetores € moduladores (Amirkhizi et al., 2025; Hemmat et al., 2025; Bykowska-Derda et al.,
2021). Assim, a nutri¢do emerge como um eixo estratégico no manejo da SOP, capaz de atuar
simultaneamente sobre a resisténcia a insulina, o hiperandrogenismo e a inflamagao sistémica.

Apesar dos avangos, persiste uma lacuna importante na consolidac¢do de diretrizes claras
e padronizadas acerca das abordagens nutricionais mais eficazes. Diante disso, emergem
questdes norteadoras relevantes: quais estratégias dietéticas apresentam maior impacto no
controle metabolico e hormonal da SOP? Em que medida diferentes intervencdes nutricionais,
como dietas de baixo indice glicémico, restri¢ao calorica, dieta cetogénica e jejum intermitente,
diferem quanto a sua efetividade clinica? Como fatores emergentes, como a modulagdo da
microbiota intestinal € o uso de compostos bioativos, podem potencializar os resultados
terapéuticos? E, ainda, quais sdo as limitagdes metodologicas que dificultam a comparabilidade
entre os estudos disponiveis?

Como proposta de solucdo, torna-se necessaria a realiza¢do de uma analise integrativa e
critica da literatura, que permita sintetizar as evidéncias existentes, identificar padrdes de
resposta e apontar lacunas cientificas. Intervencdes nutricionais t€ém demonstrado resultados
promissores na melhora da sensibilidade a insulina, na redu¢do do hiperandrogenismo e na
regulacao do ciclo menstrual (Che et al., 2021; Barrea et al., 2023; LI et al., 2021; JUHASZ et
al., 2024; GAUTAM et al., 2025), além de evidéncias emergentes sobre o papel da microbiota
intestinal (Giampaolino et al., 2021; Areloegbe et al., 2025) e de suplementos nutricionais na
modulacdo metabolica e reprodutiva (Alesi et al., 2022). Contudo, a heterogeneidade dos
protocolos e desfechos refor¢a a necessidade de sistematizagdao dessas informacdes.

Parte-se da hipotese cientifica de que abordagens nutricionais especificas e
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individualizadas sao capazes de promover melhorias significativas e clinicamente relevantes nos
parametros metabolicos e hormonais de mulheres com SOP, especialmente quando direcionadas
a reducdo da resisténcia a insulina, do estado inflamatério e do desequilibrio enddcrino
caracteristico da sindrome.

A justificativa deste estudo fundamenta-se na alta prevaléncia da SOP, em seu impacto
multidimensional na saude feminina e na crescente evidéncia do papel da nutricdo como
ferramenta terapéutica central. Além disso, a auséncia de consenso quanto as melhores
estratégias dietéticas limita a aplicabilidade clinica das evidéncias disponiveis, tornando
imprescindivel a organizagdo e analise critica do conhecimento cientifico. Ressalta-se ainda a
relevancia de intervengdes precoces, sobretudo em populagdes mais jovens, como adolescentes,
nas quais a terapia nutricional pode atuar de forma preventiva (Calcaterra et al., 2021; Calcaterra
et al., 2024).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, os impactos das diferentes abordagens nutricionais no controle
metabolico e hormonal da Sindrome dos Ovarios Policisticos, contribuindo para o
aprimoramento das estratégias terap€uticas e para a consolidagdo da nutri¢do como eixo central
no manejo da doenga.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, desenvolvida com o objetivo de sintetizar criticamente as evidéncias
cientificas acerca dos impactos das abordagens nutricionais no controle metabdlico e hormonal
da Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP), com recorte temporal dos ultimos cinco anos
(2021-2026). A revisdo integrativa foi escolhida por permitir a inclusdo de diferentes
delineamentos metodologicos, favorecendo uma compreensdo ampla e aprofundada do
fendmeno investigado. O estudo foi conduzido conforme etapas metodologicas consolidadas na
literatura: identificacdo do tema e elabora¢do da questdo norteadora, defini¢do dos critérios de
elegibilidade, estabelecimento da estratégia de busca, selecao e avaliagdo dos estudos, extracao
dos dados e sintese dos resultados.

A questdo de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO (Populagao,
Intervencdo, Comparagdo e Desfecho), sendo definida como: “Quais sdo os impactos das
diferentes abordagens nutricionais no controle metabdlico e hormonal em mulheres com
Sindrome dos Ovarios Policisticos?”. Considerou-se como populacdo mulheres diagnosticadas
com SOP; como intervengdo, diferentes estratégias nutricionais (padrdes alimentares, dietas
especificas e suplementagdo); como comparacdo, outras intervengdes ou auséncia de
intervenc¢do; e como desfechos, parametros metabolicos (resisténcia a insulina, perfil lipidico,
glicemia) e hormonais (niveis de androgenos, SHBG e regularidade menstrual).

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados de reconhecida relevancia
cientifica e indexacdo de periddicos de alto impacto, incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, Embase, Cochrane Library e SciELO, garantindo ampla cobertura da producao
cientifica internacional e regional. Para a construgdo das estratégias de busca, foram utilizados
descritores controlados provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do
Medical Subject Headings (MeSH), combinados a termos livres, de modo a ampliar a
sensibilidade da busca. Entre os principais descritores utilizados destacam-se: “Polycystic Ovary
Syndrome”, “Nutrition Therapy”, “Diet”, “Dietary Intervention”, “Insulin Resistance”,
“Metabolism”, “Hormonal Profile”, “Androgens”, “Sex Hormone-Binding Globulin”,
“Inflammation” e “Gut Microbiota”, bem como suas correspondentes em portugués. Esses
termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, sendo estruturadas
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estratégias como: (“Polycystic Ovary Syndrome” OR “PCOS””) AND (“Nutrition Therapy” OR
“Diet” OR “Dietary Intervention””) AND (“Insulin Resistance” OR “Metabolic Parameters™)
AND (“Hormonal Profile” OR “Androgens” OR “SHBG”) AND (“Inflammation” OR “Gut
Microbiota”). Adicionalmente, filtros foram aplicados quanto ao periodo de publicacdo, idioma
(portugués, inglés e espanhol) e tipo de estudo.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis
na integra, que investigassem intervencgoes nutricionais em mulheres com SOP e apresentassem
desfechos metabdlicos e/ou hormonais. Foram considerados estudos originais, ensaios clinicos,
estudos observacionais e revisdes sistematicas publicados em periddicos indexados. Por outro
lado, foram excluidos estudos experimentais com modelos animais ou in vitro, artigos
duplicados, resumos, editoriais, cartas ao editor e publicagdes que ndo apresentassem relagao
direta com a tematica ou que demonstrassem fragilidades metodoldgicas significativas.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado em etapas sequenciais. Inicialmente,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para identificagdo de estudos potencialmente
relevantes. Em seguida, os artigos elegiveis foram analisados na integra, aplicando-se
rigorosamente os critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. A sele¢ao foi realizada
por dois revisores independentes, de modo a minimizar vieses, sendo as discordancias resolvidas
por consenso ou mediante a participacao de um terceiro avaliador. Esse procedimento contribuiu
para a confiabilidade e reprodutibilidade da revisao.

A extragdo dos dados foi realizada por meio de instrumento padronizado, contemplando
informagdes como autoria, ano de publicag¢do, pais de origem, delineamento metodoldgico,
caracteristicas da amostra, tipo de interven¢do nutricional, dura¢do do acompanhamento,
desfechos avaliados e principais resultados. Paralelamente, foi conduzida a avaliagao da
qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, utilizando instrumentos validados conforme o
tipo de delineamento, como CONSORT para ensaios clinicos, STROBE para estudos
observacionais e PRISMA para revisoes sistematicas. Também foi considerada a qualidade dos
periddicos, priorizando-se aqueles indexados em bases de alto impacto.

Por fim, os dados foram analisados de forma descritiva e comparativa, sendo organizados
em categorias tematicas de acordo com os tipos de abordagens nutricionais investigadas, tais
como dietas de baixo indice glicémico, restri¢ao caldrica, dieta cetogénica, jejum intermitente,
suplementagdo nutricional e modulag¢do da microbiota intestinal. A sintese dos achados permitiu
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, contribuindo para uma
compreensdo mais robusta sobre o papel da nutri¢cdo no controle metabolico e hormonal da SOP.

Declaro que foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia Artificial NotebookLM como
suporte na organizagdo, categorizacdo e sistematizacdo de artigos cientificos previamente
selecionados pelo autor. Ressalta-se que ndao houve uso da ferramenta para geracao de conteudo
cientifico original, interpretag¢do de resultados ou elaboracdo de conclusdes, sendo essas etapas
conduzidas integralmente pelo(s) autor(es), garantindo a responsabilidade intelectual e a
integridade do trabalho. O uso da IA foi realizado de forma ética, transparente e justificada, em
conformidade com a Portaria n° 2.664, de 6 de marco de 2026 do CNPq, que institui a Politica
de Integridade na Atividade Cientifica e estabelece a obrigatoriedade de declaragdo do uso de
IA em todas as etapas da pesquisa, bem como a responsabilidade integral dos autores pelo
contetdo final produzido.

3. Resultados e Discussao

Os estudos analisados evidenciam que a resisténcia a insulina constitui o principal eixo
fisiopatologico da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), estando diretamente associada ao
hiperandrogenismo e a disfun¢do ovulatoria (Bril, et al., 2023; Gu, et al., 2022). Nesse contexto,
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intervengoes nutricionais demonstram papel fundamental na modulagao desses mecanismos.

Diferentes estratégias dietéticas foram avaliadas, incluindo dietas de baixo indice
glicémico, restricdo caldrica, dieta cetogénica, jejum intermitente, modulacao da microbiota
intestinal e suplementacdo nutricional. De forma geral, essas intervengdes apresentaram impacto
positivo na sensibilidade a insulina, no perfil hormonal e nos parametros metabdlicos (Che X,
etal., 2021; Barrea L, et al., 2023; Li, et al., 2021; Juhész, et al., 2024; Alesi, et al., 2022).

A sintese das principais intervengdes nutricionais e seus efeitos clinicos na SOP esta
apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Intervengdes nutricionais e efeitos na SOP.

Autor/Ano
Alesi et al., 2022
Amirkhizi et al., 2025
Areloegbe et al., 2025
Barrea et al., 2023
Bozbulu et al., 2024
Bril et al., 2023

Bykowskaderba
et al., 2021
Calcaterra et al., 2021

Calcaterra et al., 2024
Che et al., 2021

Colombo et al., 2023

Di Lorenzo et al., 2023
Dietz de Loos et al., 2021

Gautam et al., 2025
Giampaolino et al., 2021

Gu et al., 2022

Hemmat et al., 2025
Herberts & Woolf, 2023
Joham et al., 2022

Juhasz et al., 2024

Intervencao
Suplementagéo
Dieta inflamatodria
Probioticos
Dieta cetogénica
Dieta hipocalérica

Metabolismo adiposo
Qualidade dieta

Nutrigdo em
adolescentes
Intervengdo precoce

Baixo indice glicémico
Dieta + exercicio
Terapia nutricional

Restrigdo caldrica

Estilo de vida

Microbiota

Estilo de vida
Padrio alimentar
Dieta

Fisiopatologia

Intervengdes dietéticas

Mecanismo/Achado
Modulagédo hormonal
Aumento inflamagao
Melhora fun¢do ovariana
Reducdo insulina
Perda de peso

Disfuncéo adiposa
Associagdo com obesidade
Prevengado metabdlica

Controle metabdlico
Redugdo glicemia
Melhora global
Melhora insulina

Perda de peso

Melhora metabolica

Disbiose

Inflamagéo
Inflamacao
Risco cardiovascular

Base clinica

Melhora metabolica

Impacto clinico
Equilibrio enddcrino
Piora metabdlica
Regulagdo hormonal
Melhora metabdlica
Melhora hormonal

Resisténcia a
insulina
Piora metabolica

Melhora clinica

Prevengao da SOP

| androgenos
Controle metabdlico
Controle metabolico

1 sensibilidade
insulina
| progressao

Alteragdes
hormonais
Melhora metabdlica

Impacto metaboélico
Protegdo

Compreensdo da
SOP
Regulagdo hormonal

Fonte: Arquivos dos autores, 2026.

Apos a analise dos estudos apresentados, observa-se que as intervengdes nutricionais exercem
efeitos consistentes na modulacdo da resisténcia a insulina, sendo esse o principal alvo terapéutico na
SOP (Bril, et al., 2023). Estratégias como dietas de baixo indice glicémico e restri¢do calérica mostraram-
se eficazes na redugdo da hiperinsulinemia e do hiperandrogenismo (Che, et al., 2021; Dietz de Loss, et
al., 2021).

A dieta cetogénica e o jejum intermitente também demonstraram resultados promissores,
especialmente na melhora do metabolismo glicidico e na regulacdo hormonal (Barrea, et al., 2023; Li, et
al., 2021). Além disso, fatores como qualidade da dieta e potencial inflamatorio foram diretamente
associados a evolugdo clinica da SOP (Amirkhizi, et al., 2025; Hemmat, et al., 2025).

A modulagdo da microbiota intestinal surge como um novo eixo terapéutico, evidenciando a
importancia da interacao entre dieta, microbiota e fungdo ovariana (Giampaolino, et al., 2021; Areloegbe
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SE, et al., 2025). A suplementagdo nutricional também se mostrou relevante na melhora dos parametros
hormonais e metabolicos (Alesi S, et al., 2022).

Os achados desta revisdo integrativa refor¢am que a resisténcia a insulina constitui o principal
eixo fisiopatologico da Sindrome dos Ovdrios Policisticos (SOP), atuando como elo central entre
alteragdes metabolicas e disfuncdo hormonal (Bril et al., 2023; Gu et al., 2022; Joham et al., 2022). Nesse
contexto, esses achados sugerem que intervengdes nutricionais voltadas a melhora da sensibilidade
insulinica desempenham papel fundamental no manejo clinico da sindrome.

Em consondncia com a literatura, observou-se que dietas de baixo indice glicémico e
intervengOes hipocaldricas apresentam efeitos consistentes na reducdo da hiperinsulinemia e do
hiperandrogenismo (Che et al., 2021; Dietrz de Loos et al., 2021). Esses efeitos podem ser explicados
pela diminui¢do dos picos glicémicos e pela melhora da fungdo do tecido adiposo, com redugdo de
mediadores inflamatoérios. Por outro lado, abordagens como dieta cetogénica e jejum intermitente
demonstraram resultados promissores na modulacdo metabolica, embora existam divergéncias quanto a
sua sustentabilidade a longo prazo (Barrea et al., 2023; Li et al., 2021).

Adicionalmente, o papel da inflamagdo cronica de baixo grau mostrou-se relevante na
fisiopatologia da SOP. Padrdes alimentares com alto potencial inflamatério associaram-se a piora
metabolica, enquanto dietas com perfil anti-inflamatdrio apresentaram efeitos protetores (Hemmat et al.,
2025; Amirkhizi et al., 2025). Esses resultados refor¢gam a interacdo entre tecido adiposo, inflamacao
sistémica e resisténcia a insulina.

Outro aspecto emergente refere-se @ modulagdo da microbiota intestinal. A disbiose contribui
para alteracdes metabolicas e hormonais, enquanto interven¢des como probidticos demonstraram
impacto positivo na fun¢@o ovariana (Giamaolino et al., 2021; Areloegbe et al., 2025). De forma
complementar, a suplementagdo nutricional também apresentou efeitos benéficos, embora a
heterogeneidade dos protocolos limite sua padronizacao (Alesi et al., 2022).

Do ponto de vista clinico, os resultados destacam a relevincia da terapia nutricional como
abordagem de primeira linha, especialmente quando associada a mudangas no estilo de vida (Colombo
et al.,, 2023; Herbert & Woolf, 2023). Contudo, esta revisdo apresenta limitagdes, como a
heterogeneidade dos estudos e auséncia de padronizagao das intervengoes.

Dessa forma, futuras pesquisas devem priorizar ensaios clinicos controlados e abordagens
personalizadas. Em sintese, as intervengdes nutricionais mostram-se fundamentais no controle
metabolico e hormonal da SOP.

4. Conclusio

As evidéncias analisadas demonstram de forma consistente que a terapia nutricional
constitui um dos pilares fundamentais no manejo da Sindrome dos Ovarios Policisticos, atuando
diretamente sobre mecanismos centrais como a resisténcia a insulina, o hiperandrogenismo e a
inflamacdo cronica de baixo grau; nesse contexto, estratégias como dietas de baixo indice
glicémico, restricdo caldrica, dieta cetogénica e jejum intermitente mostram-se eficazes na
melhora dos desfechos metabdlicos e hormonais, com impacto positivo na qualidade de vida das
pacientes, enquanto fatores como qualidade da dieta, potencial inflamatdrio alimentar e
modula¢cdo da microbiota intestinal emergem como componentes relevantes da abordagem
terapéutica; entretanto, a heterogeneidade dos estudos evidencia a necessidade de maior
padronizacao dos protocolos nutricionais e de ensaios clinicos de longo prazo, de modo que a
incorporacdo da terapia nutricional como eixo estruturante, integrada a uma abordagem
multidisciplinar, representa estratégia promissora e indispensavel para a otimizagdao dos
desfechos clinicos, metabodlicos e reprodutivos.
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