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RESUMO: O envelhecimento ¢ um processo natural do desenvolvimento humano, marcado
por transformacdes bioldgicas, psicologicas e sociais que podem afetar significativamente a
memoria e outras fun¢des cognitivas. Com o crescimento acelerado da populagdo idosa no
Brasil, compreender tais mudangas torna-se cada vez mais relevante, sobretudo diante do
aumento de queixas relacionadas & memoria e do risco de comprometimentos cognitivos,
como o declinio global da cognicdo e a deméncia. Neste cendrio, a neuroplasticidade
apresenta-se como um mecanismo fundamental para a reabilitagdo cognitiva, permitindo que
0 sistema nervoso se reorganize ¢ desenvolva novas conexdes, mesmo em idades avancadas.
Este trabalho, por meio de uma revisdo integrativa de literatura, buscou analisar os impactos
do envelhecimento sobre a memoria e discutir as contribui¢des da neuroplasticidade e da
reabilitacdo cognitiva, identificando as técnicas mais eficazes para potencializar a reserva
cognitiva e a qualidade de vida dos idosos/as.
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ABSTRACT: Aging is a natural process of human development, marked by biological,
psychological, and social transformations that can significantly affect memory and other
cognitive functions. With the accelerated growth of the elderly population in Brazil,
understanding such changes becomes increasingly relevant, especially in light of the rise in
memory-related complaints and the risk of cognitive impairments, such as global cognitive
decline and dementia. In this context, neuroplasticity emerges as a fundamental mechanism
for cognitive rehabilitation, allowing the nervous system to reorganize and develop new
connections, even at advanced ages. This study, through an integrative literature review,
sought to analyze the impacts of aging on memory and to discuss the contributions of
neuroplasticity and cognitive rehabilitation, identifying the most effective techniques to
enhance cognitive reserve and quality of life in older adults.
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INTRODUCAO

O envelhecimento se configura como uma das etapas do desenvolvimento humano. Os
dados da Organizagao Mundial de Saude (OMS), apontam um contingente de pessoas idosas
em paises em desenvolvimento como o Brasil. Em 2022, por exemplo “o total de pessoas com

65 anos ou mais no pais chegou a mais de vinte e dois milhdes, cerca de 10,9% da
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populacdo, com alta de 57,4% frente a 2010, quando esse contingente era de 14.081.477, ou
7,4% da populacdo.” (Censo, 2022). Como ¢ enfatizado na Nota Normativa do Governo
Brasileiro (Ministério da Saude, 2023, Nota Normativa, n° 5, p. 3), a populacdo idosa no
Brasil ¢ formada pela pluralidade de faixas etarias, a partir dos 60 anos e segue até 100 anos
de idade ou mais.

As pesquisas do censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), apontam para um acelerado processo de envelhecimento populacional, segundo
informacdes de 2022. Dados divulgados na Organizagdo Pan-Americana da Satde (2020),
confirmam essa expectativa, esclarecendo que “mais de 8% da populagdo tinha 65 anos ou
mais em 2020 e estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30% até o final do
século.” Ainda segundo informacdes da Agéncia de Noticias IBGE (2023), “o indice de
envelhecimento chegou a 55,2 em 2022, indicando que ha 55,2 pessoas com 65 anos ou mais
de idade para cada 100 criancas de 0 a 14 anos. Em 2010, o indice era de 30,7.”(s.p.)

O processo de envelhecer pode afetar, de modos distintos, aspectos ligados ao corpo,
podendo acentuar desajustes ligados as funcdes cognitivas € emocionais, nas relagdes sociais
e, no escopo deste estudo, na memaria, mudangas e estereotipos que impactam na forma como
o/a idoso/a ¢ percebido na sociedade e como compreendemos o envelhecer. Logo, se faz
necessario destacar que além das alteracdes neurobiologicas, funcionais e também quimicas
inerentes a senilidade “o envelhecimento e a velhice sdo tratados por meio de representagdes
sociais dos proprios idosos/as, de seus familiares, de cuidadores e de profissionais de saude”
(Jardim et al., 2006, p. 27).

Envelhecer ndo ocorre da mesma forma para todas as pessoas com 60 anos ou mais,
pois ¢ influenciado por fatores econdmicos, sociais, raca, género e ambientais (Santos et al.,
2009). Assim, o envelhecimento envolve multiplos fatores endogenos e exdgenos que devem
ser considerados de forma integrada, especialmente em situagdes diagnosticas (Santos ef al.,
2009).

Consideramos necessario, portanto, destacar que envelhecer ndo ¢ sinénimo de
debilidade. Kandel et al. (2023, p. 1381) salienta que “a magnitude das alteragcdes varia
amplamente entre os individuos. Para muitos, as alteracdes sdo pequenas e tém relativamente
pouco impacto em sua qualidade de vida.”, como raga, classe e género.

Apesar desses esfor¢os, no envelhecimento, hda um aumento no niumero de queixas

acerca da memoria, com prejuizos cognitivos que podem comprometer atividades diarias, tais



como “alteracdo na memoria episddica, na fungdo executiva e na velocidade perceptual, com
déficits menos marcados para a capacidade verbal, as habilidades visuoespaciais e a atengdo.”
(Brakk et. al, 1998 apud Bertolucci, 2015, p. 311). A medida em que os anos vio passando, é
importante destacar que o cérebro envelhece conjuntamente, apresentando a morte de
neurdnios gradualmente. Como salienta Kandel et al. (2023, p. 1381), elementos como a
memoria e a atencdo sdo afetadas “juntamente com as capacidades cognitivas, como a
capacidade de resolver problemas, a linguagem, o calculo e a percepcao visuoespacial”.

As formas de reabilitacdo destacam-se como ferramentas essenciais para conter os
avancos da velhice. A reabilitacio neuropsicolégica e a neuroplasticidade cerebral sdo
métodos eficazes para restabelecer a qualidade de vida no envelhecer, promovendo maior
dinamismo cognitivo e aprimorando a capacidade de usar informag¢des no cotidiano.
Conforme Cochar-Soares (2021), a estimulacao cognitiva aliada a um estilo de vida saudavel
mostra-se eficaz para favorecer um envelhecimento mais saudavel e bem-sucedido.

Dessa maneira, a relevancia desta pesquisa se evidencia por sua inser¢do em um pais
como o Brasil, onde ha um crescimento significativo da populacao idosa, o que demanda da
literatura especializada novos estudos sobre as nuances da senescéncia. Busca-se compreender
de que forma a reabilitagdo cognitiva influencia os mecanismos da neuroplasticidade.

Logo, compreender os impactos do envelhecimento cognitivo torna-se cada vez mais
urgente. Além disso, se trata de um tema ainda pouco explorado nacionalmente, visto que ha
necessidade de um debate cientifico e maior acesso a informagdes, politicas publicas e acesso
a tratamentos, como salienta Kandel et al. (2023, p. 1381) que “conforme a populagdo
envelhece, neurocientistas, neurologistas e psicologos tém dedicado mais energia ao
entendimento das alteragdes encefalicas relacionadas ao envelhecimento”.

Neste trabalho aborda-se como se da o processo de envelhecimento do individuo, do
cérebro e suas consequéncias na preservacdo da memoria, bem como, propor possibilidades
de intervencdo com a reabilitagdo cognitiva, entender a neuroplasticidade cerebral e como a
abordagem da teoria cognitiva comportamental (TCC), pode auxiliar na reestruturagdo de
pensamentos incapacitantes de idosos/as. Desse modo, ¢ levantado o seguinte problema de
pesquisa: de que modo a reabilitacdo cognitiva baseada nos principios da neuroplasticidade

pode contribuir para a memoria de idosos/as em processo de envelhecimento?



FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com os dados do ultimo censo de 2022 divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), observou-se uma diminui¢do no nimero de jovens € um
aumento da populagao com 65 anos de idade ou mais. As regides Sudeste e Sul destacam-se
pela maior propor¢do de idosos/as no pais, com 12,2% e 12,1%, respectivamente. A anélise
dos dados indica um crescimento continuo da populacdo idosa a cada ano, o que reflete o
aumento da expectativa de vida e o acesso a condicionantes basicas,como saude e assisténcia
social, que possibilitam tal avanco. Em contrapartida, ha uma indica¢dao de queda nas taxas de
fecundidade no pais, alterando o perfil da piramide etdria com menos nascimentos € uma
maior longevidade entre os adultos, resultando em um aumento das faixas etdrias mais
avangadas (Brasil, 2023).

E importante destacar a diferenga conceitual entre envelhecimento e velhice. O
envelhecimento ¢ um processo continuo, humano e universal, com transformagdes biologicas,
psicologicas e sociais, enquanto a velhice ¢ uma etapa especifica, socialmente construida,
geralmente a partir dos 60 anos, marcada por fatores culturais, economicos, historicos e
individuais. Essa distingdo permite compreender que o envelhecer nao ¢ sinonimo de
fragilidade, tampouco vivenciado de forma igual por todos os individuos, pois € atravessado
por condicdes de vida, acesso a direitos e experiéncias subjetivas unicas como apontam as
discussoes de Neri (2009) e Jardim et al., (2006).

Dessa forma, o envelhecimento se revela como um processo biologico no
desenvolvimento humano e que apresenta caracteristicas no declinio estrutural do individuo.
Tornam-se perceptiveis as mudangas fisicas relacionadas a postura ereta, passos mais lentos,
dificuldades de memorizagdo, na capacidade do sistema corporal e comprometimento da
redugdo da vitalidade fisica, como destaca Kandel et al. (2023, p. 1381). Todo esse processo
bioldgico, gradativamente torna a pessoa mais vulneravel a doencas e dificuldades multiplas,
e esse processo segue até a morte. Em uma defini¢do complementar, destaca Neri, que “o
envelhecimento biolégico ¢ definido como a diminui¢do progressiva da capacidade de
adaptacao e de sobrevivéncia" (2009, p. 20).

A compreensdo do envelhecimento mudou muito com o passar dos séculos. No ano de
1900 na Europa, a expectativa de vida estava em torno de 45 anos de idade, e envelhecer era

quase sindnimo de doenga. O aumento da expectativa de vida foi proporcionado a partir de



muitos avancos da ciéncia, com a descoberta de vacinas, antibioticos, acesso a direitos
basicos, bem como a possibilidades de reabilitagdo, salientada por Neri (2013).

A partir de 1910, nos Estados Unidos, comegaram as primeiras pesquisas sobre
senescéncia, impulsionadas pelo aumento da expectativa de vida e pela emergéncia da
gerontologia e da histéria social da velhice. Esse periodo também viu o surgimento da
preocupagdo com 0s custos crescentes associados a populagdo idosa. Concomitantemente,
houve um movimento para promover um envelhecimento saudavel e ativo, culminando na
criacdo do termo "terceira idade", com programas sociais destinados a adultos mais velhos,
incluindo cursos universitarios adaptados, para ocupar o tempo livre e promover a satde
mental. Logo, passou a ser associada a uma nova velhice, marcada pela atividade e
produtividade na ocupacdo de um tempo livre que se apresentava cada vez mais extenso
(Neri, 2013, p. 23).

A partir de 1960, observa-se uma mudanga continua no mundo, com avang¢os médicos,
tecnologicos e da globalizacdo, conjuntamente a diminui¢do da taxa de natalidade e melhoria
nas condicoes de vida dos jovens adultos, logo o termo “terceira idade”, comega a ser
percebido como a transi¢ao entre a vida adulta e velhice (Neri, 2013). Além disso, ¢
imprescindivel reafirmar que envelhecer ndo ¢ um processo igual para todas as pessoas com
60 anos de idade ou mais. E ainda que esse trabalho nao tenha o objetivo de se debrugar sobre
aspectos referentes a género, raga, classe, escolaridade, etc. entendemos que sdo fatores que
impactam no envelhecer biologico de qualidade para a populagao.

Em suma, o expressivo crescimento da populagdo idosa no pais, ¢ interpretado por
Neri (2009) e Jardim et al. (2006) como resultado de um processo continuo e multifatorial de
envelhecimento, que se manifesta de forma distinta entre individuos, influenciado por fatores
biologicos, psicoldgicos e sociais.

Contudo, no envelhecimento, ¢ comum surgirem queixas de perda ou dificuldade em
memorizar informagdes, nomes ou objetos guardados. Nesse contexto ¢ necessario maior
atencdo e avaliacdo especializada para doengas do espectro da deméncia, como a Doenga de
Alzheimer (DA). Conforme definem Abreu et al. (2005), “deméncia ¢ uma sindrome
caracterizada pelo declinio progressivo e global das fun¢des cognitivas, na auséncia de um
comprometimento agudo do estado de consciéncia, e que seja suficientemente importante para
interferir nas atividades sociais e ocupacionais do individuo”(p. 131).

Outro conceito importante ¢ o de comprometimento cognitivo leve (CCL) que surge



como uma definicdo intermediaria entre o envelhecer normal ¢ a deméncia, mais
especificamente da doenga de Alzheimer (DA). E uma condigio caracterizada por lapsos de
memoria, em sua forma mais comum € como as outras fases da doenca, deve ser avaliada e
comprovada por profissionais.

De acordo com Bertolucci (2015), para a elaboragdo do diagndstico ¢ importante que
apareca: queixa de memoria, a partir da corrobora¢ao por um familiar; comprometimento da
memoria em testes, destaque para idade e nivel educacional do paciente; funcdo cognitiva
global preservada; atividades da vida didria intactas; e nao ser considerado/a demente.
Somado a essas questdes de ordem psicométrica, o olhar individualizado e atento a demanda
trazida pelo paciente, de uma andlise critica e qualitativa dos dados coletados, ja que a CCL
pode se desenvolver para DA. Desse modo, “na DA tipica, ocorre um declinio global da
cognicdo, principalmente por alteragdo na memoria episodica, na funcdo executiva e na
velocidade perceptual, com déficits menos marcados para a capacidade verbal, as habilidades
visuoespaciais e a aten¢do” (Braak et al., 1998 apud Bertolucci, 2015, p. 311).

Alguns fatores podem influenciar na perda cognitiva dos individuos que atravessam a
fase de adultos para idosos/as. Segundo o estudo de Abrisqueta-Gomez (2013), ha alguns
processos que podem justificar a perda de memoria, a saber: lentiddo do processamento
cognitivo em operacdes mais complexas, menor atencao devido a idade para o desempenho de
atividades e consequentemente menor capacidade de elaboracdo de estratégias de resolugdo de
problemas. A autora ainda destaca déficit inibitério, que interfere diretamente na memoria, no
acesso as informagdes importantes, supressdo de excessos de informacdes, contencdo de
respostas inadequadas e por ultimo a diminui¢do do controle executivo.

Os estudos de Abreu, Forlenza e Barros (2005) aproximam-se das discussdes de
Bertolucci (2015) ao tratar das manifestagdes clinicas e cognitivas do envelhecimento
patoldgico, especialmente no espectro da Doenga de Alzheimer (DA). Ambos convergem ao
apontar a necessidade de diagndstico precoce e acompanhamento neuropsicologico criterioso
e individualizado, destacando que o comprometimento cognitivo leve (CCL) “se caracteriza
pela presenga de lapsos de memoria significativos, sem prejuizo nas atividades didrias”
(Bertolucci, 2015, p. 311). Em contrapartida, Abrisqueta-Gomez (2013) enfatiza que nem toda
perda de memoria esta associada a patologias, podendo decorrer da lentiddo no processamento
cognitivo e na menor capacidade de elaboragdo de estratégias, o que refor¢a a importancia de

diferenciar envelhecimento biologico e doencas neurodegenerativas.



A memoria ¢ uma das fungles cognitivas mais fundamentais do sistema nervoso,
sendo responsavel pela capacidade de adquirir, armazenar e recuperar informagodes. Segundo
Kandel et al., (2023), a memoria ndo € uma entidade Gnica, mas um conjunto de sistemas
interligados que operam em diferentes niveis e areas do encéfalo, permitindo que os seres
humanos aprendam com a experiéncia, adaptem-se ao ambiente e mantenham uma identidade
pessoal ao longo do tempo.

Segundo o mesmo estudo, a memoria pode ser dividida em dois grandes sistemas: a
memoria declarativa (ou explicita), que envolve fatos e eventos, € a memoria ndo declarativa
(ou implicita), relacionada a habilidades motoras e habitos. A primeira depende fortemente de
estruturas do lobo temporal medial, como o hipocampo, enquanto a segunda envolve circuitos
como os ganglios da base, o cerebelo e a amigdala. Esses sistemas funcionam de maneira
integrada e sdo particularmente sensiveis ao processo de envelhecimento. A degradacao
neuronal em dareas especificas, como o hipocampo, afeta diretamente a memoria episddica,
que seria a capacidade de relembrar experiéncias pessoais, sendo ela uma das primeiras a
mostrar sinais de comprometimento em idosos/as, conforme indicam Kandel ez al. (2023).

Assim, com o envelhecimento, ¢ comum surgirem queixas relacionadas & memoria,
especialmente, como dito, no que diz respeito a memorizagdo de informagdes recentes,
localizag¢do de objetos e de guardar novos nomes. Essas alteracdes podem ocorrer mesmo em
individuos saudaveis e fazem parte do processo humano de envelhecimento cerebral. De
acordo com Aversi-Ferreira et al. (2008), mudangas morfofisioldégicas no encéfalo, como a
reducdo do volume cortical e a diminui¢cdo do nimero de neurdnios, impactam diretamente as
fungdes cognitivas, em especial a memoria, que ¢ uma das habilidades mais vulneraveis ao
longo da idade.

Em convergéncia com Neri (2013), que desassocia velhice de fragilidade,
Aversi-Ferreira, Rodrigues e Paiva (2008) ressaltam que as alteragdes morfofisiologicas do
encéfalo decorrentes do envelhecimento ndo se traduzem, necessariamente, em incapacidade
funcional, mas demandam adaptacdes cognitivas € emocionais. Portanto, os autores observam
que a velhice ndo deve ser compreendida como sindnimo de fragilidade, mas como uma fase
de transformagdes e potencialidades.

A memoria, enquanto fungdo cognitiva essencial, pode afetar o individuo de diferentes
formas. Como aponta Schlindwein-Zanini (2010), alteragdes na memoria de curto prazo e no

armazenamento de novas informagdes sdo comuns, € podem vir acompanhadas de prejuizos



em outras fungdes executivas como linguagem e raciocinio. A deterioragdo progressiva dessas
capacidades prejudica a autonomia e o desempenho social do idoso/a, desde a dificuldade em
lembrar compromissos, tomar medicagdes corretamente ou onde guardou objetos importantes.

Apesar do envelhecimento ser algo inerente a humanidade, as formas de mitigar seus
avangos ou o comprometimento dele derivado ¢ visivel na literatura. O conceito de
neuroplasticidade, por exemplo, oferece uma visdo promissora frente as perdas cognitivas.
Segundo Kandel ef al. (2023), neuroplasticidade ¢ a capacidade do sistema nervoso de
reorganizar-se estrutural e funcionalmente em resposta a estimulos ambientais, aprendizagem
ou lesdes. Esse termo mostra ser possivel o desenvolvimento de estratégias terapéuticas que
visam ndo apenas compensar, mas também restaurar fungdes cognitivas comprometidas.

No campo neurobiologico, os achados de Kandel ef al. (2023) convergem com os de
Aversi-Ferreira ef al. (2008) e Schlindwein-Zanini (2010) ao afirmarem que o envelhecimento
afeta estruturas cerebrais relacionadas a memoria, especialmente o hipocampo. Contudo, o
cérebro mantém a capacidade adaptativa. Kandel et al. (2023, p. 1381) observam que “a
memoria nao € uma entidade unica, mas um conjunto de sistemas interligados”, o que explica
a variabilidade nas perdas cognitivas entre individuos idosos. Essa compreensao encontra eco
nas discussdes de Cosenza e Malloy-Diniz (2023), para quem fatores como educacdo e
estimulo intelectual compdem uma reserva cognitiva, destacando que o cérebro sofre
mudangas importantes durante o processo de envelhecimento que afetam tanto a substancia
cinzenta quanto a substancia branca e causam prejuizos na memoria.

Contudo, fatores como educagdo, inteligéncia e habilidades sensoriais podem
contribuir para a variabilidade do desempenho cognitivo dos idosos/as. Assim, “acredita-se
que esses fatores podem determinar taxas mais lentas de declinio cognitivo, menor atrofia
cerebral e, consequentemente, adiamento na incidéncia das deméncias” (Cosenza;
Malloy-Diniz, 2023, p. 333). Logo, essas variaveis podem contribuir para formar uma reserva
cognitiva que ¢ responsavel pela resiliéncia e plasticidade dos processos mentais (Drag,
Bieliauskas, 2010 apud Cosenza; Malloy-Diniz, 2023, p. 333).

Em um aprofundamento sobre o conceito, os autores ainda destacam que a
neuroplasticidade pode ser compreendida como a capacidade do sistema nervoso em
reorganizar sua estrutura, fungdes e conexdes em resposta a estimulos internos e/ou externos,

aprimorando o funcionamento de suas redes diante das necessidades diarias.



Com base nesse principio, a reabilitacdo neuropsicologica surge como uma
intervengdo que busca potencializar as capacidades preservadas, utilizando estimulos
cognitivos e atividades estruturadas. De acordo com Pereira Junior (2022), essa reabilitacao
deve ser multidisciplinar e individualizada, envolvendo psicologos/as, terapeutas
ocupacionais e profissionais da saude, respeitando o historico de vida, o nivel educacional e o
contexto sociocultural do idoso/a.

Nesse sentido, Coelho (2020) destaca que os treinamentos cognitivos baseados na
neuroplasticidade, como jogos de memoria, leitura ativa e exercicios que envolvam
planejamento e atengdo, tém apresentado resultados positivos tanto na prevencdo quanto na
reducdo de déficits relacionados a memoria e outras fungdes executivas. Tais intervengdes
favorecem ndo s6 o desempenho cognitivo, mas também a autoestima e a motivacao dos
idosos/as para atividades didrias.

Em relacdo a aplicagdo pratica, entretanto, hd uma lacuna evidente na literatura
especializada quando se menciona memoria, envelhecimento e neuroplasticidade, com foco
na reabilitacdo cognitiva aplicada ao idoso/a, especialmente aqui no Brasil, por exemplo.

Portanto, ao integrar os aspectos biologicos, psicologicos e sociais do envelhecimento
permite-se pensar no desenvolvimento de politicas, programas de saude e intervencdes que
promovam dignidade, autonomia e bem-estar. O estimulo a neuroplasticidade evidencia que o
envelhecimento ndo precisa ser visto como um periodo de perdas inevitaveis, mas como uma
fase em que adaptacdo, aprendizado e desenvolvimento continuo sdo possiveis,
potencializando a qualidade de vida do idoso (Doidge, 2012).

A reabilitacdo cognitiva ndo tem como objetivo apenas a compensagdo dos déficits,
mas também a recuperacdo de fungdes, por meio da estimulagdo de circuitos neurais
preservados e da criacdo de novas conexoes sindpticas (Perez, 2013). Segundo Pereira Junior
(2022), as intervengdes mais eficazes sdo aquelas personalizadas e realizadas por equipes
multiprofissionais, que consideram o histdrico do paciente, suas capacidades remanescentes e
os fatores ambientais. Dentro desse escopo, algumas técnicas de reabilitacdo t€m se
destacado, Coelho (2020) relata que programas de treino com estimulos visuais, auditivos e
espaciais demonstram eficdcia na manutencdo e até melhora do desempenho cognitivo de
idosos/as.

Outra caracteristica notavel, segundo os autores Lampit et al. (2014), é o uso de

tecnologias digitais interativas, como aplicativos de estimulacdo cognitiva e plataformas de



jogos com estimulacdo cerebral, que sdo eficazes ndo apenas na reabilitacdo, mas também na
motivagdo de idosos/as. A interatividade e o feedback imediato ndo apenas promovem o
envolvimento, mas também estimulam areas do cérebro diretamente relacionadas a memoria e
a atencao, como o cortex pré-frontal e o hipocampo.

A TCC (Terapia Cognitivo Comportamental) pode auxiliar na reestruturagdo de
pensamentos disfuncionais, fortalecendo a autoestima e o engajamento em atividades
cognitivamente desafiadoras, o que potencializa a neuroplasticidade de forma indireta. Como
destaca Kandel et al. (2023), fatores emocionais € motivacionais influenciam a liberacao de
neurotransmissores como dopamina e noradrenalina, os quais desempenham papel central na
consolidagdo da memoria.

Ao abordar possibilidades de intervengdo, Coelho (2020), Perez (2013) e Pereira
Janior (2022) compartilham a visdo de que a reabilitacdo cognitiva pode atuar como
moduladora da neuroplasticidade, permitindo que o cérebro reorganize suas conexdes
sinapticas. Segundo Coelho (2020), os treinamentos cognitivos fundamentados na
neuroplasticidade tém apresentado resultados satisfatorios tanto na prevencdo quanto na
redugdo de déficits relacionados a memoria. Essa perspectiva encontra respaldo na teoria
neurocientifica de Doidge (2012), para quem a plasticidade cerebral torna o envelhecimento
um campo de possibilidades de recuperagdo e desenvolvimento.

Lampit, Hallock e Valenzuela (2014) complementam esse debate ao evidenciar, em
sua meta-analise, que o uso de tecnologias digitais interativas, como aplicativos e jogos de
estimulacdo cognitiva, favorece a motivagdo e o desempenho de idosos/as, pois o feedback
imediato estimula areas cercbrais relacionadas a memoria e a atencdo, como o cortex
pré-frontal e o hipocampo. J& Pereira Junior (2022) destaca que a eficécia das intervengdes
depende de abordagens individualizadas e multiprofissionais, ratificando Coelho (2020) sobre
a importancia de respeitar o contexto sociocultural e o historico de vida dos participantes.

Por fim, as discussdes de Cosenza e Malloy-Diniz (2023) aproximam-se das de
Doidge (2012) e Kandel et al. (2023) ao proporem que a neuroplasticidade ¢ o principal
mecanismo que sustenta a capacidade de adaptacdo cognitiva durante o envelhecimento.
Apesar de reconhecerem lacunas na literatura sobre a aplicacdo da reabilitagdo cognitiva em
idosos/as brasileiros/as, os autores convergem ao afirmar que a estimula¢do neural, aliada a
fatores emocionais e motivacionais, como pontua Kandel et al. (2023), potencializa a

consolidagdo da memoria e a manutengao da autonomia.
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OBJETIVOS

Geral:
Analisar como a reabilitagdo cognitiva em idosos/as pode modular os mecanismos de

neuroplasticidade nas fun¢des de memoria.
Especificos:

e Avaliar o papel da neuroplasticidade nas fungdes de memoria durante a senescéncia.

e Identificar as abordagens de reabilitacdo cognitiva mais eficazes para a estimulacao da
memoria em idosos/as.

e Avaliar a contribui¢do da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como abordagem

complementar na estimulagdo das fungdes cognitivas durante o envelhecimento.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de abordagem
qualitativa (Turato, 2005), com o objetivo de investigar como a reabilitagdo cognitiva,
baseada nos principios da neuroplasticidade, pode contribuir para a memoria de idosos/as em
processo de envelhecimento, bem como identificar quais técnicas apresentam melhores
resultados. A abordagem qualitativa se justifica por buscar uma compreensao aprofundada das
interpretagdes, experiéncias e significados atribuidos pelos sujeitos ao fenomeno investigado,
especialmente no campo da saude, conforme esclarece Turato (2005), ao afirmar que o
método qualitativo visa interpretar os significados psicoldgicos e socioculturais das vivéncias,
buscando acessar a realidade subjetiva dos participantes em seu contexto natural.

A escolha por uma abordagem qualitativa justifica-se pela intencao de aprofundarmos
nas interpretagdes e reflexdes presentes nos estudos analisados, além disso, optou-se por esse
caminho metodologico diante da escassez de produgdes académicas que abordassem, de
forma integrada, os principais eixos tematicos deste trabalho, que sdo envelhecimento,
memoria, neuroplasticidade e reabilitacdo cognitiva. Diante dessa limitacao, foi necessario
reunir estudos que tratassem desses aspectos de maneira separada, compondo, assim, um

panorama mais amplo e articulado por meio da andlise qualitativa, permitindo entdo uma
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leitura critica das evidéncias cientificas e de como estas se relacionam com a pratica
psicologica voltada a populagdo idosa.

A revisdo integrativa foi conduzida com base nas etapas propostas por Galvao e
Pereira (2014), garantindo um processo sistematico e organizado. Inicialmente, delimitou-se a
pergunta norteadora da pesquisa, voltada para a contribui¢do da reabilitagdo cognitiva baseada
na neuroplasticidade no contexto do envelhecimento. A partir disso, foram delineados os
objetivos da pesquisa e definidos os critérios metodoldgicos para a selecdo do material
cientifico, abrangendo livros, artigos, periddicos e documentos normativos emitidos pelo
governo brasileiro. O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados eletronicas
amplamente reconhecidas, como PubMed, SciELO, Google Académico e Plataforma Minha
Biblioteca, utilizando como descritores: “envelhecimento”, “memoria”, “neuroplasticidade” e
“reabilitacdo cognitiva”. Esses descritores foram combinados estrategicamente com o intuito
de abranger a complexidade do tema, contemplando dimensdes clinicas, terapéuticas e
sociais.

Apoés a inclusdo dos materiais, realizou-se uma leitura exploratéria e analitica dos
textos selecionados, seguida da elaboragao de resumos e fichamentos tematicos. Essa etapa
teve como proposito identificar conceitos, métodos e resultados recorrentes, além de
evidenciar convergéncias entre os autores. Nessa sistematizagdo, foi realizada a leitura de 27
artigos cientificos, capitulos de 9 livros e 1 nota normativa, utilizou-se a metodologia de criar
resumos e fichamentos dos topicos mais importantes, objetivando entender como se da o
processo de envelhecimento da memoria, as possibilidades de reabilitagdo cognitiva e a
relevancia da neuroplasticidade cognitiva no processo de moldar novas estruturas cerebrais
que pudessem contribuir com a recuperacao ¢ manuten¢do da cognigao.

A selecao bibliografica desta pesquisa foi orientada pela relevancia cientifica,
atualidade e relacdo direta com os temas centrais do estudo, incluindo envelhecimento,
memoria, declinio cognitivo, reabilitacdo cognitiva e processos neuropsicologicos. Foram
incluidas obras classicas e contemporaneas da neurociéncia e neuropsicologia, como
Malloy-Diniz, Cosenza, Kandel, Bertolucci e Brucki, por oferecerem bases solidas sobre
fisiologia do envelhecimento, funcionamento da memoria e doencas neurodegenerativas.
Estudos empiricos, como os de Abreu, Schlindwein-Zanini e Aversi-Ferreira, complementam
a compreensdo sobre alteragdes cognitivas e impacto funcional em quadros de deméncia.

Autores como Neri, Santos e Jardim foram selecionados por ampliarem a discussao para o
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campo psicossocial, reconhecendo o envelhecimento como processo multifatorial.
Documentos oficiais do Ministério da Satde, IBGE, Governo Federal ¢ OPAS foram
incluidos para assegurar dados atualizados, epidemioldgicos e politicas publicas relacionadas
ao cuidado da populacdo idosa. Além disso, obras de Doidge, Lampit et al. ¢ Monteiro
fundamentam estratégias de estimulagdo cognitiva e neuroplasticidade, essenciais para
intervengdes e prevencao do declinio. Por fim, referéncias metodoldgicas como Galvdo e
Turato garantiram rigor cientifico aos critérios de busca e andlise. Dessa forma, todas as
fontes foram escolhidas e selecionadas por sustentarem de maneira integrada, atual e
interdisciplinar a fundamentac¢do necessaria ao desenvolvimento da pesquisa.

Dessa forma, foi possivel sintetizar as evidéncias mais relevantes, destacando as
contribuicdes e lacunas da literatura cientifica, bem como as implica¢des praticas para a
atuacao psicoldgica junto a populagao idosa.

Por meio dessa andlise critica e criteriosa das obras selecionadas, foi possivel elencar
o material cientifico mais relevante, compreendendo o periodo entre 1999 e 2023, no qual os
descritores mencionados foram identificados e correlacionados ao objeto de estudo. Artigos
em inglés foram descartados, devido a impossibilidade de traducao confidvel que pudesse
contribuir com a pesquisa.

A partir disso, discutiram-se os achados considerando a qualidade das evidéncias, os
pontos de convergéncia entre os autores, as lacunas da literatura e as contribuigdes para a
pratica clinica, com atengdo aos aspectos subjetivos do envelhecimento, incluindo impactos
psicossociais e a importancia de abordagens multidisciplinares para promover um cuidado
mais completo e efetivo.

Ao adotar uma metodologia estruturada e rigorosa, este trabalho visou proporcionar
um cenario atualizado sobre as contribuicdes da neuroplasticidade para a reabilitagao
cognitiva, diante da constatacdo de que hd uma caréncia de estudos integrados sobre os
principais temas aqui propostos. Dessa forma, buscou-se promover o avango do conhecimento
cientifico e contribuir com subsidios para praticas psicologicas mais eficazes voltadas a

populagdo idosa.
RESULTADOS

O envelhecimento, enquanto processo bioldgico, manifesta-se por fatores como declinio

fisico, perda da postura ereta, prejuizos cognitivos que afetam memoria e atengao, reducdo da
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vitalidade fisica, entre outros (Kandel ef al., 2023). A analise de 27 artigos cientificos, 9
capitulos de livros e 1 nota normativa possibilitou a constru¢do de categorias relacionadas aos
eixos da pesquisa, destacando-se: envelhecimento, memoria, neuroplasticidade e reabilitacao
cognitiva, integrando os achados de forma critica e interpretativa. Com isso, sintetizaram-se
as evidéncias mais relevantes, destacando contribui¢des e lacunas da literatura, além de
implicagdes praticas para a atuagdo psicologica junto a populagdo idosa.

A anélise sera feita a partir de dois topicos. O topico 1: Envelhecimento Humano e
Declinio Cognitivo: Aspectos Biopsicossociais, compreende o envelhecimento como
fenomeno multifatorial, além da idade cronoldgica, envolvendo aspectos biopsicossociais.
Discute-se alteragdes cognitivas tipicas, como o comprometimento da memoria episodica,
fatores neurobiologicos, consequéncias emocionais e sociais, como frustracdo, ansiedade e
isolamento. Topico 2: Neuroplasticidade e Estratégias de Reabilitagdo Cognitiva no
Envelhecimento, abordando-se os mecanismos de neuroplasticidade e intervengdes para
preservar fungdes cognitivas em idosos. Buscando explorar as possibilidades de estratégias
ndo farmacologicas, como treino cognitivo, estimulacdo sensorial e motora, reabilitacdo
neuropsicologica e Treino Cognitivo Computadorizado. Enfatiza-se abordagens
individualizadas e multidisciplinares, com estratégias compensatdrias, psicoeducagdo e apoio
familiar. Destaca-se também o papel da TCC no apoio emocional e na eficacia das

intervengdes cognitivas.

Envelhecimento Humano E Declinio Cognitivo: Aspectos Biopsicossociais

Os autores mencionados no escopo deste trabalho, debrucaram-se na compreensao do
envelhecimento e dos aspectos bioldgicos e sociais que caracterizam essa etapa da vida.
Concordamos com Jardim et al., (2006) quando destacam que a partir do século XIX, o
envelhecimento passa a ser compreendido para além da idade cronologica, entendendo-se que
esse sujeito idoso/a € construido por suas experiéncias passadas, formas de viver no presente e
expectativas futuras. Trata-se de “uma integragcdo entre as vivéncias pessoais € 0 contexto
social e cultural em determinada época, e nele estdo envolvidos diferentes aspectos: biologico,
cronologico, psicoldgico e social” ( p. 586).

Além disso, o envelhecimento, como foi destacado ao longo do texto, esta associado a
alteracdes estruturais e funcionais no cérebro, afetando diversas fungdes cognitivas. Segundo
Brucki (2015), essas alteragdes ndo ocorrem de maneira uniforme em todos os sistemas de

memoria, concentrando-se, sobretudo, na memoria episddica, responsavel pela recordacao de
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eventos e experiéncias pessoais situadas no tempo e no espago. Clinicamente, esse prejuizo
manifesta-se na dificuldade de lembrar informagdes recentes, como a localizagdo de objetos,
compromissos agendados ou nomes de pessoas recentemente apresentadas
(Schlindwein-Zanini, 2010).

Dessa forma, a andlise revela que tais dificuldades resultam da interacdo de multiplos
fatores neurocognitivos. Abrisqueta-Gomez (2013) destaca a lentiddo no processamento de
informacodes, déficits inibitorios, que dificultam a filtragem de estimulos irrelevantes, e
alteragdes nas fungdes executivas, comprometendo diretamente estratégias de codificacao e
recuperacdo de informagdes. Esses fatores sdo potencializados por mudangas
morfofisioldgicas no encéfalo, como a reducao do volume cortical e a diminui¢do do nimero
de neurdnios (Aversi-Ferreira ef al., 2008).

Portanto, ¢ essencial diferenciar o declinio esperado do patologico. Conforme
enfatizado por Bertolucci (2015) e Brucki (2015), o envelhecimento saudavel envolve uma
reducdo gradual da memoria que ndo compromete tdo significativamente a autonomia. Em
contraste, condigdes como o Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) e as deméncias,
incluindo a Doenga de Alzheimer (DA), caracterizam-se por um declinio acentuado e
progressivo, impactando diretamente as atividades de vida diaria.

O impacto na memodria transcende o aspecto biologico. As dificuldades em lembrar
compromissos, nomes ou onde guardou objetos geram frustragdo, ansiedade e podem levar ao
isolamento social, afetando a autoestima e a saide mental da pessoa idosa. Cria-se, assim, um
ciclo vicioso no qual o declinio cognitivo potencializa o declinio psicossocial, refor¢cando a
necessidade de intervencdes que interrompam esse processo.

Como enfatizado, durante o envelhecimento o cérebro sofre alteragdes em sua
estrutura, que sao responsaveis por alterar as substancias brancas e cinzentas impactando na
velocidade do processamento das informagdes e déficits de memoria como destacado por
Cosenza e Malloy-Diniz (2023). O autor enfatiza que as pesquisas recentes apontam que o
sistema nervoso ¢ extremamente plastico, mesmo em pessoas com idades avangadas. O termo
neuroplasticidade, pode ser compreendido como a habilidade do sistema nervoso de modificar
suas conexdes, funcdes e organizagdo estrutural em resposta a estimulos internos ou externos,
possibilitando o aprimoramento das redes neurais e favorecendo a adaptacdo as exigéncias do

cotidiano (Cosenza; Malloy-Diniz, 2023).
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Neuroplasticidade E Estratégias De Reabilitacio Cognitiva No Envelhecimento

Conforme Cosenza ¢ Malloy-Diniz (2023), pesquisas tém apontado que uma parte das
fungdes perdidas no envelhecimento podem ser recuperadas, por meio de ‘“estratégias
comportamentais que produzam estimulacdo sensorial, cognitiva ou motora capazes de
induzir a plasticidade existente no sistema nervoso” (2023, p. 341).

Em continuidade, as pesquisas seguem avancando e buscando a manutencdo do
desempenho cognitivo ao longo de todo o ciclo vital. No que se refere as técnicas ndo
farmacoldgicas na estimulacdo cognitiva, compreendem-se trés grupos: a reabilitacido
cognitiva, o treino cognitivo e a estimulacao cognitiva (Tardif; Simard, 2011 apud Cosenza;
Malloy-Diniz 2023).

Nesse quadro, a estratégia de reabilitagdo cognitiva consiste em um modelo de
intervencdo planejado com o objetivo de estimular a recuperagdo e reestruturacdo do
funcionamento intelectual, processo visual, linguagem, fungdes cognitivas ¢ memoria do
individuo (Monteiro; Covre; Fuentes, 2023, pp. 348-349). A reabilitagdo cognitiva, parte do
pressuposto de que o cérebro tem a capacidade de recuperar suas funcdes, pela reorganizacao
dos neurdnios, devido a sua plasticidade. Assim, “de acordo com a idade do sujeito, a
localizagdo neural e a funcdo do comportamento envolvido, seja mediante o emprego de
estratégias alternativas/compensatorias” (2023, p. 349).

O conceito de reabilitagcdo, ndo se aplica apenas a recuperacao de habilidades perdidas
pelo individuo, mas também pretende possibilitar recursos em ambitos fisicos, psicologico e
social, como destacado pelos autores. Ademais, considerando os prejuizos cognitivos de
pacientes com deméncia, os estudos indicam a necessidade de intervencdes para além de
estimulagdo de fungdes cognitivas. Com o emprego de medidas psicoeducativas e suporte
social e psicolédgico, que abarque familiares e/ou cuidadores (Ibidem, p. 349).

Como possibilidade, a reabilitacdo neuropsicologica contribui para a melhora do
funcionamento cognitivo do paciente, bem como para a orientagdo do proprio paciente e de
seus familiares quanto ao manejo adequado, nas alteragdes emocionais € comportamentais,
objetivando melhor qualidade de vida. Para isso, utilizam-se modelos cognitivos, emocionais,
psicossociais € comportamentais, que atuam de forma complementar (Wilson, 2002 apud
Monteiro; Covre; Fuentes, 2023, p. 349).

Dessa maneira, ¢ importante destacar que o foco da reabilitacdo estd, portanto, na

reducdo dos impactos da deficiéncia, e ndo em sua cura propriamente dita. Na reabilitagao de
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pessoas com deméncia, em que héa déficits cognitivos que podem ou nao progredir, o objetivo
estd em encontrar maneiras de lidar com os problemas causados pelos déficits, possibilitando
que o paciente se envolva em atividades significativas em seu ambiente e que viva da melhor
forma possivel (Ibidem).

No que se refere as estratégias de reabilitagdo, a literatura evidencia que intervengdes
baseadas nos principios da neuroplasticidade apresentam os melhores resultados na
preservacdo e recuperagdo da memoria em idosos/as. Intervengdes multimodais e
personalizadas sao mais efetivas. O Treino Cognitivo Computadorizado, por exemplo, sao
programas de computador e aplicativos desenvolvidos especificamente para exercitar fungdes
cognitivas, que demonstram resultados significativos, fornecendo adaptabilidade, feedback
imediato e alto engajamento, fatores que potencializam a adesdo e a eficicia do treinamento
(Lampit et al., 2014).

Além disso, abordagens individualizadas que incluem estratégias compensatorias,
como o uso de agendas, alarmes e listas, psicoeducacdo para o idoso/a e para seus familiares,
treino de técnicas mnemonicas especificas, demonstram maior eficdcia na promocao da
autonomia (Monteiro; Covre; Fuentes, 2023). A integracao de profissionais de diversas areas,
como psicologos/as, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos/as refor¢am a abordagem do
tratamento do idoso/a em sua totalidade (Pereira Junior, 2022).

Por fim, a aplicagdo de principios da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
complementa essas intervencgdes, auxiliando no manejo de pensamentos disfuncionais e
aumentando a motivacdo e a autoconfianca do idoso/a (Kandel ef al., 2023). Esse suporte
psicoldgico cria um ambiente favoravel para que a neuroplasticidade induzida pelo treino
cognitivo se manifeste de forma mais eficaz.

Nao héd uma técnica nica superior, mas sim um principio direcionador: intervencoes
que sao estruturadas, sistematicas e contextualizadas mostram os melhores resultados. A
tecnologia ¢ uma ferramenta poderosa, mas deve ser incorporada dentro de um plano de
reabilitacdo mais amplo, conduzido por um profissional, ¢ adaptando as necessidades e
limitagdes das pessoas idosas. O sucesso parece residir na combinagdo entre a estimulagao
cerebral direta (pelos exercicios) e o suporte psicossocial para lidar com os impactos

emocionais do declinio cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS
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O presente estudo teve como objetivo geral analisar como a reabilitagdo cognitiva
modula os mecanismos da neuroplasticidade e identificar quais técnicas apresentam melhores
resultados na memoria durante o envelhecimento cerebral. A analise da literatura,
considerando 37 documentos, permitiu alcangar esse objetivo, demonstrando que intervengoes
estruturadas, sistematicas e contextualizadas sdo capazes de favorecer a plasticidade cerebral,
promovendo melhorias na memoria e em fungdes cognitivas relacionadas.

Os principais resultados evidenciam que o envelhecimento impacta especialmente a
memoria episoddica e a memoria de trabalho, devido a alteragdes estruturais e funcionais no
cérebro, incluindo reducdo do volume cortical e diminui¢ao do niumero de neuronios, além de
alteracdes nas funcdes executivas e na velocidade de processamento. Observou-se também
que a perda de autonomia e as dificuldades cognitivas geram impactos psicossociais
relevantes, como frustragao, ansiedade e isolamento social.

E relevante salientar que o processo de envelhecimento nio ocorre de maneira
homogénea entre todas as pessoas com 60 anos ou mais, pois ¢ influenciado por condi¢des
que moldam a velhice, como fatores econdmicos, sociais, ambientais, além das dimensdes de
raga e género, entre outros (Santos et al., 2009, pp. 3-4).

No que se refere a reabilitagdo cognitiva, verificou-se que intervengdes multimodais e
personalizadas, como o Treino Cognitivo Computadorizado, o uso de estratégias
compensatorias, psicoeducagdo e suporte psicossocial multidisciplinar, apresentam os
melhores resultados. A integracao de abordagens cognitivas, comportamentais e psicossociais
potencializa a eficdcia das intervengdes e contribui para a manutencdo da autonomia e
qualidade de vida dos idosos/as. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), quando
associada as praticas de treino cognitivo, mostrou-se eficaz para aumentar a motivagao,
autoconfianga e adesao dos participantes.

Entre as limitacdes deste estudo, ressalta-se que a investigacdo identificou 27 artigos
cientificos, capitulos de 9 livros e de 1 nota normativa. Considerou-se um nimero reduzido
de artigos e publicagdes que abordassem o tema de forma abrangente, o que ndo apenas
dificultou a constru¢do de um referencial consistente, como também reforga a necessidade de
novos estudos e produgdes cientificas que aprofundem a tematica, sobretudo no Brasil, onde
dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), de 2022 apontam para o crescimento do contingente de pessoas idosas em

paises em desenvolvimento. Outra limitagdo observada no decorrer da pesquisa refere-se a
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auséncia de estudos empiricos que avaliem os resultados obtidos apds a aplicacdo das
intervengdes individualizadas, assim como a impossibilidade de acesso pleno a artigos
internacionais em razao de imprecisdes nas traducoes.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagao de estudos que analisem, com maior
precisdo, a eficacia de intervengdes multimodais, levando em conta a interacdo entre aspectos
cognitivos, emocionais e sociais, bem como a conducdo de investigagdes empiricas. Dessa
forma, pode-se utilizar de amostras maiores e diversificadas, aplicacdo de instrumentos
padronizados de avaliagdo cognitiva e psicossocial, considerando as particularidades como
fatores econdmicos e sociais, as dimensdes de raga, género, condicionantes ambientais, dentre
outros (Santos et al., 2009). Aconselha-se que esses marcadores sociais também sejam
pesquisados e comparados seus resultados separadamente. Além disso, sugere-se
monitoramento longitudinal dos resultados, comparacao entre diferentes estratégias de
reabilitacdo e inclusdo de medidas de impacto funcional no cotidiano dos participantes,
garantindo assim maior confiabilidade e validade dos achados.

Em sintese, este estudo contribui para a compreensao do impacto do envelhecimento
na memoria e refor¢a a importdncia da neuroplasticidade como base cientifica para
intervengdes de reabilitacdo, indicando caminhos promissores para a promoc¢do de um

envelhecimento saudavel e com maior autonomia funcional.
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