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IMPACTOS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS ENTRE JOVENS ADULTOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA.

IMPACTS OF ELECTRONIC CIGARETTE USE AMONG YOUNG ADULTS: A
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW.

BAHIA, Lorena Santos!
PENA, Mayara Silva!
TOURINHO, Luciano de Oliveira Souza?

RESUMO

Introducdo: Este artigo aborda o uso crescente do cigarro eletrénico, conhecido como vape,
inicialmente desenvolvido para auxiliar na interrupcdo do tabagismo. A controvérsia em torno
de seu uso terapéutico cresce devido ao aumento de jovens tornando-se usuarios desse
dispositivo. Metodologia: A metodologia empregada envolve uma revisdo sistematica de
literatura, seguindo os critérios PRISMA, sobre o uso de cigarros eletrénicos por jovens adultos.
Foram utilizados os descritores "VAPE" e "JOVENS ADULTOS" nas plataformas PubMed e
Cochrane, com o periodo de 2018 a 2023 e publica¢des em portugués ou inglés. Resultados: A
revisao bibliogréafica resultou em 100 artigos, dos quais sete foram selecionados para analise
mais aprofundada. Os artigos destacam questdes relacionadas aos efeitos nocivos do vape,
incluindo lesdes pulmonares, desinformacéo e a crescente prevaléncia entre jovens adultos.
Discussdo: A discussdo enfatiza a transformacdo do cigarro eletrénico de uma ferramenta
inicialmente concebida para cessar o tabagismo em um dispositivo que mantém o vicio,
especialmente entre o puablico jovem. A inclusdo de substancias aromatizantes e a
desinformacdo contribuem para a atratividade do vape, apesar dos riscos a saude. Conclusao:
Diante dos impactos imediatos, como a leséo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico, e do
apelo comercial direcionado aos jovens, torna-se urgente uma abordagem mais abrangente e
critica dessa realidade alarmante. A conscientizagdo, pesquisa e educacdo sdo cruciais para
mitigar os impactos crescentes do uso do cigarro eletrdnico, seja convencional ou eletrénico,
especialmente entre o pablico jovem.

Palavras-chave: Cigarro eletronico, adolescente, jovens adultos, lesdo pulmonar.
ABSTRACT

Introduction: This article addresses the growing use of electronic cigarettes, known as vapes,
initially developed to assist in smoking cessation. The controversy surrounding their therapeutic
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use is increasing due to the rising number of young individuals becoming users of this device.
Methodology: The employed methodology involves a systematic literature review following
PRISMA criteria on the use of electronic cigarettes by young adults. The descriptors "VAPE"
and "YOUNG ADULTS" were used on PubMed and Cochrane platforms, covering the period
from 2018 to 2023, with publications in Portuguese or English. Results: The literature review
yielded 100 articles, of which seven were selected for a more in-depth analysis. The articles
highlight issues related to the harmful effects of vaping, including lung injuries,
misinformation, and the growing prevalence among young adults. Discussion: The discussion
emphasizes the transformation of the electronic cigarette from a tool initially designed to quit
smoking into a device that sustains addiction, especially among the young population. The
inclusion of flavoring substances and misinformation contribute to the appeal of vaping, despite
health risks. Conclusion: Faced with immediate impacts, such as vaping-induced lung injury,
and the commercial appeal targeted at young individuals, a more comprehensive and critical
approach to this alarming reality becomes urgent. Awareness, research, and education are
crucial to mitigate the growing impacts of electronic cigarette use, both conventional and
electronic, especially among the young population.

Keywords: Electronic cigarette, teenager, young adults, lung injury.

1 INTRODUCAO

O cigarro eletrdnico, também conhecido como vape, consiste em um mecanismo de
liberacdo de nicotina em aerossol inicialmente desenvolvido para auxiliar a interrupcdo do
tabagismo (Knorst, 2014). Seu uso como medida terapéutica é alvo de grande controvérsia
devido ao crescente nimeros de jovens se tornando usuarios de tal dispositivo (Barradas, 2021).

Atualmente, o uso do cigarro eletrénico entre adolescentes e jovens adultos vem sendo
intensamente estimulado pelas propriedades tecnoldgicas do novo dispositivo, como a presenca
de aromatizantes e substancias que alteram o sabor do vapor, mascarando a presenca de nicotina
(Silva, 2023).

Devido ao grande apelo comercial e pela falha em sua proposta inicial de interromper
0 tabagismo, inUmeras pesquisas foram realizadas na busca de identificar qual dispositivo é
mais nocivo para a saude humana, o cigarro tradicional ou o cigarro eletronico (Santos, 2022).

Embora a diferenca entre nocividade do cigarro eletronico e do cigarro tradicional
tenha sido constatada, o nimero de dados ainda é limitado, visto que o dispositivo eletrdnico
ainda é considerado recente (Cavalcanti, 2021). Embora seja incerto afirmar qual dos dois
mecanismos € 0 mais nocivo, é possivel afirmar que o cigarro eletrénico também apresenta

riscos a saude, em especial para o sistema cardiopulmonar (Oliveira, 2022).



Devido a concentragfes elevadas de nicotina, podendo chegar a niveis dez vezes
maiores que o encontrado em cigarros tradicionais (Silva, 2019), o cigarro eletronico promove
no organismo alto grau de inflamacéo, propiciando a formacdo e o descontrole de doencas
vasculares, como hipertensdo e formacdo de placas de aterosclerose, além de propiciar
pneumonias e Ulceras pépticas (Pimentel, 2022). Ademais, a normalizagdo do consumo de
nicotina e a perpetuagéo do ato de fumar consistem em grandes fatores de indugéo ao tabagismo,
tornando o vape um instrumento de manutencdo do tabagismo, e ndo uma ferramenta para
cessar tal habito (Miranda, 2022).

Tendo a popularizacéo dos cigarros eletronicos entre o publico jovem e a manutencéo
dos efeitos nocivos do tabagismo promovido por tal dispositivo em vista, objetivamos realizar
uma analise sistematica de literatura acerca do consumo de vape por jovens adultos, visando

elucidar o cenério atual dessa nova forma de tabagismo.

2 MATERIAIS E METODOS

Revisdo bibliogréafica

Foi realizada uma revisdo de literatura baseada nos critérios de inclusdo e excluséo
PRISMA sobre o uso de cigarros eletrénicos por jovens adultos. Foram utilizados os descritores
“VAPE” e “JOVENS ADULTOS” nas plataformas PubMed e Cochrane, tendo como base 0
periodo de 2018 a 2023 e que tenham sido publicados em portugués ou inglés, com texto

completo disponivel gratuitamente.
Analise de artigos

A triagem dos artigos foi iniciada a partir da leitura de todos os titulos e resumos,
excluindo os aqueles que ndo foram publicados nas linguas selecionadas para inclusdo no
trabalho, artigos duplicados e artigos que ndo tratavam diretamente do uso de cigarros

eletrénicos por jovens adultos.

Apos a primeira triagem, uma nova selecdo foi realizada, na qual os artigos foram lidos
integralmente e as informacdes acerca do objetivo, principais resultados e conclusdao foram

resumidos e tabelados.



3 RESULTADOS

Seguindo o processo de obtencdo dos artigos, foram empregados os descritores
supracitados e obtivemos noventa e sete artigos na base PubMed e trés artigos na base
Cochrane, totalizando cem artigos no periodo de 2018 a 2023. Destes, apenas sete (7) artigos
estavam aptos para serem utilizados na atual revisdo bibliografica (Fig. 1). Destes 7, nenhum
foi publicado em 2018 ou 2019. Dois foram publicados em 2020, trés foram publicados em
2021, um foi publicado em 2022 e um foi publicado em 2023. Todos os artigos foram
publicados em inglés. A tabela 1 resume o resultado da triagem dos artigos apresentando o
nome do primeiro autor, ano de publicacdo, além de um resumo do objetivo, resultado e

conclusao de cada trabalho lido.
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Bush, 2021

Figura 1: Fluxograma PRISMA dos resultados obtidos através da pesquisa de artigos

Tabela 1: Descricéo dos artigos obtidos nos bancos de dados Cochrane e Pub Med, resumindo

Autor / Ano | Objetivo

0s principais pontos dos dezoito artigos selecionados na revisdo bibliografica.

Resultado

Dinardo,

Revisao de literatura

Concluséao

2023

adolescentes

Bhatt, 2020

acerca do uso de cigarros

eletrdnicos entre

Revisao de literatura

O artigo demonstra o Embora ainda ndo existam dados

constante relato da literatura suficientes para corroborar a

acerca dos maleficios teoria de que o cigarro eletrénico

provocados pelo vape devido € menos Nocivo que o cigarro

a presenca de nicotina e tradicional, existem dados

outras substancias comprobatorios de que o cigarro

flavorizantes, sendo eletrénico é capaz de provocar

responsavel por deficiéncias lesGes pulmonares graves.

pulmonares de longo prazo.

Lopez, 2022 Revisdo de literatura

utilizando relatos de casos
de pacientes com injurias
pulmonares provocadas

por cigarro eletrénico

As lesOes agudas provocadas Embora a resposta aguda do

pelo uso de cigarro eletronico cigarro eletronica seja mais

se mostraram mais graves do intensa do que a do cigarro
que as provocadas pelo

tradicional, efeitos nocivos de
cigarro tradicional

longo prazo ainda ndo foram
elucidados, sendo necessario um
aprofundamento no assunto com

pesquisas posteriores

de mecanismos

adolescentes

Revisdo de literatura com

focando na identificacédo

fisiopatoldgicos do uso de

cigarros eletronicos entre

Foi observado uma série de O trabalho demonstra a

efeitos nocivos do vape além controvérsia entre diferentes

das lesdes pulmonares, como | estudos, mostrando que embora

aumento da presséo arterial, efeitos nocivos do vape sejam

elevagéo do risco de constantemente relatados, ainda

acidentes cérebro vasculares e | assim existem dados conflitantes

queimaduras orais oriundos da falta de rigor

cientifico nas publicagdes.

objetivo de discutir a

O estudo demonstra uma O artigo demonstra que a

série de lesbes agudas

toxicidade a curto prazo do




toxicidade do cigarro
eletronico a curto e a longo

prazo

provocadas pelo uso de

vapes, no qual a idade
precoce de fumo se torna
principal fator de risco e

gravidade.

cigarro eletrdnico é superior a do
tabaco tradicional. Ademais,
embora nao seja possivel
constatar uma diferenca entre os
danos de longo prazo das duas
modalidades de tabagismo, ainda
assim os autores ressaltam a
importancia de combater esta
nova forma de tabagismo antes
que os efeitos nocivos agudos se

tornem crénicos.

Gupta, 2021

Revisdo de literatura com
objetivo de avaliar a
percepcao e a incidéncia
de lesdes pulmonares entre
adolescentes e jovens
adultos usuarios de cigarro

eletrdnico

Estudo demonstrou que cerca
de 47% dos jovens usuarios
de cigarro eletronico
acreditam estarem utilizando
um dispositivo menos nocivo
que o cigarro tradicional, e,
em sua maioria, sdo atraidos
pela curiosidade despertada
pelos aromatizantes e sabores
artificiais oferecidos pelo

vape

Devido a alta prevaléncia de
desinformacdo a cerca do cigarro
eletronico, esta reviséo de
literatura expde a necessidade
urgente de medidas educacionais
que visem sensibilizar a
populacdo usuéria do cigarro
eletronico sobre os riscos a

salide que estdo sendo expostos.

Adkins,
2020

Comparacéo entre
pacientes adolescentes e
adultos, hospitalizados por
lesGes pulmonares
relacionadas ao cigarro

eletronico

A comparacdo feita entre 360
adolescentes (13-17 anos),
859 jovens adultos (18-24
anos) e 936 adultos (25-49

anos) demonstrou que a
ocorréncia de sintomas como
hiperatividade/déficit de
atencdo, nduseas, oscilacdes
de humor e distarbios de

comportamento chegam a ser

O estudo demonstra a gravidade
do uso de cigarros eletrénicos
para todas as faixas etérias, em
especial para adolescentes, 0s

quais devem ser o foco de
politicas de saude publica que
visem educar e conscientizar
esses individuos acerca da
importancia de abandonar o
tabagismo, seja ele por

dispositivos eletrénicos ou nao.
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4 vezes mais frequentes em
adolescentes.
Yang, 2021 Questionario com Embora todos os participantes Foi possivel observar nesse
estudantes universitarios tenham demonstrado estudo complicagdes cronicas do
usuarios de cigarro conhecimento acerca dos uso de cigarros eletronicos,
eletronico acerca de sua riscos do uso do cigarro como a dependéncia quimica da
percepcao dos riscos eletrébnico a mudanca do nicotina, tornando assim, o
provenientes do tabagismo | habito foi pouco observada, cigarro eletrénico uma
principalmente por conta do emergéncia de saude publica
vicio e pelo questionamento entre jovens adultos.
sobre a veracidade das
informacdes divulgadas na
midia sobre dados
relacionando o cigarro
eletronico a lesbes
pulmonares agudas
4 DISCUSSAO

A utilizacéo de dispositivos eletronicos para o consumo de nicotina se tornou um grave
problema de salde publica no mundo. Idealmente desenvolvido para auxiliar o combate ao
tabagismo, o cigarro eletrdnico se tornou uma nova ferramenta para manutencdo do vicio da
nicotina, com grande apelo comercial para o publico entre 18 e 24 anos (Adkins, 2020).

Este apelo comercial € marcado pela possibilidade de adicionar substancias que
alteram o sabor e odor da fumacga emitida pelo dispositivo eletrénico (Gupta, 2021). Porém tal
ato esconde intensos riscos a salde do usuario, que em muitas ocasides é vitima de um processo
de desinformacdo, que leva o individuo a desacreditar noticias que expdem a nocividade do
cigarro eletronico (Yang, 2021).

Por conta da crescente prevaléncia de tabagismo a partir de dispositivos eletrdnicos, o
meio académico tem se voltado para elucidar a principal davida relacionada ao seu uso, qual
modalidade de tabagismo é a mais nociva para a saude humana? Com base nessa pergunta,

inimeros artigos demonstram que a nocividade do consumo de nicotina pode ser dividida em
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dois grupos, as lesdes agudas e as lesdes cronicas.

Embora o advento do cigarro eletronico seja considerado recente para a elaboragéo de
dados relacionados ao uso crénico, ja é possivel observar sinais de dependéncia quimica (Yang,
2021). Por outro lado, lesdes agudas relacionadas ao cigarro eletronico ja estdo sendo
observadas e consideradas mais graves que as lesdes provocadas pelo cigarro tradicional (Bhatt,
2020).

Entre as lesbes agudas provocadas pelo cigarro eletrénico podemos destacar a lesdo
pulmonar induzida pelo cigarro eletronico (EVALI), podendo cursar com perda da capacidade
pulmonar e opacidade em radiografias semelhante a observada pela infecgédo por COVI-19
(Dinardo, 2023).

Além das lesbes pulmonares, o vape é responsavel também por alteracdes patologicas
sistémicas, como aumento da pressao arterial, danos vasculares, liberacdo de citocinas pro-
inflamatorias e lesdes de mucosa oral (Lopez, 2022). Dessa forma, € fundamental que mais
pesquisas sobre o assunto sejam elaboradas, visando elucidar a relagdo entre as substancias
emitidas pelo cigarro eletrénico e seu mecanismo fisiopatolégico no corpo humano, além de
promover maior conscientizacdo entre o publico jovem dos efeitos deletérios que o tabagismo

traz para sua prépria saude.

5 CONCLUSAO

Com base na discussdo apresentada sobre a problematica do uso de dispositivos
eletrbnicos para o consumo de nicotina, torna-se evidente a urgéncia em abordar as implicacdes
a saude publica decorrentes desse fenébmeno. A transformacdo do cigarro eletrénico de uma
ferramenta inicialmente concebida para auxiliar no combate ao tabagismo em um vetor de
manutencdo do vicio destaca a necessidade de uma abordagem mais abrangente e critica diante
dessa realidade alarmante.

No ambito do apelo comercial, a inclusdo de substancias que alteram o sabor e o odor
da fumaca emitida pelo dispositivo eletrénico, conforme ressaltado por Gupta (2021), destaca
a astlcia da inddstria em atrair especialmente o publico jovem, entre 18 e 24 anos. Esta
estratégia, aliada a desinformacé&o que circunda o tema, conforme discutido por Yang (2021),
resulta em um quadro onde 0s usuarios muitas vezes ignoram as evidéncias que alertam para 0s

riscos a saude associados ao uso do cigarro eletrénico.
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A manifestacdo da lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletronico (EVALI), com
potencial perda de capacidade pulmonar, conforme observado por Dinardo (2023), destaca a
urgéncia em compreender e abordar os impactos imediatos do uso desses dispositivos.

Diante desse panorama, torna-se imperativo promover uma conscientizacdo mais
ampla, especialmente entre o publico jovem, sobre os efeitos deletérios do tabagismo, seja ele
convencional ou eletronico. O papel fundamental da pesquisa e da educagédo na formulacdo de
estratégias preventivas e de intervencdo torna-se evidente para mitigar os impactos crescentes

desse problema de saude publica.
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