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IMPLANTACAO DE RESTAURANTE POPULAR BIOFILICO EM JI-PARANA

Thais Carvalho de Morais!

Matalia Costa dos Santos?

RESUMO: O presente artigo propde a criacdo de um restaurante popular biofilico na cidade de
Ji-Parana, oferecendo refeictes de qualidade a precos acessiveis, com um ambiente agradavel
para os clientes e funcionarios, fortalecendo a economia local e reduzindo a inseguranca
alimentar. O projeto argquiteidnico do restaurante popular sera desenvolvido levando em
consideracao estudos de projetos similares e valorizando materiais locais, ressaltando a beleza
da paisagem natural da regido. Foi realizado um estudo de caso utilizando o metodo dedutive e
a abordagem da pesquisa gualitativa, a fim de atender as necessidades dos trabalhadores,
estudantes, pessoas de baixa renda ou em situagdo de rua. O conceito busca transmitir a
mensagem de acolhimento, cuidado e inclusdo de forma acessivel por meio da arquitetura do
restaurante popular.

Palavra-chave: restaurante-popular, arquitetura-biofilica; baixa-renda; acolhimento;

acessibilidade; qualidade-alimentar,
IMPLEMENTATION OF POPULAR BIOPHILIC RESTAURANT IN JI-PARANA

ABSTRACT: This article proposes the creation of a popular biophilic restaurant in the city of Ji-
Parand, offering quality meals at affordable prices, with a pleasant environment for customers
and employees, strengthening the local economy and reducing food insecurity. The architectural
design of the popular restaurant will be developed taking into account studies of similar projects
and valuing local materials, highlighting the beauty of the region’s natural landscape. A case study
was carried out using the deductive method and the gualitative research approach, in order to
meet the needs of workers, students, low-income or homeless people. The concept seeks to
convey the message of welcome, care and inclusion in an accessible way through the architecture
of the popular restaurant.

Keyword: Popular-Restaurant, Architecture-Biophilic, Low-income; Accessibility, Reception;
Food-Quality;
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1. INTRODUGAO

O rapido desenvolvimento da cidade de Ji-Parana tem conduzido
trabalhadores e estudantes a procurar alternativas de refeictes fora de casa,
frequentemente trocando uma alimentacdo saudavel por lanches rapidos.
Devido a distancia ou limitactes financeiras, € frequente que as pessoas residam
distante de seus locais de trabalho, o que dificulta a preparacio de refeictes
adequadas em suas rotinas. Como consequéncia, optam por refeictes prontas,
gue geralmente ndo satisfazem os requisitos de uma dieta equilibrada.

Infelizmente, a cidade ainda carece de um local que ofereca comida
acessivel em um ambiente projetado especialmente para atender a essas
necessidades. Ainda que haja diversas opches de restaurantes e lanchonetes
espalhados pela cidade, muitos deles ndo sdo apropriados para aqueles que
buscam refeictes mais econdmicas, com opcdes de qualidade e em um
ambiente voltado para o bem-estar do cliente. Isso levanta a seguinte indagacao:
como suprir a demanda por alimentacdo popular de forma acessivel e
acolhedora para os estudantes e trabalhadores de Ji-Parana?

De acordo com o Manual de Restaurante Popular do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (2014), os
restaurantes populares devem ser localizados em areas de grande
movimentacéo de pessoas de baixa renda, como regibes centrais da cidade,
proximas a meios de transporte publico e/ou em areas com alta densidade
populacicnal de baixa renda. Além disso, tais estabelecimentos devem ser
acessivels para que 0s USUArios nao precisem usar transporte para almocar.

Com base nessas informactes, fol identificada a necessidade de
implantar um Restaurante Popular no Bairro Jardim dos migrantes,
especificamente na esquina da Avenida Monte Castelo com a Rua Rio
Amazonas, onde ha uma grande concentracac de pessoas.

Este projeto propGe a implantacdo de um restaurante popular biofilico
nesse local, oferecendo refeicoes de qualdade a precos acessivels para
pessoas de diferentes classes sociais, fortalecendo a economia local e reduzindo
0 numero de pessoas em situacdo de inseguranca alimentar. O objetivo é
proporcionar ndo apenas alimentacdo de qualidade, mas também um ambiente



agradavel para os clientes e funcionarios, incorporando elementos naturais em
seu design, decoracio e cardapio.

Para alcancar esse objetivo, sera feita uma reflexdo sobre as
problematicas relacionadas a alimentacado na sociedade atual, utilizando estudos
de projetos similares que possam contribuir para o desenvolvimento do projeto
arquiteténico do restaurante popular. Seréao valorizados materiais locais como
principio construtivo, destacando a paisagem natural da regido. Dessa forma, o

resultado sera um projeto arquitetdnico completo para o restaurante popular.

2. TEORIA DE BASE

2.1 HISTORIA E EVOLUCAO

As primeiras ocorréncias de restaurantes populares s&o dificeis de
identificar. Ao longo da histaria, as sociedades invariavelmente reconheceram
a obrigacao moral de alimentar os famintos.

Benjamin Thompson, também conhecido como Conde Rumford,
desenvolveu um sistema de alimentacéo barata e nutritiva para criancas
famintas na Alemanha em 1790. Ele fundou o Instituto das Pessoas Pobres em
Munique, onde os pobres faziam roupas para o exercito em troca de comida e
roupas. Ele alimentava as familias com sopa de batata, cevada e ervilha. Seus
programas se espalharam pela Europa, alimentando cerca de 60.000 pessoas
dianamente apenas em Londres (RUMBLE, 2009).

MNos anos 1940, a fome era vista no Brasil comeo algo inevitavel, visto que
se acreditava que a sua ocorréncia era causada por instabilidades climaticas que
afetavam a capacidade do pais em produzir alimentos. No entanto, ao longo dos
anos, essa explicacdo perdeu credibiidade a medida que o processo de
industrializac&o e urbanizacédo se tornou mais eficaz (BELIK, SILVA, TAKAGI,
2001).

Durante esse periodo, com a migracao da populacao rural para as cidades
em busca de trabalho, tornou-se evidente que a fome se tornava cada vez mais
grave devido a exirema pobreza dessas populactes, que sofriam com
desnutricdo e flagelo social em suas vidas (CERRI; SANTOS, 2002).
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Assim, criou-se o SAPS (Servico de Alimentacao da Previdéncia Social),
criado em 5 de agosto 1940 pelo governc de Getulio Vargas, para oferecer
refeicées a precos baixos as classes trabalhadoras. Alem disso, o programa
também tinha uma funcdo educativa, ensinando sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel e balanceada. O objetivo era melhorar as condicoes de
vida e alimentac&do dos trabalhadores brasileiros e suas familias, com a ideia de
que uma alimentacdo adequada poderia melhorar o desempenho no trabalho
(GOBATO, PANIGASSI; VILLALBA, 2010).

Em 2000, o governo do estado de S&o Paulo se uniu & Secretaria de
Agricultura e Abastecimento para criar o programa de restaurante popular "Bom
Prato". Esse programa tinha como meta fornecer refeictes de qualidade,
variadas e acessiveis para a populacdo de baixa renda_ E importante notar que,

no caso de criancgas com menos de seis anos, 0 governo cobna integralmente o
custo das refeices (GOBATO; PANIGASSI; VILLALBA, 2010).

Em 2003, o programa Fome Zero fol cnado pelo Chefe do Executive com

0 proposito de combater a fome no Brasil e estabelecer medidas para assegurar

a seguranca alimentar e nutricional do pais. As acdes do programa visavam

facilitar o acesso aos alimentos, incrementar a geracaoc de renda, fortalecer a

agrcultura familiar e fomentar a participacdo, mobilizacdo e controle social
(GOBATO; PANIGASSI; VILLALBA 2010). (FIG. 1)
\\ FOME ./

L Acesso ans alnentos J
LZERO

Fortalerimento da / ‘\\‘
| | {

agricdtiora farmilar

[ Greragio de renda J

Articulacio, mobilizacio ¢
conlrole social

i

Figura 1 - Eixos articuladores da estratégia Fome Zero
(Fonte: Carrijo 2013}

Hoje em dia, o Programa Restaurante Popular € uma das iniciativas que
fazem parte das acoes do Fome Zero, cujo objetivo principal & promover a

inclusdo social no pais por meio da criacdo de novos restaurantes e
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modernizacae dos ja existentes. Em muitas cidades, a gestdo desses
restaurantes fica a cargo das autoridades municipais, e a maioria das refeictes
oferecidas tém o custo de apenas R$1,00, sendo servidas em locais apropriados
e cuidadosamente monitorados para garantir a seguranca alimentar de todos os
usuarios (CARRIJO, 2013).

2.2. OPINIOES DE AUTORES SELECIONADOS

2.2.1. AUTORES INTERNACIONAIS

Nos Estados Unidos, programas nao monetarios, como 0s programas de
subsidios alimentares, sd0 essenciails para o sistema de segundade social
destinado a pessoas de baixa renda. Porém, para paises com sistemas de
seguridade social especificos, os resultados desses programas podem vanar. O
impacto pode depender se eles reduzem beneficios ou renda existentes ou
representam um investimento adicional para melhorar o estado de saude da
populacdo ou reduzir as desigualdades (BLACK, 2012).

O Restaurante Popular, com uma apresentacio atraente, € um lugar que
nao apenas conforta o corpo, mas também o espirito, dignificando as pessoas
de baixa renda. Alem disso, oferece a oportunidade de divulgar conhecimentos
praticos sobre alimentacao saudavel na comunidade, o que € uma ferramenta
muito eficaz para amenizar os efeitos do alto custo dos alimentos (ANDRADE,
2016).

2.2.2 AUTORES NACIONAIS

Importa destacar que, apesar dos obstaculos, o programa dos
restaurantes populares retne relevantes aspectos que ¢ credencia como uma
politica social efetiva, ao se inserir em uma realidade concreta que busca atender
uma necessidade humana, social e imediata. Esta voltado para o interesse
comum, e nédo individual e privado, sendo de facil acesso e universal, sem
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mecanismos ou critéros de focalizacdo. Tem como perspectiva a concretizacao
de um direito e a protecdo social (PADRAO; AGUIAR, 2018).

Para facilitar o acesso aos restaurantes populares e garantir sua
importancia na oferta de alimentacdo saudavel e acessivel, € necessario gue
esses locais sejam estrategicamente localizados em areas de grande fluxo de
pessoas, proximos a estacbes de trem, pontos de dnibus ou locais com

aglomeracoes de populacdes carentes (BRASIL, 2004).

2.3. LEGISLACAO

Para viabilizar o desenvolvimento do projeto em pauta, € imprescindivel
contar com as legislacoes e normativas relevantes ao assunto, dentre as quais

destacam-se as principais abaixo elencadas.

2.3.1. FEDERAL

Lei n® 11.346, de 15 de Setembro de 2006.

Cna o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN),
com o objetivo de assegurar o direito humanc a alimentacido adequada e
saudavel para todos os brasileiros. (BRASIL, 2006).

2.3.2. ESTADUAL

Lei n® 3.924/2016 do Estado de Rondonia - CBEMRO

A Lein® 3.924/2016 regula as normas e diretrizes do funcionamento & das
atribuicGes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Ronddnia (CBM-RO),
garantindo sua efetividade e eficiéncia nas situactes de emergéncia, como

incéndios, desastres naturais e acidentes (RONDONIA, 2016).
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2.3.3. MUNICIPAL

Codigo de obras -Lein® 18 / 1983

Para que as edificacbes sejam realizadas em conformidade com as
normas do municipio de Ji-Parana, € essencial observar as exigéncias presentes
no Codigo de Obras instituido pela Lei n® 18/1983. Esse codigo estabelece
medidas minimas para garantir a utilizacdo adequada de escadas e rampas,
promovendo a seguranca e a eficacia das construcdes. (JI-PARANA, 1983).

Plano Diretor - Lei n"3464/2021
O Plano Diretor de Ji-Parana estabelece diretrizes para o ordenamento
territorial especifico em relacdo ao zoneamento, ocupacao do solo, coeficiente

de aprovertamento, recuos, taxa de ocupacao e vagas de estacionamento. (JI-
PARANA b, 2021).

2.3.4 NORMAS TECNICAS

NBR 9050:2020

A presente norma estabelece diretrizes técnicas e critérios para garantir a
acessibilidade no ambiente urbano e rural, bem como em edificacbes, por meio
de projetos, construcdes, instalactes e adaptacbes que atendam as
necessidades das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida (ABNT,
2020)

NBR 15.635:2015

A Norma 15.635/2015 possui abrangéncia restrita ao setor de servicos
alimentares e tem como objetivo garantir a higiene e eficiéncia operacional nessa
categoria. (ABNT, 2015).
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2.4. REFERENCIAS ARQUITETONICAS

Com o objetivo de embasar a elaboracéo do projeto, foram utilizadas

como referéncia determinadas constructes com enfoque na area comercial

2.4.1 INTERNACIONAL

2.41.1 RESTAURANTE WOOD COURT fINS ILARIA NAVA STUDIO

O restaurante em Cesate, ltalia, fol projetado pelo INS llaria Nava Studio,
possul uma area de 1580 m* e foi construido em 2018 Tem um espaco
arquitetonico com diagonais surpreendentes que dividem o espaco, permitindo
que a area central exposta ao sul se abra para a natureza. O edificio serve para
proteger a natureza e incentivar o visitante a se conectar com ela, com um deck
de madeira que serve como palco para a vegetacdo. Os espacos extemos
aumentam a relacao entre o homem e a natureza, usando madeira projetada e
um sistema de cobertura organizado em planos cruzados, tambeém presente no
interior do restaurante (ARCHDAILY, 2020).

—_ - - =

Figura 2 - Restaurante Wood Court — vista Figura 3 - Restaurante Wood Court vista
externa (FONTE: ARCHDAILY 2020) interna (FONTE: ARCHDAILY 2020)

Um dos elementos valiosos do edificio € o projeto estrutural desafiador,
gue inclui um telhado inclinado com planos cruzados e vaos de 20 metros. Essa

solucéo cria um espaco intermno unico e fachadas de vidro sob a varanda. No
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patio externo, as grandes portas fixas e deslizantes permitem a entrada de uma
luz ininterrupta de 9 metros, unificando o interior & exterior em um espaco
sensorial extraordinario (ARCHDAILY, 2020).

2.41.2 RESTAURANT ILFORNO / PLASMA DISENO

O projeto de restaurantes & bares em Medellin, Coldémbia, foi realizado
pelos arquitetos Llano Arquitectos e PLASMA NODO em conjunto possuem uma
area de 600 m* e foi concluido em 2013. A composicdo do espaco apresenta
estruturas e tubulacbes expostas, aléem de materiais como madeira recuperada,
concreto e ago em suas formas mais puras (ARCHDAILY, 2013).

ura 4— Restaurant lif{:-mu,_vgét fa[:aa Figur:;ié — Restaurant llforno, vista interna
(FONTE: ARCHDAILY 2013) (FONTE: ARCHDAILY 2013)

Com lluminacéo, cores e vegetacao ritmicas, a ideia € realcar a beleza
das imperfeicbes e nobreza dos materiais, tormando 0 espaco funcional e de facil
manutencao e reciclagem (ARCHDAILY, 2013).

2.4.2 NACIONAL

2.4.2.1 REFEITORIO CANUANA / TERRA E TUMA ARQUITETOS
ASSOCIADOS + ROSENBAUM

A Escola-fazenda de Canuana & uma instituicdo fundada pela Fundacao
Bradesco em 1873, localizada as margens do Rio Javag, no municipio de
Formoso do Araguaia, Tocantins, Brasil A escela atende a demanda de

educacéao de criancas e adolescentes entre 6 € 18 anos em regime de internato,
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e conta com cerca de 600 alunos e 270 funcionarios das areas de pedagogia,
nutricdo, saude e administracdo_ A escola atende filhos de assentados, caboclos
e indigenas gue moram na zona rural do centro-norte brasileiro (ARCHDAILY,
2023).

g [ L T
2t =

1 B =

Figura & - Refeitorio Figura T - Refeitdrio canuana, vista
canuand, visia interna externa (FONTE: ARCHDAILY 2023)
(FONTE: ARCHDAILY

2023)

O objetivo do projeto arquiteténico do refeitorio era criar um espaco qgue
aléem de funcional, tivesse uma dimensé&o didatico-pedagogica e acolhedora para
estimular as criancas a desfrutarem de suas refeictes Estrategicamente
localizado entre os nucleos administrativo e pedagogico, o espaco abriga
também a escola-rural, uma unidade de aprendizagem integrada & cozinha que
serve oito mil refeictes diarias (ARCHDAILY, 2020).

2.4.2.2 RESTAURANTE CEBICHERIA /| MINIMA ARQUITETURA E
URBANISMO

O projeto da Cebicheria em S&o Paulo, Brasil, foi realizado pela equipe de
arquitetos da minima em 2018 Eles foram desafiados pelo restaurateur
Alexandre Miqui a transferir seu restaurante para um novo local sem fecha-lo, e
a verba era limitada, entao fol necessario reaproveitar materiais desde ¢ Inicio
do projeto. O espaco tem uma area de 270 m* (ARCHDAILY, 2020).
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Figura & - Restaurante Cebicheria, vista Figura 9 - -

fachada (FONTE: ARCHDAILY 2020} Restaurante
Cebicheria, vista
interna (FONTE:
ARCHDAILY 2020)

O objetivo foi melhorar a circulacdo e a localizacgdo de uma zona do
restaurante junto a parede lateral direita, sob um pé direito duplo encimado por
uma claraboia. Para dar destaque a esta area, foi instalada uma estante de metal
sob medida que avanca parede acima (ARCHDAILY, 2020).

3. METODOLOGIA

3.1 PESQUISA

Denzin e Lincoln (2006) afirmam que para compreender a pesquisa
gualitativa, € necessaro entendé-la como um campo amplo, que integra
diferentes termos, conceitos e suposictes relacionados a tradictes como o
fundacionalismo, positivismo, pos-positivismo, pos-estruturalismo e diversas
perspectivas e meéetodos de pesquisa relacionados aos estudos culturais e
interpretativos. (DENZIN; LINCOLN, 2006, p. 16)".

Robert K. Yin (2016, p.7) descreve cinco caracteristicas que definem a
pesquisa qualitativa, a saber:

Analisar o sentido das circunstancias concretas de existéncia das
pessoas, retratar a perspectiva das pessoas acerca da pesquisa, levar em conta
o ambiente social, cultural, econdmico e interpessoal no qual as pessoas estao

inserndas; auxiliar na identificacido de conceitos que possam justificar o
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comportamento social humano; utilizar diversas fontes de evidéncia para uma

compreensao mais ampla do fendmeno investigado (YIN, 2016, p.7)

3.2. METODO

Segundo Cristiano e Cesar (2013, p.27), o raciocinio dedutivo tem como
finalidade explicar o conteudo das premissas atravées de uma cadeia de
raciocinio em ordem descendente, partindo de uma analise geral para chegar a
uma conclusio particular.

Lima (2014, p.06) descreve o método dedutivo como um raciocinio légico
em gue uma ideia geral € estabelecida no inicio, levando a uma posicao em

relacao ao assunto em questao.

3.3. PROCEDIMENTO

De acordo com Goode e Hatt (1979), o estudo de caso € uma forma de
organizacao dos dados coletados em uma pesquisa, que preserva as
caracteristicas originais dos dados.

De acordo com Yin, um estudo de caso € uma pesquisa empirica que
investiga fendmenos contemporéneos em seu contexto de vida real, em
situacdes em que as fronteiras entre o fendmenc e o contexto ndo esido
claramente definidas. Isso implica no uso de multiplas fontes de evidéncia para
a analise do fendmeno em questao (YIN 1989 apud Schmidt, 1995, p 25).

Uma vez que o estudo de caso é caracterizado por ser um metodo de
pesquisa aprofundado, a sua escolha implica em uma analise minuciosa do tema
em questao, resultando em conclustes mais precisas e acuradas para o projeto
de pesquisa (YIN, 1989).
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4. ESTUDOS PRELIMINARES DO PROJETO

4.1 CONCEITO

0 conceito arquitetbnico do projeto utiliza o formato principal gue lembram
duas maos, uma de frente para a outra, com um coracdc em seu centro,
simbolizando a expressao de um ambiente acessivel e acolhedor. No coracao,
cresce uma arvore, representando a conexéo do cliente com a natureza. Em
suma, o conceito busca transmitir a mensagem de amor, cuidado e inclusao por

meio da arquitetura do restaurante popular.

69 N

Figura 10 - Modelo do projeto (FONTE: elaborado pela autora, 2023.)

4.2 PARTIDO ARQUITETONICO

O projeto sera desenvolvido com base em trés diretrizes importantes:
sustentabilidade, conforto térmico e biofilia. Para garantir a sustentabilidade, o
uso de materiais naturais, ecologicos e duraveis sera adotado, além de um
sistema de captacido de agua das chuvas. O conforto termico sera alcancado por
meio de medidas que maximizem a ventilac&o natural, utilizacio de vegetacéo e
melhor iluminacéo natural. A biofilia sera incorporada por meio da utilizac&o de
elementos naturais em seu design, promovendo um ambiente saudavel e
relaxante para os clientes.
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4.3 MATERIAIS E METODOS
Com base no estudo feito foi possivel fazer uma analise breve, que
permitiv 0 desenvolvimento de uma proposta sustentavel. A seguir, serao

apresentados os materiais & métodos que serao utilizados no projeto.

4.3.1 MATERIAIS

Para os acabamentos dos pisos da area interna do restaurante, foram
empregados materiais distintos. Na regiao do refeitério, banheiros e depositos,
foi instalado o piso Vinilico. Ja na zona da coccao, pré-preparo, higienizacao e
devolucdo de bandejas, foi utilizado o piso epoxl autonivelante, por ser uma
opcdo monolitica e sem junias, adequada para ambientes de cozinhas

industriais.

Figura 11 — Piso Vinilico (FONTE: Figura 12 — Piso Epoxi (FONTE:
SUPER PISOS) BIOPISO)

O bambu € um matenal incrivelmente versatil e abundante encontrado
nesta regiao e sera utiizado nos jardins devido a sua notavel resisténcia,
flexibilidade e leveza. Alem disso, o bambu transmite uma sensacido de
tranquilidade e frescor, tornando-se uma escolha ideal para criar ambientes

agradaveis e serencs.

Bnse de Madeira vai ser utilizado no projeto com o objetivo proteger o
interior do edificio contra a incidéncia direta do sol e, ao mesmo tempo, permitir
a entrada de luz natural e a ventilacdo adequada. Alem disso, o brise tambem
sera utilizado para fins estéticos, contribuindo para a aparéncia do projeto e

dando um toque de modernidade e sofisticacao.
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4.3.2. TECNOLOGIAS

Energia Solar com paineis fotovoltaicos que serio instalados na cobertura
para transformar a luz do sol em energia elétrica, com aquecimento solar de agua
para aquecer a agua que sera utilizada nas atividades do projeto, como banho,
limpeza e cozinha.

O sistema de captacdo de agua de chuva sera utilizado para coletar e
armazenar a agua da chuva para reutilizacado em diversas atividades, como
Irigacao de jardins, descarga de vasos sanitarios, impeza de pisos.

4.3.3 VEGETAGCAO

A utilizacao de vegetacio nativa do local sera fundamental ndo apenas
para valorizar, mas também para recuperar a area. E indispenséavel escolher
especies vegetais que sejam nativas da regido, pois elas estdo naturalmente

adaptadas &s condictes climaticas, ao solo e aos ecossistemas locais.

44 PROGRAMA DE NECESSIDADES DO REFERENCIAL

ARQUITETONICO

Com base nas obras de referéncia arquitetonica, fol desenvolvida a
sequinte tabela que representa o programa de necessidades dessas cbras.

Ambi | RESTAURANTE | RESTAURANT | REFEJT('}E_IID RESTAURANTE
WOOD COURT |ILFORNO | CANUANA | CEBICHERIA

Areade Cargae

descarga ! X ! X

Recepcéo de

maternais X

Sala

administracdo | X X ]

DML X X X

Despensa seca x % x

Depasito de

caxas X X X

Camara fria -

Congelamento X %
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Pré-preparc de
vegetais . X 3 | X X
Pré-preparc de
carnes, aves,
pexes X X X X
Pré-preparo de | '
massas e

cereais | X X X ] X
Pré-preparo de

sobremesas e
s5UCOS X X | X X
Area de coccéio | X ] X % X
Area de
distribuicdo dos
alimentos . . X
Refeitbrio | X x | x| X
Refeitério

mezaning ; X
Higienizacdo
utensilios da
cozinha X X X
Higienizacdo |
utensilics do
refeitorio - . 4 .5
Vestiario
masculino x | x
Vestiario | '
feminino X l X

Banhewo P.C.0.
funcionarios X
Sanitano |
masculino

Sanitario

femining |
Sanitario P.C.D. |

Depasito de lixo
Circulactes
Caixa
Sala de
nutricionista _ X
Area de '
descanso dos
funcionarios _ : X
Tabela 1 - Programa de Necessidades das obras referenciais (FONTE: Elaborado pela autora,
2023)

I
¢
i:-<

|
= % x|

= | |= =[x

Para a elaborac&o do programa de necessidades do projeto arquitetdnico
fol de suma importancia os estudos realizados no Roteiro de implantacéo de
Restaurantes populares criado pelo Ministério do Desenvolvimento Social e
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Combate a Fome, visto as necessidades locais na cidade de Ji-Parana, o projeto

propbe uma setorizacao com os ambientes a seguir.

4.4.1 PROGRAMA DE NECESSIDADE

Setor Ambiente Quant Aria
(m")

Area de Carga e descarga 1 272
Recepcao de materiais 1| 18,76
Sala administrac&o 1 12
Setor Recepcao, pre- DML 1 6.25
mgieng';é_ﬂf ?rstcgagem € | Despensa seca 1] 12,88
BEEEA R Depdsito utens. cozinha 1 977
Antecamara 1 1,73
Camara fria - resfniamento 1 6,69
Camara fria - Congelamento 1 6,69
Pre-preparo de vegetais 1 1,65

Prée-preparo de carnes, aves,
pelxes 1 1,69
Pré-preparo de massas e cereais 1 1,65

Pré-preparo de sobremesas e
SUCO0S 1 182

S Higienizacdo utensilios da
Setor da Cozinha Eositiha 1 10,2
Higienizac&o utensilios do 1 3
refeiténo

Sanitarios/ vestiario masculino 1| 10,84
Sanitarios/ Vestiario feminino 1| 1084
Sanitario P.C.D. Funcionarios 1 5,45
Area de coccéo 1| 7445
Area de distribuicéio dos alimentos 1 153
Refeitério coberto 1| 286,15
Setor do Refeitorio Refeitorio externo 11 10117
Sanitario masculino 11 11,35
Sanitario feminino 11 11.35
Sanitario P.C.D. 7 44
_ _ Depodsito de lixo 1 5
Setor Complementares | Circulacbes -| 156,67
Caixa 1 9
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Sala de nuiricionista 1

Jardim de Inverno 2 8,21
Area de descanso funcionarios 1| 2281
TOTAL AREA M* 874 81

Tabela 2 — Programa de Necessidades (FONTE. Elaborado pela autora, 2023)

De acordo com as diretrizes estabelecidas pelo MDS, a area construida
destinada a atender um publico de ate 1000 pessoas deve ser de no minimo
300m* Alem disso, sdo0 necessarios aproximadamente 200m*® de area de
atendimento e cerca de 100m? de area de trabalho. No entanto, & importante
ressaltar que esse dimensionamento minimo deve levar em consideracéo outras
questdes, como acessibilidade, distanciamento fisico de 1,5 metros entre as
pessoas e disposicao das mesas de forma a garantir uma distancia de 1.5 metros
entre os clientes, conforme as normas estabelecidas pela OMS (Organizacéo
Mundial da Saude). Essas medidas visam proporcionar um ambiente seguro e
adequado para os frequentadores do espaco.

4.4.2 ORGANOGRAMA

O organograma do projeto € uma representacao visual que descreve a
estrutura organizacional possui os ambientes necessarios para um bom
andamento do restaurante. Cada setor tem suas funcOes especificas no
gerenciamento da alimentacio e armazenamento de suprimentos, garantindo
assim o bom funcionamento da operacéao.



25

Setor Refeitorio
r-r-
Bl
— |
= -

Figura 13 - Organograma — Setor Refeitério (FONTE: elaborado pela autora, 2023 )

\ / __— N
[eeel] —
/]|

Figura 14 — Organcgrama - Cezinha (FONTE: Elaborada pela autora, 2023).
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Setor Recepcgao, pré-higienizacao

AL
~

Sala Recepgio de materials ¢ Ko
— a de Carga e descarga
administracdo . pré- higienizagdo E4 d B

4’ I Chmara fria -
l Congelamento
Despensa seca AMECIMAN fm—

Clmara fria -

i resfriamento

Figura 15 - Organograma — Setor Recepcio, pré-higienizacio (FONTE: elaborado pela autora,
2023

Setor Complementares
*.

Sala de

OVIVINDUD

— Estacionamento

Figura 16 - Organograma — Setor Complementares (FONTE: elaborado pela autora, 2023.)
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4.4.21 FLUXOGRAMA

Figura 17 - Fluxograma (FONTE: elaborado pela autora, 2023)

4.4.3 SETORIZACAO E PLANO DE MASSAS

O projeto é dividido em quatro categorias de espacos construidos:
Refeitorio, Cozinha e Recepcio Pré-Higienizacdo, Estocagem e Administracéo,
bem como espacos complementiares eventuais. Essas categorias sé&o
representadas pela volumetria a seguir:
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Semores Complomentares oo

‘ Sedor do Releitdon

b Evennears

pe

P
. Seoor da Coxinha il

Seswres de Recep o, Pri-
Highemiesg b, Eseocapiom e
Achidnlsirag o

Figura 18 - Setorizacdo em volumetria (FONTE: elaborado pela autora, 2023.)

4.5 ESTUDO DE SiTIO

() terreno escolhide localizado na cidade de Ji-Parana, Bairro Jardim dos
Migrantes, esguina com Avenida Monte Castelo e Rua Rio Amazonas 1° Distrito,
onde se encontra uma grande movimentacdo de pessoas. Considerando a
relevancia de um ambiente adequado para atender as necessidades alimentares
de baixa renda, trabalhadores e estudantes.
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Figura 19 — Mapa Ji-Parana (FONTE: Elaborado pela autora, 2023)

O local proposte possul uma area de 6 038,16 m® Nos arredores da area
encontram-se  diversos  estabelecimentos comerciais, residencials e
Educacionais. Esta localizada a frente do terreno a Faculdade Federal de
Ronddnia (UNIR) e o Instituto Federal de Ronddnia (IFRO). Esta proximo

também ao bairro Novo Ji-Parana, no qual residem muitas pessoas carentes.

Figura 20 — Terreno lote 02-B (FONTE: Elaborado pela autora, 2023)



30

Figura 23 — Estudo Solar - 16 horas (FONTE: Elaborada pela autora 2023)
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Demonstrou-se neste projeto que um restaurante popular pode ser uma
ferramenta importante para combater a fome e a pobreza em uma comunidade,
oferecendo refeicbes com precos reduzidos para aqueles que precisam de

ajuda, além de contribuir para a reducao da inseguranca alimentar.

Alem disso, pode-se extrair atravées deste projeto que o municipio de Ji-
Parana, por estar em constante crescimento, gera o aumento de trabalhadores
e estudantes que realizam suas refeictes fora de casa, bem como aumentando
¢ indice de pessoas em situacdo de rua. Diante disso, foi identificado a
necessidade de realizar um projeto que va ao encontro das necessidades deste

publico alvo.
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IMPLANTACAO DE

RESTAURANTE POPULAR BIOFILICO R—
DE JI-PARANA MASSAS

O presente artigo propde a criagio de um restaurante popular biofilico na cidade de Ji-Parand, oferecendo refeigoes >
de qualidade a precos acessiveis, com um ambiente agradavel para os clientes e funciondrios, tortalecendo a economia =
local e reduzindo a inseguranca alimentar. O terreno escolhido localizado na cidade de Ji-Parand, Bairro Jardim dos

Migrantes, esquina com Avenida Monte Castelo e Rua Rio Amazonas 1° Distrito, onde se encontra uma grande H‘\\
movimenta¢io de pessoas. Considerando a relevincia de um ambiente adequado para atender as necessidades g

alimentares de baixa renda, trabalhadores e estudantes. N
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CONGEITO

O conceito arquitetdnico do projeto utiliza o
tormato principal que lembram duas mios, uma
de frente para a outra, com um coragio em seu
centro. No coragao, cresce uma arvore,
representando a conexdo do cliente com a
natureza. Em suma, o conceito busca transmitir a
mensagem de amor, cuidado e inclusio por meio
da arquitetura do restaurante popular.

PARTIDO ARQUITETONICO

O projeto sera desenvolvido com base em trés
diretrizes importantes:
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. Area
Ambiente Quant. )
Area de Carga e descarga 1| 272
Recepcao de materiais 11 18,78
Sala administracao 1 12
DML 1 6.25
Despensa seca 11 12,88
Depésito utens. cozinha 1 9.77
Antecamara 1 7.73
Camara fria - resfriamento 1 6,69
Camara fria - Congelamento 1 6,69
Pré-preparo de vegetais 1 165
Pre-preparo de carnes, aves, 1 165
peixes :
Pré-preparo de massas e cereais 1 1,65
Pré-preparo de sobremesas e 1 185
SUCOS !
Higienizacdo ulensilios da cozinha 1 10.2
Higienizacao utensilios do refeitrio 1 8
Sanitarios/ vestiario masculino 1| 10.84
Sanitarios/ Vestiario femining 1 10,84
Sanitario P.C.D. Funcionarios 1 5.48
Area de cocgo 1| 74,45
Area de distribuigao dos alimentos 11 153
Refeitério coberto 1] 286,15
Refeitorio externo 1] 101.17
Sanitario masculino 1 11,35
Sanitario feminino 1] 11,35
Sanitario P.C.D. 2 4.4
Depasito de lixo 1 5
Circulacbes -| 156,67
Caixa 1 9
Sala de nutricionista 1 9
Jardim de Inverno 2 8.21
Area de descanso funciondrios 1| 22,81
874,81

con | mro | LARGURA | ALTURA | PEITORIL | MATERIAL 7D | AREA {m)
F1_ | Pora de comer 300 210 = Vidro Temperado | £ | 6.80
P2 | Por= de comer 200 210 - Vidro Temperado | & | 4.20
"FT | Pora de abar 1.30 Z10 = Vidro Temperado | 2 ]
Fi | Pora o= 2oar 1.00 2.0 = Mad=irs 6 | 210
P5_ | Pora oe abar 1.00 210 = Wzdaira 2 | 210
PG | Porade abir .50 210 = Madeira 2 1.65
F7 | Pona de sbar 0.50 210 = Ao ] 168

o .
| Janela de comer £ folhas | 2.00 1.10 1.00 Vidro Temperada | § 290
J2_ | Janeia de comer 4 fhas | 2.00 050 170 Wit Temperado | © 1.00
53 | Jznela tasculane 200 .50 170 Vidro Temperada | 4 ]
H | Janel bascuane 100 050 170 Widm Temperado | § GE
15 | Jan=ia de correr 4 folhas | 080 120 1.00 \idro Tempersdo | 4 028

COD. DIMENSAD
[i] 45K 45 CM
BE D150 EPGIT COR. CINZA
5] PISO VINILIVD 60 X 60 CM
[4] PIS0 MODULAR CIMENTADOD
con. oEsCRICED DIMENSAD
/A TINTA ACRILICA, BRANCO GELO FOSCO DE 16 LITROS
& REVESTIMENTO EM CERAMICA BRANCO 45 X 45 1515 O
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2- Area de descanso funciondrios

3- Sanitdrios/ vestiario Fem.

4- \estiarios PCD

5- Sanitarios/ vestiario masc.

6- Sala administracao

7- Sala de nutricionista

8- Circulagao

9- Jardim de Inverno

10- DML

11- Recepcdo de materiais

12- Camara fria - congelamento

13- Céamara fria - resfriamento

14- antecamera

15- Despensa seca

16- Cocgao

17- Depdsito de lixo

18- Depdsito utens. cozinha

19- Higienizacao utensilios da cozinha
20- Higienizacao utensilios do refeitorio
21- Caixa oo i I
22- Area de distribuigdo dos alimentos 0, | o BTN A scanse g
23- Refeitério coberto ' ' it )
24- Refeitorio externo
25- Sanitario masculino
26- Sanitario PCD

27- Sanitario feminino

_————— FLUXO ENTRADA DE FUNCIONARIOS

——— o — FLUXO ENTRADA DE CLIENTES

FLUXO ENTRADA DE ALIMENTOS

'®)
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* Tinta Suvinil grafite

* Revestimento de bambu ®* Acabamento em Tinta Suvinil Cimento queimado AD

-

Tinta Suvinil verde dgua = Samambaias *

5,21 m

-® Brise de madeira

Brise de Madeira vali ser utilizado no projeto com o objetivo proteger o interior do

edificio confra a incidéncia direta do sol e, ao mesmo tempo, permitir a entrada de
luz natural e a ventilacéo adequada. Alem disso, o brise tambem sera utilizado
para fins estéticos, contribuindo para a aparéncia do projeto e dando um togue de

modernidade e sofisticacao.

ESC: 1/100

DETALHE 01

Telha de Fibra vegetal *

Telhas ecoldgicas feitas de
materiais reciclados ajudam a

; reduzir residuos e emisses.
* Samambaias

* Tinta Suvinil verde agua

* Tinta Suvinil Branco gelo

® Revestimento de Bambu

Paingis Fotovoltaicas =
Energia Solar com paingis
fotovoltaicos que serao
instalados na cobertura para

transformar a luz do sol em
energia elétrica.
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v, FACHADA LATERAL ESQUERDA
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Jardim Vertical »
Cimento Queimado =

Y 3 L
Elj‘l.! Ith:l:.-I'll'i. T

é% FACHADA POSTERIOR

ESC: 1/100

DETALHE 02

Samambaia =

Jardim Vertical = - Tinta Suvinil Yerde agua »

Revestimento de Bambu »

e

s FACHADA LATERAL DIREITA s0HoRAs | 12:00 HORAS

% ESC: 1/100

CAPTAGCAO DE AGUA DE CHUVA

-' sttt SRt d bt ] #® Reservatorio de dagua
Calhas e dutos = Hiprrmims
.

— 13:00 HORAS : 16:00 HORAS

ESTUDO DE INSOLACAO

ESC: SEM ESCALA

FILTRO = - . | & . -x‘h |
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RESTAURANTE POPULAR

LocaLizagho:
B. JARDIM DOS MIGRANTES, ESQUINA COM AVENIDA
MONTE CASTELO E RUA RIO AMAZONA, JI-PARANA

TEMA:

IMPL&NTA};&@ DE RESTAURANTE POPULAR BichLICO
EM JI-PARANA

ORIENTADORA:

i
i NATALIA COSTA DOS S&NT.S

{ ACADEMICA:
i THAIS GARVALHE} BE M.RMS

: ESCALA

INDICADA '

| oaTa:
29-10-2023
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B. JARDIM DOS MIGRANTES, ESQUINA COM AVENIDA
MONTE CASTELO E RUA RIO AMAZONA, JI-PARANA

\ -~ | TEMA:

IMPLANTA%;;&@ DE RESTAURANTE POPULAR BIC QFfL ICO
RESTAURANTE POPULAR EM JI-PARANA

ORIENTADORA: ; ESCALA
NATALIA COSTA DOS SANTOS | INDICADA

T T T T T Y T

SAO LUCAS

JI-PARANA - RO

ACADEMICA: L DATA:
THAIS CARVALHO DE MORAIS | 29-10-2023
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SAO LUCAS

PARANA

JH-PARANA

|\

RESTAURANTE POPULAR

LOCALIZAGHD:

B. JARDIM DOS MIGRANTES, ESQUINA COM AVENIDA
MONTE CASTELO E RUA RIO AMAZONA, JI-PARANA
TEMA:

IMPLANTACAO DE RESTAURANTE POPULAR BIOFILICO
EM JI-PARANA

l
-
H
H

: ORIENTADORA:
i NATALIA COSTA DOS SANTOS

. ACADEMICA:

. ESCALA
INDICADA

| ? DATA:
THAIS CARVALHO DE MORAIS

29-10-2023




