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RESUMO - A amamenta¢do ¢ um processo essencial para a saude e o desenvolvimento infantil, além de
representar um importante vinculo afetivo entre mae e filho. Este trabalho tem como objetivo analisar os
beneficios da amamentacao e discutir as formas de apoio destinadas a mulheres parcialmente mastectomizadas,
que enfrentam desafios especificos nesse processo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo
bibliografica de artigos cientificos, teses e protocolos de enfermagem publicados entre 2019 e 2024, abordando
aspectos fisiologicos, psicologicos e sociais relacionados ao tema. Os resultados indicam que, embora a
amamentacdo apds a mastectomia parcial seja possivel, requer orientacdo adequada, acompanhamento
multiprofissional e acolhimento emocional. Observou-se também que o papel do enfermeiro é fundamental na
promogdo da autoconfianca materna ¢ na adaptacdo ao processo de lactagdo. Conclui-se que o incentivo a
amamentacdo, aliado a estratégias de apoio fisico e psicoldgico, contribui para a qualidade de vida dessas
mulheres e reforga a importancia do cuidado e planejamento.

Palavras-chave: Amamentacao. Mastectomia parcial. Apoio a lactacdo. Saude materno-infantil. Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A amamentagdo ¢ um processo natural e essencial para a satide materno-infantil,
reconhecida mundialmente como um dos pilares da promogao da saide e do desenvolvimento
infantil (BHURSOY; NIU; HECKMAN, 2021). Mais do que um ato bioldgico, ela representa
um vinculo afetivo ¢ emocional entre mae e filho, reforcando o cuidado e a nutricdo nos

primeiros meses de vida (YE et al., 2024). O presente trabalho tem como tema “Incentivo a




Amamentacio: Beneficios e Apoio para Mulheres Parcialmente Mastectomizadas”,
buscando compreender a importancia do aleitamento materno e os desafios enfrentados por

mulheres que passaram por cirurgia mamaria parcial (LIMA et al., 2024).

Dentro da formagdo em Enfermagem, esse tema adquire relevancia por envolver nao
apenas aspectos clinicos e fisiologicos, mas também dimensdes humanas e sociais do cuidado,
refletindo o papel do enfermeiro na promocgdo, orientagdo e apoio a amamentagdo em

contextos de vulnerabilidade fisica e emocional (LIMA; SANTOS; FREITAS, 2024).

E necessario compreender os desafios especificos enfrentados por mulheres
parcialmente mastectomizadas no processo de amamentagdo, considerando tanto os aspectos
fisiologicos quanto os psicologicos envolvidos. Apesar da ampla literatura sobre os beneficios
da amamentag¢do, ainda existem lacunas em relacdo ao suporte direcionado a mulheres que
passaram por cirurgia mamaria parcial e desejam amamentar (BHURSOY; NIU; HECKMAN,
2021; LIMA et al., 2024). Diante disso, a problematica investigada neste estudo pode ser
centrada na seguinte questdo: “Quais estratégias de apoio e interven¢oes de enfermagem
podem favorecer a amamentacio em mulheres parcialmente mastectomizadas,
garantindo beneficios tanto para a mie quanto para o bebé?”. Este questionamento
norteia toda a pesquisa, permitindo que o trabalho se concentre em analisar evidéncias
cientificas, praticas de enfermagem e politicas de promocdo da saiude voltadas
especificamente para esse grupo de mulheres, evitando abordagens excessivamente gerais

sobre aleitamento materno (LIMA; SANTOS; FREITAS, 2024; FAURE et al., 2024).

Diante da problematica apresentada, este trabalho tem como objetivo geral investigar
as estratégias de apoio que favorecem a amamentagdo em mulheres parcialmente
mastectomizadas, considerando seus beneficios para a mae e para o bebé. O que inclui: (1)
identificar os principais desafios enfrentados por essas mulheres durante o processo de
aleitamento materno; (2) analisar o papel do enfermeiro e de outros profissionais de satide no
incentivo a amamentag¢do; e (3) avaliar praticas e protocolos que promovam suporte fisico e
psicoldgico adequado. Entre as hipoteses levantadas, destaca-se que, com acompanhamento
multiprofissional e orientacdo adequada, mulheres parcialmente mastectomizadas podem
amamentar de forma satisfatoria, apesar das limitagdes fisicas decorrentes da cirurgia
(FAURE et al., 2024). A escolha deste tema se justifica pela relevancia social e clinica, pois
possibilita a constru¢do de conhecimentos que fortalecem a atuagdo do enfermeiro na

promocao da saude materno-infantil e na humaniza¢do do cuidado, oferecendo suporte



fundamentado em evidéncias para um grupo de mulheres que ainda enfrenta barreiras
significativas no processo de amamentacao (LIMA; SANTOS; FREITAS, 2024).

Este trabalho utilizou uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo e exploratdrio,
baseada em artigos cientificos nacionais e internacionais publicados entre 2019 e 2024, bem
como em protocolos de enfermagem e literatura especializada sobre amamentagdo e
mastectomia parcial. Os instrumentos utilizados incluiram o levantamento e analise de artigos
em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Académico. A selecdo dos materiais
considerou critérios de relevancia, atualidade e consisténcia metodoldgica, garantindo que as
evidéncias utilizadas fossem confidveis e aplicaveis a pratica de enfermagem.

A relevancia deste trabalho estd diretamente relacionada a necessidade de
compreender e apoiar mulheres parcialmente mastectomizadas durante o processo de
amamentacdo. A investigacdo se mostra importante porque, apesar dos avangos em cirurgias
conservadoras da mama, muitas mulheres ainda enfrentam barreiras fisicas, emocionais e
sociais que dificultam a lactacio (BHURSOY; NIU; HECKMAN, 2021; FAURE et al., 2024).
Além disso, a amamentagao oferece beneficios significativos para a saude do bebé e da mae,
incluindo fortalecimento do vinculo afetivo, prote¢do imunoldgica e efeitos positivos na
recuperagdo pos-operatoria (YE et al., 2024; LIMA et al., 2024). Compreender as estratégias
de suporte, orientagdo e intervengdo profissional torna-se essencial para que enfermeiros e
outros profissionais de saude possam atuar de forma efetiva, garantindo a promocao do

aleitamento materno e a humanizag¢ao do cuidado.

2 MATERIAL E METODOS

Os esforgos implicados nesta pesquisa voltaram-se para um estudo bibliografico de
carater qualitativo e exploratério. De acordo com Bhurosy, Niu e Heckman (2021), “a revisdo
sistemdtica permite identificar lacunas no conhecimento e compilar evidéncias relevantes
sobre a tematica estudada”. Desse modo, buscou-se esbogar uma panoramica geral sobre a
amamentacao em mulheres parcialmente mastectomizadas, na tentativa de responder a
pergunta norteadora: “Quais estratégias de apoio podem favorecer a amamentacio em
mulheres parcialmente mastectomizadas, garantindo beneficios para mae e bebé?”

No que diz respeito as técnicas e recursos de busca de dados, foram examinadas
diversas consideracgoes, incluindo a selegdo de artigos cientificos, dissertagdes e protocolos de
enfermagem. Primeiramente, realizou-se uma revisdo com o intuito de compreender as

caracteristicas fisiologicas, clinicas e psicologicas do aleitamento materno em mulheres



submetidas a mastectomia parcial, considerando a perspectiva de promocao da satde e

humanizag¢ado do cuidado (LIMA et al., 2024).

Numa visdo tedrico-descritiva, diversos textos foram analisados com a finalidade de
compilar as principais publicagdes na area, incluindo artigos originais, revisdes sistematicas e
relatorios nacionais e internacionais. A sele¢do de artigos para este trabalho inclui pesquisa
em bases eletronicas de dados, como PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico,
bem como busca manual por citagdes relevantes nas publicacdes selecionadas. Esta
metodologia permitiu reunir informacdes atuais e confidveis, possibilitando a andlise das

estratégias de apoio a amamenta¢ao em mulheres parcialmente mastectomizadas.

O periodo de abrangéncia para a busca foi estabelecido entre 2019 e 2024. Nas bases
de dados, as palavras-chave utilizadas na busca compreenderam um termo principal e termos
associados, como mostrado no Quadro 1. Os termos foram combinados e a busca foi realizada

em inglés e portugués.

Quadro 1 — Termos utilizados na busca em bancos de dados.

Grupo 1: Termo principal | Grupo 2: Termos associados

Amamentacao Mastectomia parcial

Cancer de mama

Beneficios

Saude materna

Saude infantil

Apoio

Intervengoes

Politica publica

Enfermagem

Fonte: proprio autor.

3 RESULTADOS

Por meio de consulta as plataformas e portais de busca, encontrou-se 13 trabalhos

relacionados ao tema. O Portal PubMed demonstrou ter a maior representatividade dentre as



publicagdes inicialmente resgatadas. Em seguida, o Portal Regional da BVS/Lilacs, Scielo ¢

por fim, Google Académico, como mostrado no Quadro 2.

Quadro 2 - Numero de estudos por base/portal.

Fontes da Pesquisa Numero de trabalhos registrados
1 PubMed 19043
2 BVS/Lilacs 6184
3 SciELO 1476
4 Google Académico 739

Fonte: conforme as bases em 2025

Dos 13 textos selecionados para esta revisdo, 60% estavam em lingua inglesa e os 40%
restantes em portugués. O estudo mais antigo no periodo fixado para a busca apresentava data

de 2020 e o mais recente, 2024.

3.1 Selecao de Estudos

A partir da sele¢do dos textos e ap0s a leitura dos resumos, foram excluidos os artigos
em duplicatas, indisponiveis em sua integralidade e aqueles ndo abordavam a amamentacao
ou ndo tinham relacdo entre amamentacdo e mulheres parcialmente mastectomizadas. As
referéncias foram lidas em detalhe a fim de determinar as principais conclusdes. Os estudos
que foram selecionados apresentavam dados originais, descrevendo os beneficios, as
implicagdes, os desafios e as praticas de enfermagem para a compreensdo do incentivo as
mulheres que desejam ou estdo em processo de amamentagdo e fatores que o influenciavam
quanto a escolha e/ou desisténcia destas mulheres quanto ao ato de amamentar seus bebés.
Também priorizou-se a inclusdo de revisdes sistematicas, pesquisas qualitativas e estudos de
incidéncia, no intuito de promover maior confiabilidade ao estudo.

O fluxograma PRISMA, mostrado na Figura 1 evidencia um resumo da selecdo
bibliografica. A busca resultou na obtencdo inicial de 27.442 textos. 12 trabalhos foram
considerados para a avaliacdo qualitativa apresentada neste estudo. Os demais foram
descartados apos a leitura do titulo, pois ndo abordavam diretamente a Amamentagdo e sua
associagdo as mulheres parcialmente mastectomizadas e aos profissionais de enfermagem,

sendo, assim, inelegiveis para esta revisao.



Figura 1 - Diagrama dos artigos incluidos na sintese qualitativa.
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Diagrama modificado de Moher e colaboradores (2009).

3.1 Caracteristicas dos estudos selecionados

As caracteristicas principais das referéncias incluidas neste trabalho estdo apresentadas

na Tabela 2. Dos 12 estudos selecionados, 03 foram publicados no ano de 2020, 01 no ano de

2022, 01 publicados no ano de 2023 e 07 publicados no ano de 2024, como mostrado na
Tabela 1.



As bibliografias incluidas tinham origem em diferentes paises, incluindo Brasil,
Estados Unidos, Reino Unido, Turquia e Franga. Como apresentado no grafico 1.

Dos 12 artigos selecionados, 10 possuiam conteudo qualitativo de revisdes
sistemdticas abordando a relagdo entre amamentacao e viabilidade com enfoque em efeitos de
procedimentos mamarios na amamentac¢ao, suas representacdes sociais, dificuldades praticas e
intervengdes de cuidado no contexto da mastectomia parcial e da amamentagdo (BHUROSY;
NIU; HECKMAN, 2020; OIKONOMOU et al., 2024; YE et al., 2024; STORDAL, 2022;
KAZANKAYA; AHSUN PAKER; DEMIREL BOZKURT, 2024; PEREIRA et al., 2023;
FURTADO et al., 2020; LIMA et al., 2024; BRAGA et al., 2024; JA et al., 2020). Outros 2
consistiram em investigacdes observacionais quantitativas que avaliaram taxas de
amamentagao e desfechos clinicos em mulheres com historico de cirurgia mamaria (MAO et

al., 2024; FAURE et al., 2024). Como mostrado na Tabela 2.

Tabela 1 - Artigos incluidos na revisdo classificados quanto ao ano de publicagdo (n=12)

Ano da
N (%) Artigos incluidos
publicagiao
(BHUROSY; NIU; HECKMAN, 2020; FURTADO et
2020 N° 3 (25%)
al., 2020; JA et al., 2020)
2022 N°1 (8%) (STORDAL, 2022)
2023 N° 1 (8%) (PEREIRA et al., 2023)
(YE et al., 2024; MAO et al., 2024; FAURE et al.,
2024; OIKONOMOU et al., 2024; KAZANKAYA;
2024 N° 7 (58%)
AHSUN PAKER; DEMIREL BOZKURT, 2024; LIMA
et al., 2024; BRAGA, N. C. S. et al.,2024)

Fonte: proprio autor.



Grafico 1 - Artigos incluidos na revisdo classificados quanto ao pais de publicacdo (n=12)
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Fonte: préprio autor.

Tabela 2 - Principais caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisdo sobre a tematica da

amamentagao para mulheres parcialmente mastectomizadas.

Autor, ano e pais Tipo de estudo Método
Revisdao de estudos primarios
BHUROSY, T.; NIU, o
o sobre viabilidade e desafios da
Z.; HECKMAN, C. | Qualitativo
amamentagdo em mulheres
J. (2020) .
tratadas de cancer mamario.
Levantamento de literatura
OIKONOMOU, G. o sobre associagao entre
Qualitativo
et al. (2024) amamentagdo e cancer de
mama.
Andlise de estudos que
YE, D.-M. et al o .
Qualitativo relacionam amamentacdo, e
(2024) .
risco de cancer
revisdo baseada em evidéncias
STORDAL, B. o epidemiologicas sobre
Qualitativo '
(2022) protegao conferida  pela
amamentagao.




KAZANKAYA, F;

(2024)

Mapeamento da literatura
AHSUN PAKER, S.;
o sobre amamentagao,
DEMIREL Qualitativo S
. identificacdo de lacunas e
BOZKURT, 0. )
tendéncias.
(2024)
Revisdo sobre dificuldades de
PEREIRA, R. R. et o ‘
Qualitativo aleitamento  apds  céncer
al. (2023) .
mamario.
Investigacdo no ambito social
FURTADO, H. P. et o de mulheres mastectomizadas
Qualitativo . .
al. (2020) por meio de andlise de
conteudo.
Andlise de percepgdes de
LIMA, L. et al o mulheres mastectomizadas e
Qualitativo . o
(2024) discussdo sobre contribui¢do
da enfermagem.
Andlise sobre desafios da
BRAGA, N. C. S. et o
Qualitativo amamentacdo em mulheres
al. (2024) .
com cancer mamario
Levantamento de intervengdes
JA, J. et al. (2020) Qualitativo de enfermagem para apoio a
amamentacao pos-cancer.
Analise de prontudrios
FAURE, C. et al o comparando  desfechos de
Quantitativo
(2024) amamentacao apos
mastectomia parcial.
Entrevista com mulheres com
histérico de cirurgia mamaria
MAO, S. et al o benigna, coleta de dados por
Quantitativo

questionario e analise
descritiva de taxas e queixas

relacionadas a amamentacgao.

Fonte: préprio autor.




Os estudos incluidos abordavam temas sobre amamentagdo, planejamento familiar,
protocolos de enfermagem, beneficios da amamentagdo para saude materno-infantil, cancer de

mama, impactos psicoldgicos e sociais quanto ao cancer de mama e cirurgia de mastectomia

parcial. A Tabela 3 mostra as principais conclusdes de alguns dos estudos analisados.

Tabela 3 - Principais conclusdes de artigos incluidos nesta revisao.

Autor, ano e pais

Conclusoes

FURTADO, H. P.
et al. (2020)

As representacdes sociais de mulheres mastectomizadas

influenciam diretamente seu autocuidado e autoestima, sendo o
apoio psicoldgico e social essencial para reconstru¢cdo da identidade

feminina e enfrentamento da amamentagdo apds o cancer de mama.

BHUROSY, T
NIU, Z;
HECKMAN, C. J.
(2020)

Mostra que mulheres sobreviventes de cancer de mama em idade
reprodutiva podem amamentar, mas enfrentam barreiras fisicas e
emocionais; destaca a importancia do suporte médico e informativo

para tornar a amamentacao vidvel.

JA, J. et al. (2020)

O enfermeiro exerce papel fundamental no processo de reabilitagao
e incentivo a amamentacao de mulheres apds o cancer de mama,

atuando como mediador do cuidado fisico € emocional.

Intervengdes  educativas e individualizadas fortalecem a

autoconfianca e tornam o aleitamento mais viavel e humanizado.

STORDAL,  B.
(2022)

Conclui que a amamentagdo reduz significativamente o risco de
cancer de mama e faz um apelo para politicas publicas que
incentivem o aleitamento, especialmente em paises com baixas

taxas de amamentacao.

YE, D.-M. et al
(2024)

Aponta que o aleitamento materno estd associado a redugdo da
densidade mamografica e ao menor risco de desenvolvimento de

cancer de mama, reforgando o valor preventivo da amamentacao.

FAURE, C. et al.
(2024)

Mostrou que muitas mulheres conseguem amamentar com sucesso
apods cirurgias estéticas mamarias (reducdo ou mastopexia), desde

que recebam acompanhamento adequado no pos-parto.

LIMA, L. et al

(2024)

Destaca as dificuldades enfrentadas por mulheres mastectomizadas

durante a amamentagdo, como dor, inseguranca e estigma,




reforcando o papel da equipe de enfermagem no apoio emocional e

técnico.

Aponta que o diagnostico de cancer de mama gera impacto fisico e
BRAGA, N. C. S. | emocional que dificulta o aleitamento, mas o incentivo a
et al. (2024) amamentacdo e o suporte multiprofissional podem melhorar a

experiéncia materna.

Fonte: proprio autor.

4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o incentivo a amamentagao, destacando
seus beneficios e o apoio necessario as mulheres parcialmente mastectomizadas. Dentre os
objetivos especificos, buscou-se compreender as dificuldades enfrentadas por esses grupos, a
importancia do suporte profissional e as estratégias que podem favorecer a pratica do
aleitamento materno. Os resultados revelaram que o apoio psicologico, o acolhimento
profissional e o acesso a informacdo sdo fatores determinantes para o sucesso da
amamentacdo em contextos de vulnerabilidade fisica ou social, corroborando as hipdteses
iniciais de que a empatia e o preparo das equipes de saude influenciam diretamente a adesao e

continuidade do aleitamento (LIMA et al., 2024).

Ao comparar os achados deste trabalho com a literatura existente, observou-se
consonancia com estudos nacionais e internacionais que enfatizam a relevancia da assisténcia
humanizada e do respeito a amamenta¢ao (Mao S., et al, 2024). Pesquisas realizadas por
Lima, Freitas e Ferrer (2024) evidenciam que mulheres submetidas a mastectomia parcial
necessitam de acompanhamento multiprofissional para compreender suas possibilidades de
amamentar. Os resultados demonstram que as dificuldades ndo estdo apenas na dimensdo
fisica, mas também emocional e social, sendo o acolhimento essencial para o fortalecimento

do vinculo materno e do exercicio da maternidade.

A interpretagdo dos resultados permite compreender que a amamentagdo, além de um
ato bioldgico, ¢ uma experiéncia que depende da aceitacdo e do suporte social. Os dados
analisados indicam que, quando ha apoio da equipe de satide e sensibilizagao da sociedade, ha
maior probabilidade de sucesso no aleitamento, mesmo em situagdes desafiadoras, como no

caso de mulheres com mastectomia parcial. Esses achados reforcam que politicas publicas



inclusivas e formagdes profissionais voltadas a equidade sdo essenciais para que o direito a

amamenta¢ao seja garantido a todas as familias.

No ambito das implicagdes praticas, os resultados deste estudo indicam a necessidade
de ampliacdo dos programas de educagdo em saude e da formacao continuada de enfermeiros
e outros profissionais da aten¢do basica, com enfoque no atendimento sensivel e ndo
discriminatério (BRAGA et al, 2022; LIMA et al, 2021). Além disso, destaca-se a
importancia de criar espagos de acolhimento e rodas de conversa que incluam esse grupo
especifico de mulheres, fortalecendo a troca de experiéncias e o suporte emocional. Tais
medidas podem impactar diretamente nos indices de aleitamento materno e na percepgao de

pertencimento dessas maes em relagdo ao sistema de saude.

Apesar dos avangos, o estudo apresenta limitagdes como a restricdo do grupo
analisado e a predominancia de pesquisas qualitativas. Além disso, a auséncia de estudos, que
acompanhem maes mastectomizadas, fornece uma visdo menos ampla sobre a continuidade

do aleitamento ap6s o parto.

Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas abordem de maneira mais
abrangente as diferentes experiéncias de amamentacdo em contextos de diversidade corporal.
Estudos quantitativos, comparativos e feitos diretamente com acompanhamento em campo
com esse grupo de mulheres, poderdo contribuir para mensurar o impacto do apoio
profissional e das politicas inclusivas nos indices de aleitamento materno. Além disso, ¢
necessaria a ampliagdo de estudos multidisciplinares que envolvam psicologia, enfermagem,
nutricdo e sociologia, a fim de compreender melhor as dimensdes emocionais, sociais e

culturais em grupos com restrigdes e limitagdes (LIMA et al., 2024).
5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender que a amamentagdo, embora seja um
processo natural e biologicamente preparado, esta cercada por desafios fisicos, emocionais e
sociais, especialmente para mulheres parcialmente mastectomizadas. As evidéncias reunidas
nos estudos analisados mostram que, apesar das limitagdes, a amamentacdo continua sendo
possivel e benéfica quando existe acompanhamento adequado e suporte profissional,
sobretudo da equipe de enfermagem.

Os resultados indicam que o apoio especializado e a orientagdo individualizada sao
determinantes para o sucesso da amamentacdo apOs cirurgias mamarias e tratamentos de
neoplasias. Profissionais capacitados, que adotem uma postura acolhedora e livre de
julgamentos, podem reduzir barreiras emocionais e técnicas, promovendo seguranga e
confianca nas lactantes.



Conclui-se que o incentivo a amamentagdo deve ser ampliado de forma inclusiva,
considerando as particularidades de cada mulher. A atuacdo do enfermeiro e de outros
profissionais da satde ¢ essencial para fortalecer o vinculo mae-bebé, desmistificar tabus e
assegurar o direito de amamentar a todas as pessoas que desejam exercer essa pratica.

Recomenda-se, ainda, que novas pesquisas explorem protocolos de assisténcia
especificos para mulheres submetidas a mastectomia parcial e que abordem as experiéncias de
outras maes que foram bem sucedidas durante o processo de amamentacdo. Essas
investigacdes poderdo ampliar o conhecimento cientifico e subsidiar politicas publicas que
promovam a equidade e o acolhimento no cuidado materno-infantil.
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