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RESUMO: 0 presente estudo analisou a distribuicio dos casos de HIV entre os residentes no municipio
de Ji-Parana, Rondénia, no periodo de 2019 a 2023, com foco nas variaveis; faixa etaria, sexo e raca/cor.
Avaliou-se os dados secundarios provenientes do DATASUS e do SINAN, complementados por uma
revisdo bibliografica baseada em 33 artigos consultados em bases como PubMed, SciELO, LILACS e BVS.
Observou-se que a maior concentragdo de casos ocorreu entre jovens de 20 a 49 anos, com um pico em
2021. Destaca-se a prevaléncia de casos entre homens e individuos pardos, embora uma alta proporcéo
de registros com raga/cor "incompleta” tenha limitado analises mais robustas. Constata-se também uma
reducéo nos diagnésticos em 2023, atribuida possivelmente a melhorias nos servigos de saude ou
subnotificagdo. Justifica-se a importancia deste estudo para embasar politicas publicas mais eficazes,
considerando as desigualdades raciais, de género e a necessidade de aperfeicoar os sistemas de coleta
de dados.

Palavras-chave: HIV. Epidemiologia. Incidéncia. Raga/cor.

Abstract: The present study analyzed the distribution of HIV cases among residents in the municipality
of Ji-Parana, Ronddnia, from 2019 to 2023, focusing on variables such as age group, gender, and
race/color. Secondary data from DATASUS and SINAN were evaluated, supplemented by a literature
review based on 33 articles consulted in databases such as PubMed, SciELO, LILACS, and BVS. The
highest concentration of cases was observed among young people aged 20 to 49, with a peak in 2021. A
notable prevalence of cases was found among men and mixed-race individuals, although a high proportion
of records with "unknown" race/color limited more robust analyses. A decrease in diagnoses in 2023 was
also observed, possibly attributed to improvements in health services or underreporting. The importance of
this study is justified by its potential to support more effective public policies, considering racial and gender
inequalities and the need to improve data collection systems.
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1. INTRODUCAO
O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) continua a representar um desafio

global significativo, afetando milhdes de pessoas em diferentes contextos

socioecondmicos e demograficos. Caracterizado por sua alta transmissibilidade e
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complexidade biolégica, o HIV compromete o sistema imunolégico, tornando os
individuos vulneraveis a infeccfes oportunistas e outras comorbidades (Justiz Vaillant;
Qurie, 2024; Mete et al., 2022). Apesar dos avanc¢os na medicina, a epidemia persiste,
destacando a necessidade de estudos que auxiliem na compreensao de sua distribuicdo
epidemiologica (Lifson et al., 2016; Unger et al., 2016).

No Brasil, a analise epidemiolégica do HIV evidencia disparidades regionais
marcantes, com a regido Norte enfrentando desafios especificos devido a fatores
geograficos e sociais que limitam o0 acesso a servi¢os de saude (Coélho et al., 2022; Dias
etal., 2018). Rondbnia, e em especial o municipio de Ji-Parana, apresenta caracteristicas
gue demandam atencéo particular, como taxas variaveis de incidéncia e um cenario que
requer intervencgdes direcionadas (Crispim et al., 2021; Oliveira-Filho et al., 2020).

Este estudo teve como objetivo analisar a distribuicdo dos casos de HIV em
pacientes residentes no municipio de Ji-Parana, Ronddnia, no periodo de 2019 a 2023,
com foco nas variaveis; faixa etaria, sexo e raca/cor. A partir dessa analise, busca-se
contribuir para a compreensdo das caracteristicas locais da epidemia e fornecer

subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa, de natureza
exploratoria, que investiga a distribuicdo epidemioldgica dos casos de HIV de pacientes
residentes no municipio de Ji-Parana, Rondénia, no periodo de 2019 a 2023. O estudo
foca nas variaveis; faixa etaria, sexo e raca/cor.

Utilizaram-se dados secundarios provenientes de duas fontes principais: o
aplicativo TABNET, disponibilizada pelo DATASUS, e o Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), responsavel pelo registro de doencas de notificacédo
compulséria no Brasil. Revisaram-se dados epidemiolégicos locais referentes as
infeccbes sexualmente transmissiveis, com énfase no HIV, para embasar analises
descritivas sobre tendéncias e riscos. Fundamentou-se a discusséo dos resultados em
uma revisado bibliografica realizada nas bases PubMed, BVS, SciELO e LILACS,
utilizando os descritores "HIV/AIDS epidemiologia”, "Distribuicdo etaria e HIV" e

"Raca/cor e vulnerabilidade ao HIV".
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Analisaram-se as frequéncias de casos de HIV distribuidos por faixa etéaria, sexo
e raca/cor nos anos de 2019 a 2023, aplicando abordagem descritiva para identificar
tendéncias e variacdes ao longo do periodo. A coleta de dados priorizou a consisténcia
e a comparabilidade entre os anos analisados, garantindo uma interpretacdo robusta das
informacdes.

N&o houve a necessidade da sua submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
com base no disposto pela Resolugéao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude, uma vez que o presente estudo analisou dados disponiveis em bases

de dados de dominio publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES.

No periodo de 2019 a 2023, foram notificados um total de 102 casos de HIV em
Ji-Parana, distribuidos entre as diferentes faixas etarias. A andlise da distribuicdo mostra
que foram notificados respectivamente, 32 casos (31,37%), na faixa etéria de 30 a 39
anos, liderando como a mais incidente, seguida por 29 casos (28,43%) de 20 a 29 anos,
20 casos (19,61%) de 40 a 49 anos, 12 casos (11,76%) de 50 a 59 anos, 04 casos
(6,86%) com mais de 60 anos, e 02 casos (1,96%) em menores de 13 anos, conforme
exposto no grafico 1.

Gréfico 1: Distribuicdo dos casos de HIV por faixa etaria, de residentes em Ji-
Parand/RO, entre os anos de 2019 e 2023.
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Fonte: DATASUS (2024).
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A maior incidéncia de casos foi observada nas faixas etarias de 20 a 49 anos, que
juntas representaram 79,41% do total de casos no periodo. Esse panorama evidencia a
importancia de campanhas de prevencéo e conscientiza¢ao voltadas especialmente para
essas faixas etarias, considerando sua maior vulnerabilidade no contexto analisado. Isso
pode ser reflexo de diversos fatores, incluindo maior exposicdo ocupacional,
comportamental ou socioecondmica associada a essas faixas etarias, como sugere a
literatura sobre a distribuicdo epidemiologica por idade (Dias et al., 2018; Qiao et al.,
2019; Williams et al., 2001; McCutchan, 2006).

A diminuicdo acentuada de casos em 2023, especialmente em faixas etarias mais
jovens, pode refletir melhorias no acesso aos servicos de saude ou intervencdes
preventivas mais eficazes. Por outro lado, a persisténcia de casos entre individuos mais
velhos pode ser influenciada por fatores como comorbidades e menor acesso a
intervencdes preventivas eficazes. Além disso, a pandemia de COVID-19, que comecou
em 2020, pode ter impactado tanto o diagnéstico quanto o acesso ao tratamento de
outras condi¢cbes, o que pode explicar as flutuacbes observadas nos anos seguintes,
conforme sugerido por estudos recentes sobre o impacto da pandemia nos sistemas de
saude globais (Sullivan et al., 2021) (Weerasuria et al., 2021; Anabwani-Richter et al.,
2022). Os dados sobre a ocorréncia de casos de HIV em relacdo a faixa etaria sugerem
uma distribuicdo de casos com variacdo ao longo dos anos, com destaque para faixas
etarias mais jovens como as mais afetadas.

Em relacdo a variavel raca/cor, no periodo de 2019 a 2023, as andlises foram
comprometidas devido a evidente a subnotificacdo, com a incompletude da variavel cor,
correspondendo a 68 (66,67%) notificacdes encerradas como cor ignorada. A analise da
distribuicdo por ano, dos casos corretamente preenchidos mostra que a raca parda foi a
mais incidente, com 5 casos (4,90%), em 2019, seguido por 2 casos (1,96%) em 2020,
aumento expressivo para 9 casos (8,82%) em 2021, 8 casos (7,84%) em 2022 e apenas
1 caso (0,98%) em 2023. No total acumulado, a raca parda representou 25 casos
(24,51%) do total de casos do periodo analisado.

Entre pessoas da raga branca, o numero de diagndsticos apresentou tendéncia

de queda ao longo do tempo. Em 2019, foram registrados 3 casos (2,94%), seguido por
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2 casos (1,96%) em 2020. Em 2021, houve 1 caso (0,98%), e em 2022, um leve aumento
para 2 casos (1,96%). Em 2023, nao foram registrados novos casos. No total acumulado,
a raca branca representou 8 casos (7,84%) do total de casos do periodo.

A raca preta teve o menor numero de diagnosticos registrados. Em 2019, foi
identificado 1 caso (0,98%), enquanto de 2020 a 2023, ndo houve novos diagndsticos
nesta categoria. No total acumulado, a raga preta representou 1 caso (0,98%), do
periodo, conforme o grafico 2.

Gréfico 2: Distribuicdo dos casos de HIV por ragal/cor, de residentes em Ji-Paran&a/RO,
entre os anos de 2019 e 2023.
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Fonte: DATASUS (2024).

Sobre uma analise geral, observa-se uma diminuicdo gradual no total de novos
diagndsticos ao longo do tempo, especialmente a partir de 2021. O nimero de casos em
2023 € o mais baixo registrado, com apenas 6 novos diagnosticos (somando todas as
categorias), comparando aos 23 novos diagnosticos de 2019. O n&o preenchimento da
variavel cor, representou a maior parte dos diagnosticos, sugerindo uma subnotificacéo

ou falta de coleta de dados adequados sobre a raga/cor dos pacientes, o que pode limitar
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a interpretacao precisa dos padrbes epidemioldgicos. A populacdo parda foi a que mais
contribuiu com diagndsticos entre aqueles com raca/cor claramente definida,
especialmente em 2021 e 2022. A reducdo expressiva de casos em 2023, tanto na
categoria cor ignorada quanto em outras, pode ser indicativa de uma melhora no controle
da doenca, ou, possivelmente, de dificuldades nos diagndsticos e notificacdes.

A andlise dos dados sobre a distribuicdo de novos diagndsticos de HIV por
raca/cor entre 2019 e 2023 revela tendéncias importantes que sugerem desigualdades
raciais e possiveis problemas de subnotificacdo. Estudos anteriores apontam que o HIV
tem wuma distribuicdo desproporcional em grupos populacionais socialmente
marginalizados, o que inclui pessoas de cor parda e preta, devido a vulnerabilidade
social, menor acesso aos servicos de saude e maior exposi¢cdo a condicdes de risco
(Garcia; Souza, 2010; Taquette; Meirelles, 2013).

No presente estudo, a maior parte dos casos registrados com cor ignorada dificulta
uma analise mais robusta sobre os impactos sociais e raciais da epidemia de HIV,
corroborando a ideia de que a falta de dados precisos sobre a cor/raca ainda é um desafio
no Brasil (Brasil, 2019). Os dados mostram uma queda no niumero de novos diagnésticos
ao longo dos anos, especialmente em 2023, o que pode sugerir uma possivel melhora
nas campanhas de prevencgdo e no acesso ao tratamento. Entretanto, a literatura sugere
gue guedas acentuadas em diagnésticos podem também estar associadas a reducéo de
testes ou a subnotificacdo (Pereira et al., 2019; Carmo et al., 2021).

A pandemia de COVID-19, por exemplo, impactou diretamente o rastreamento de
doencas crbnicas e infecciosas em diversas regides do Brasil, incluindo Rondbnia, o que
pode ter contribuido para uma menor detec¢do de novos casos de HIV durante 2020-
2023 (Mirzaei; McFarland; Santos, 2022; Mude et al., 2024). Outro ponto relevante é a
prevaléncia de casos entre individuos pardos, que tiveram um aumento significativo em
2021 e 2022. Estudos sugerem que a populacao parda e preta esta frequentemente mais
exposta a fatores de risco relacionados ao HIV, como baixa escolaridade, pobreza e
estigmatizagao (Santos et al., 2020; da Silva et al., 2021).

Isso reforca a necessidade de politicas que priorizem o0 acesso a cuidados de
saude de qualidade para essas populages e promovam a reducdo das desigualdades

socioecon6micas, como defendido por Roubaud et al. (2020).
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Além disso, a alta proporcao de diagndsticos com raga/cor incompleta indica uma
falha na coleta de dados precisos, o que também foi apontado por Brasil (2019) como
uma limitacdo em estudos epidemiolégicos no pais. O desconhecimento ou a omissao
da cor/raca nas fichas de notificacdo ndo apenas afeta a analise da distribuicdo da
doenca entre diferentes grupos, mas também impede a formulacéo de politicas de saude
publica direcionadas e eficazes (Monk Jr., 2016).

Por fim, o diagnéstico de 2023, tanto para pardos quanto para a categoria
ignorada, merece atencdo. Embora possa indicar uma melhora no controle da doenca, €
importante destacar que o subdiagndstico permanece uma preocupacao nas regifes
Norte e Centro-Oeste do Brasil, onde a infraestrutura de saude é precaria em algumas
areas (Fenelon; Silva; Nunes, 2021; Teixeira et al., 2014). De acordo com Vega-Ramirez
et al. (2022), a implementacao de estratégias de testagem e conscientizacdo nessas
regides € crucial para garantir que o real impacto da epidemia de HIV seja
adequadamente monitorado e abordado.

Sobre a distribuicdo dos novos casos de HIV, por sexo, no periodo de 2019 a
2023, podemos identificar padrdes interessantes relacionados ao aumento e diminuicao
dos casos ao longo dos anos e a diferenga entre os géneros, conforme o grafico 3.

Gréfico 3: Distribuicdo dos casos de HIV por sexo, de residentes em Ji-Parana/RO, entre
os anos de 2019 e 2023.
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Em 2019, houve 14 casos entre homens (13,73%) e 9 entre mulheres (8,82%),
totalizando 23 casos (22,55%). Esse foi o inicio do periodo analisado e ja apresentava
uma maior proporgdo de casos entre homens. Para o ano de 2020, houve uma queda
nos diagnosticos para ambos os géneros, com 10 casos entre homens (9,80%) e apenas
3 entre mulheres (2,94%), totalizando 13 casos (12,75%). Esse ano mostra a primeira
grande reducado observada. No ano de 2021, os casos aumentaram significativamente,
com 19 casos entre homens (18,63%) e 9 entre mulheres (8,82%), totalizando 28 casos
(27,45%). Esse ano marca um retorno ao aumento no numero de diagnosticos,
especialmente entre os homens. Para o ano de 2022, o numero de diagndésticos continua
a subir, atingindo 23 casos entre homens (22,55%) e mantendo 9 entre mulheres
(8,82%), totalizando 32 casos (31,37%), 0 maior numero observado durante o periodo
analisado. Por fim, no ano de 2023, houve uma drastica reducao no numero total de
casos, com apenas 3 homens (2,94%) e 3 mulheres (2,94%) diagnosticadas, totalizando
6 casos (5,88%). Essa queda acentuada pode ser associada a diversos fatores, que
serdo discutidos a sequir.

Ao longo dos anos, observou-se uma predominancia de casos entre 0os homens
em relacdo as mulheres. Este padrao reflete tendéncias globais que indicam que os
homens, especialmente aqueles que se identificam como homens que fazem sexo com
homens (HSH), continuam a ser o grupo mais afetado pela infeccdo pelo HIV (Silva
Parente et al., 2021; Dias et al., 2023). O aumento significativo nos casos entre 2021 e
2022 pode estar relacionado ao impacto das politicas de testagem e tratamento, que
visam identificar mais rapidamente os portadores do virus e oferecer tratamento
adequado (Villarinho et al., 2013). No entanto, a reducéo abrupta nos casos em 2023,
tanto para homens quanto para mulheres, merece uma analise mais aprofundada. Uma
possivel explicacdo pode ser a diminuigcdo nas testagens ou uma subnotificagéo, ja que
as consequéncias da pandemia de COVID-19, que impactaram os servi¢cos de saude e
testagem, podem ter perdurado até o inicio de 2023 (Sunde et al., 2022).

A discrepancia entre os géneros também pode ser explicada pelo acesso desigual
a servigos de saude e programas de conscientizagdo. Segundo Taquette e Meirelles

(2013), as mulheres, especialmente as de baixa renda e negras, enfrentam barreiras
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adicionais no acesso a tratamentos e diagnésticos, o que pode contribuir para a
subnotificacdo de casos femininos. Além disso, outro fator que pode ter influenciado os
numeros de 2023 € a mudanca nas politicas de saude publica e na distribuicdo de
recursos para prevencdo e tratamento de HIV, afetando a cobertura e a eficacia das
iniciativas de saude (Carmo et al., 2021). A diminuicdo nos numeros de diagnésticos nao
necessariamente reflete uma diminuicdo real na infeccdo pelo virus, mas pode ser

consequéncia de fatores sistémicos que devem ser investigados.

4. CONCLUSAO

Este estudo analisou a distribuicdo dos casos de HIV de pacientes residentes em
Ji-Parana, Rondbnia, no periodo de 2019 a 2023, com foco nas variaveis de faixa etaria,
sexo e raca/cor. Identificou-se que a maior concentracdo de casos ocorreu entre
individuos jovens, particularmente nas faixas etarias de 20 a 49 anos, com um pico
registrado em 2021, especialmente entre aqueles de 20 a 29 anos.

Quanto a distribuicao por sexo, verificou-se uma maior prevaléncia de casos entre
homens, com aumentos notaveis nos anos de 2021 e 2022. A reducdo no numero de
diagndsticos em 2023 pode estar associada a fatores diversos, como avan¢os no acesso
aos servicos de saude, maior efetividade das acbes preventivas ou, ainda,
subnotificacdes relacionadas a pandemia de COVID-19.

Os achados reforcam a importancia do monitoramento continuo e da
implementacdo de politicas publicas mais inclusivas, que abordem as desigualdades
raciais e de género, bem como a necessidade de aprimorar os sistemas de coleta de
dados. Essas medidas sao essenciais para garantir intervencfes de salde publica
eficazes, equitativas e adequadas a prevencéo e ao tratamento do HIV.

E essencial continuar monitorando esses dados para entender melhor as
tendéncias e ajustar as politicas de saude publica a fim de alcancar maior eficiéncia para

todos os publicos.
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