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RESUMO

Introducdo: A arteterapia € uma estratégia de intervencao terapéutica que visa a
promover qualidade de vida, por meio da utilizacéo de recursos artisticos, enfocando
o individuo em sua necessidade criativa, com o intuito de ofertar um ambiente
propicio ao surgimento de expressividade, salde e bem-estar social, por meio dos
elementos simbolicos presentes no processo de criacdo. Objetivos: Promover um
circuito de acgdes artisticas como proposta de intervengdo no cotidiano de pessoas
assistidas em uma Casa de Acolhimento Social, para fins de avaliacdo sobre a
influéncia da arte na saude mental; e produzir um video documentério sobre a
influéncia da arte na saude mental de individuos em situacédo de acolhimento social.
Métodos: Pesquisa qualitativa de caracteristica intervencionista, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario — UNINOVAFAPI, sob o
namero de parecer consubstanciado: 3.299.701, respeitando-se a Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude. A intervencdo ocorreu com dezenove pessoas em
situacdo de acolhimento social na Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino,
situada no municipio de Parnaiba — PIl. Os dados foram coletados de dezembro de
2018 a abril de 2019, por meio de observacéo, dialogo, registro de imagens, voz e
video dos participantes. Como critério de inclusdo da pesquisa, 0s participantes
deveriam estar em situacdo de acolhimento social, excluidos aqueles que no
momento da intervencdo estivessem impossibilitados de participar das atividades
propostas por motivo de saude fisica. Resultados: Dos dezenove individuos
participantes, todos eram oriundos de alguma situagdo de vulnerabilidade social,
como prostituicdo, vicio em alcool e drogas e violéncia doméstica. Durante os cinco
meses de intervencao, alguns ndo participaram de todas as atividades, ja que se
tratava de um publico flutuante e, por isso, muitos chegavam a entrar e sair da casa
por motivo de transferéncia para Comunidades Terapéuticas, ou porque desistiam
do tratamento, o que ndo comprometeu, contudo, o levantamento de dados,que
garantiu a pesquisa o entendimento de que a arte influencia na satde mental das
pessoas contribuindo com a aprendizagem, a qual culmina no processo de
profissionalizacdo; com a possibilidade de reflexdo, uma vez que os participantes
por diversas vezes repensaram suas realidades e perspectivas de futuro;coma
sensacao de liberdade, ao exercerem a livre expressédo no ato de se comunicar e
interagir uns com 0s outros; e com a prospeccao de reinsercdo social, notavel em
seus discursos sobre a possibilidade de mudanca de vida através da arte.
Conclusao: Os participantes se sentiram desafiados e ao mesmo tempo motivados,
de modo que demonstraram reflexdo sobre suas proprias realidades e anseio de
mudanca através da arte, em especial, por meio do processo de profissionalizacéo.
Foi notéria a melhoria do dialogo em grupo, das relacdes interpessoais e, ainda, do
desenvolvimento de habilidades, mostrando que a Arteterapia, ao propor o novo, 0
instigante e o desafiador, auxilia de forma pertinente no bem-estar social, na saude
mental, na redescoberta de si mesmo e na criatividade. Como contribui¢céo, foi
desenvolvido o video/documentario: Influéncia da Arte na Saude Mental: Elaboracéo
de Documentério sobre Pessoas em Situagdo de Acolhimento Social, o qual trouxe
registros das atividades desenvolvidas durante os cinco meses de intervencao do
projeto, incluindo depoimentos dos participantes e profissionais que desenvolveram
as agoes.

Palavras-chaves: Terapia pela Arte. Saude Mental. Acolhimento. Colaboragéo
Intersetorial. Assisténcia.



ABSTRACT

Introduction:Art therapy is a therapeutic intervention strategy that aims to promote
quality of life through the use of artistic resources, focusing the individual on their
creative need, in order to offer an environment conducive to the emergence of
expressiveness, health and social welfare, through the symbolic elements present in
the process of creation.Goals: Promote a circuit of artistic actions as a proposal for
intervention in the daily lives of people assisted in a Social Home, to evaluate the
influence of art on mental health; and produce a documentary video on the influence
of art on the mental health of individuals in social welfare situations. Methods:
Qualitative/cross-sectional research of an interventionist characteristic approved by
the Research Ethics Committee of the University Center - UNINOVAFAPI, under the
number of consubstantiated opinion: 3.299,701, respecting Resolution 466/12 of the
National Health Council. The intervention took place with nineteen people in social
welfare situation in the “Casa das Samaritanas”, located in the county of Parnaiba -
Pl. Data were collected from December 2018 to April 2019, through observation,
dialogue, recording of images, voice and video of the participants. As inclusion
criteria of the research, the participants should be in a situation of social reception
being excluded to those who at the time of the intervention were unable to participate
in the proposed activities due to physical health. Results: Of the nineteen
participants, all came from a situation of social vulnerability, such as prostitution,
alcohol and drug addiction, and domestic violence. During the five months of
intervention, some did not participate in all activities, as it was a fluctuating audience
and so many came in and out of the house because of transfer to Therapeutic
Communities, or because they gave up treatment, this did not compromise, however,
the data collection, which assured the research understanding that art influences the
mental health of people contributing to learning, which culminates in the process of
professionalization; with the possibility of reflection, as participants have repeatedly
rethought their realities and future perspectives; with the feeling of freedom, by
exercising free expression in the act of communicating and interacting with one
another; and with the prospect of social reintegration, notable in his discourses on
the possibility of life change through art. Conclusion: The participants felt
challenged and at the same time motivated, so they showed reflection on their own
realities and yearning for change through art, especially through the process of
professionalization. The improvement of group dialogue, interpersonal relationships
and also the development of skills was noticeable, showing that Art Therapy, by
proposing the new, the provocative and the challenging, helps in a relevant way in
social well-being, mental health, in rediscovering oneself and in creativity. As a
contribution, the video/documentary was developed: Influence of Art on Mental
Health: Elaboration of Documentary about People in Social Situation, which brought
records of the activities developed during the five months of intervention of the
project, including testimonials from participants and professionals who developed the
actions.

Keywords: Art Therapy. Mental health. Welcome. IntersectoralCollaboration.
Assistance.



RESUMEN

Introduccion: La terapia de arte es una estrategia de intervencionterapéutica que
tiene como objetivo promover lacalidad de vida, por mediodel uso de recursos
artisticos, enfocando al individuo ensunecesidadcreativa, conelfin de ofrecerun
entorno propicio para elsurgimiento de laexpresividad, lasalud y elbienestar social,
por mediodel elementos simbolicos presentes enelproceso de creacion. Objetivos:
Promover un circuito de acciones artisticas como propuesta de intervencionenla vida
cotidiana de las personas atendidas en una casa de refugio social, conelfin de
evaluarla influencia del arte enlasalud mental; y producirunvideo documental sobre la
influencia del arte enlasalud mental de las personas ensituacion de refugio social.
Métodos:Investigacioncualitativa de caracteristica intervencioniste, aprobada por el
Comité de Etica de Investigaciéndel Centro Universitario - UNINOVAFAPI, sobre el
namero de dictamen emitido: 3,299,701, respedandoselaResolucion 466/12
delConsejo Nacional de Salud. Diecinueve personas ensituacion de refugio social
enla Casa de Las Samaritanas Refugio Femenino, ubicadaenelmunicipio de
Parnaiba - Pl. Los datos se recopilaron de diciembre de 2018 a abril de 2019, por
medio de observacion, dialogo, documentacion de imagenes, audio e videos de los
participantes. Como criterio de inclusion de lainvestigacion, los participantes deben
estar en una situacion de refugio social, excluyendo a aquellos que enel momento de
laintervencion no pudieron participar enlasactividadespropuestas por razones de
salud fisica.Resultados: De losdiecinueve participantes, todos provenian de una
situacion de vulnerabilidad social, como laprostitucion, laadiccion al alcohol y las
drogas, y laviolencia doméstica. Durante los cinco meses de intervencion, algunos
no participaronen todas lasactividades, ya que era un publico fluctuante y
muchosentraron y salieron de la casa debido a latransferencia a las Comunidades
Terapéuticas, o0 porque abandonaroneltratamiento, sin embargo, esto no
comprometidlarecopilacion de datos, lo que asegurd que lainvestigaciénentendiera
gue el arte influyeenlasalud mental de las personas que contribuyen al aprendizaje,
que culmina enelproceso de profesionalizacion; conposibilidad de reflexion, ya que
los participantes han repensado repetidamente sus realidades y perspectivas
futuras; conelsentimiento de libertad, al ejercerla libre expresionenelacto de
comunicarse e interactuar entre si; y conla perspectiva de reintegracién social,
notableen sus discursos sobre laposibilidad de un cambio de vida a través del
arte.Conclusion: Los participantes se sintieron desafiados y almismotiempo
motivados, por lo que mostraronreflexibn sobre sus propias realidades y
anhelaronun cambio a través del arte, especialmente a través delproceso de
profesionalizacion. La mejoradel dialogo grupal, las relaciones interpersonales y
tambiéneldesarrollo de habilidades fuenotable, lo que demuestra que ArtTherapy, al
proponerlonuevo, lo provocativo y lo desafiante, ayuda de manera relevante
enelbienestar social y lasalud mental, enredescubrirse y enlacreatividad. Como
contribucion, se desarrolléelvideo/documental: Influencia del arte enlasalud mental:
elaboracion de un documental sobre personas ensituacion social, que trajo registros
de lasactividadesdesarrolladas durante los cinco meses de intervenciondelproyecto,
incluidostestimonios de participantes y profesionales,quiendesarrollélasacciones.

Palabras-Clave: Terapia por el arte. Salud mental. Refugio.
Colaboracionintersectorial. Asistencia.
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1 INTRODUCAO

1.1Contextualizacdo do Problema

No percurso histérico da humanidade as pessoas sempre buscaram dialogar
com o mundo, tendo na arte um meio proficuo para produzir e disseminar novas
ideias e conhecimentos. Van Gogh e Nietzsche, entre outros estudiosos e artistas
conhecidos, auxiliaram na constru¢cdo de um novo referencial que estabeleceu uma
ligacdo entre a arte e a experiéncia pessoal, de modo a fundamentar o pensamento
que permiti o dialogo entre os processos de vida e de criagdo (ARAUJO, 2018).

Diante do exposto, reforca-se o conceito de sujeito criador, que produz
invencbes a partir de um conjunto de impossibilidades, escavando saidas e
buscando construir linhas de fuga. O sujeito adquire, nessa perspectiva, a condi¢ao
de transcender as suas vivéncias imediatas, experimentando novos sentimentos e
disponibilizando-se para novas oportunidades (BARBOSA et al., 2017).

Desse modo, entende-se que a arte € um objeto atravessador de sentidos,
corpos e mentes, uma possibilidade para qualquer sujeito produzir ou expressar
subjetividades. E por todas essas razbes, a Arteterapia é tdo relevante enquanto
instrumento de assisténcia, insercdo sociocultural e cuidado com a saude mental,
posto que por meio dela, € possivel reverberar autoconhecimento, aumento da
autoestima, reconstrucdo e manutencao da qualidade de vida, principalmente, em se
tratando de pessoas em situacdo de acolhimento social, as quais vivem processos
de marginalizacdo, exclusdo social e sdo compreendidas como aquelas que
possuem menos oportunidades para o engajamento em atividades que estédo
disponiveis para os demais na sociedade (SILVA et al., 2018).

Ao tomar por base todos os beneficios que a arteterapia pode proporcionar e
ao levar em consideracdo que no Brasil, as relacdes entre arte e saude mental
iniciaram-se jA& em 1923, é muito singela a insercdo da Arteterpia dentro de
instituicbes de cuidado a saude mental, como ONGS, CAPS, CREAS, CRAS,
presidios e demais instituicdes de recuperacéo e integracdo social. Esse fato pode
ser atribuido, entre outras questbes, ao reconhecimento ainda recente dos
profissionais Arteterapeutas, pela Classificacdo Brasileira de Ocupacgéo - CBO, com
o registro de numero 2263-10, a qual s6 veio a ocorrer a partir de 31 de janeiro de

2013, cuja descricdo sumaria os definem como aqueles que realizam atendimento
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terapéutico em pacientes, clientes e praticantes, utilizando programas, métodos e
técnicas especificas de arteterapia, musicoterapia, equoterapia e naturologia,
desenvolvendo programas de prevencao, promocao de saude e qualidade de vida
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2017).

Pautando-se nesses aspectos, surgiu a necessidade desta pesquisa, que tem
por objetivo enfatizar a arte enquanto instrumento de auxilio nos processos de
assisténcia a saude mental de individuos em situacédo de acolhimento social. Esses
“sujeitos criadores” submeteram-se a propostas de intervencéo e estimulo artistico,
de modo que possibilitou a identificagdo de como a arteterapia pode vir a contribuir
para a saude mental de cada um deles.

As intervencdes foram baseadas nas relacdes intersubjetivas, como forma de
se aprofundar no cotidiano e auxiliar na resolucdo de tensdes que afetam e
confrontam o individual e o coletivo, em busca de proporcionar uma melhora na
relacdo do sujeito consigo e com o outro, conduzindo a reinser¢do no convivio
social.

Acredita-se que, por meio das propostas de intervencdo, os resultados
produziram afetamentos varios e permanentes na vida dos sujeitos envolvidos. E
como citam Guazina; Moro (2016), ao resgatarem Deleuze (1997), quando este diz
gue a arte pode vir ao encontro da promocao de processos de vida e de criacdo que
comportam outra salde. Ndo uma saulde inteirica, perfeita, funcionando bem
demais, mas uma saude fragil marcada por um inacabamento essencial, que, por
isso mesmo, pode se abrir para 0 mundo; uma saude que consegue ser vital mesmo
na doenca.

E relevante mencionar, ainda, que o presente trabalho nio pretende
enfatizar questbes fenomenoldgicas das patologias dos portadores de transtornos
mentais. Procura ressaltar a arteterapia como modelo satisfatorio na assisténcia a
saude mental e como mola propulsora do direito que garante a cidadania e a
dignidade das pessoas em situagdo de acolhimento social e consequentemente,
vulnerabilidade mental, em vista da situacao na qual se encontram. Dessa forma, o
trabalho com arteterapia visa exatamente permitir a acdo mental, com o intuito de
extrair a emocao (afetividade, sentimento) que se encontra “oculto” e venha a ter na

imagem formada a principio, o sentido empirico (BARBOSA et al., 2017).

1.20Dbjeto de Estudo
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Influéncia da arte na saude mental de pessoas em situagdo de acolhimento social.

1.3Questao Norteadora

De que forma a arte influencia a salde mental de individuos em situagdo de

acolhimento social?

1.4 Objetivos

Promover um circuito de acfes artisticas como proposta de intervencao no cotidiano
de pessoas assistidas em uma Casa de Acolhimento Social, para fins de avaliacédo
sobre a influéncia da arte na saude mental;

Produzir um video documentéario sobre a influéncia da arte na salde mental de

individuos em situacéo de acolhimento social.

1.5 Justificativa e Relevancia

A realidade das Casas de Acolhimento Social, Comunidades Terapéuticas,
Centros de Apoio Psicossociais, Unidades Basicas de Saude, entre outras
Instituices que trabalham com Saude Mental no Brasil, apesar de toda a evolucdo
nos processos tedricos e praticos, ainda carecem de acbes efetivamente
intersetoriais, multidisciplinares e sistematicas, de modo a ser realizado um trabalho
progressivo no ambito da assisténcia social e psiquica. Isso acaba ocasionando uma
lacuna no que diz respeito as praticas de assisténcia mais humanizadas, como é o
caso da Arteterapia.

Quando se trata de municipios de pequeno porte, como € o caso de
Parnaiba, no estado do Piaui, essa realidade ndo € menos acentuada,
principalmente, pela falta de profissionais especializados. Também existem
caréncias estruturais, logisticas, orcamentarias, entre outras questdes que
interferem na aplicabilidade de um modelo voltado a um trabalho mais efetivo,
pautado no dialogismo entre diferentes setores da sociedade, sendo a arte e a

saude, os que iremos enfatizar aqui.
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Por esse motivo, a relevancia desta pesquisa, que buscou promover uma
pratica efetiva, de carater sistematico, por determinado periodo de tempo, a partir da
qual acredita-se ter conseguido interferir e contribuir para a sadde mental de um
grupo em situacao de acolhimento social.

Como contribuicdo para a sociedade, a pesquisa se propde a criar um
produto audiovisual (documentéario), que ira servir como material de formacgéo para
diferentes profissionais, entre os quais, aqueles que fazem parte da Atencéo
Primaria, como as equipes de Estratégia Saude da Familia; pesquisadores;
professores; arte-educadores; entre tantos outros que poderdo, a partir do material,
observar as préticas de arteterapia, em seu conceito, desenvolvimento e
aplicabilidade com grupos em situagao de acolhimento social.

A pesquisa contribui, ainda, na apropriacdo de conceitos que elevam e
reafirmam a necessidade da utilizacdo de técnicas mais humanizadas na area de
saude mental, considerando, inclusive, que a Arteterapia ja esta inserida no Sistema
Unico de Saude através da Portaria n° 849 de 25 de marco de 2017. Esta pesquisa
demonstra que na Terapia pela Arte, ha varias formas de se exercer os ideais que
revestem os documentos norteadores acerca do trabalho com Saude no Brasil, 0s
quais envolvem uma agéao resolutiva, equanime e humanizada.

O documentario envolveu diversos profissionais, tais como cantor,
discjockey (Dj), psicologo, pedagogo, professor de pintura, artesa, escritor, fotoégrafa
e contadora de histérias. Além da equipe de producdo do documentario, que contou
com um fotografo/filmador e um filmador/editor. A pesquisadora também esteve
presente na funcao de diretora e produtora. Acerca disso, € preciso mencionar que a
pesquisa também traz como potencial contribuicdo, a demonstracdo de uma pratica
intersetorial, com atuacdo em rede e de enriguecimento mutuo, ndo havendo, nesse
caso, sobreposicdo de um setor a outro. Tal caracteristica torna o produto desta
pesquisa, um importante instrumento de demonstracéo da teoria na pratica.

E levando em consideracdo que o documentario precisa estar acessivel aos
profissionais de saude e demais interessados, esse devera ser distribuido de forma
gratuita para todos os Centros de Apoio Psicossocial, Casas de Acolhimento e
Comunidades Terapéuticas da cidade de Parnaiba, Piaui, assim como
disponibilizado na Secretaria de Saude do referido municipio, para que as equipes,
em especial, da Estratégia Saude da Familia, venham a utiliza-lo em capacitacdes

com funcionarios e demais colaboradores.
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Cépias do documentéario também ficardo disponiveis em todas as Unidades
Operacionais do Servico Social do Comércio do Estado do Piaui — Sesc/Pl, para
exibicdo em suas salas de video e cinema, sem cobranca de ingressos, pelo periodo
de cinco anos a partir da data de assinatura de contrato feito pela
produtora/pesquisadora e a citada empresa. Isso ocorrera, em virtude de a
Instituicdo desempenhar papel de extrema relevancia no contexto do Estado do
Piaui, tanto no trabalho com arte e cultura, quanto na area de saude e educacao em
salude, que juntamente a outras areas que compdem 0S seus Servicos, constituem

uma grande rede de assisténcia e servi¢o social, a qual se expande por todo o pais.
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2 REFERENCIAL TEMATICO

2.1 Saude mental e intersetorialidade: dialogismo na prética de assisténcia social

Ao se falar em Saude Mental, € comum que muitos pensem em Doenca
Mental. No entanto, uma mente saudavel sugere muito mais que a auséncia de
doencas, visto que pessoas mentalmente saudaveis, sdo aquelas que, entre outros
aspectos, compreendem as imperfeicdes, os limites, as dificuldades, conseguem
lidar com sentimentos como a alegria, o0 amor, a (in)satisfacdo, a tristeza, a raiva e
também, com a frustracdo. Essas pessoas sdo capazes de enfrentar desafios
impostos pela vida com sensatez, equilibrio e sabem procurar ajuda quando sentem
dificuldade para lidar com o surgimento de traumas ou mudangas importantes nos
diversos ciclos da vida. A concepc¢ao de saude ndo se reduz a auséncia de doenca,
mas a uma vida com qualidade. Desse modo, o profissional da area de saude deve
comprometer-se em prevenir, cuidar, proteger, tratar, recuperar, promover, enfim,
produzir saude (BRITTO et al., 2014).

A saude mental esta relacionada ao modo como se reage as exigéncias da
prépria vida e, ainda, a forma como se busca uma harmonia das aspiracdes,
habilidades, ideias e emocdes. Por esse motivo, ter saude mental € estar bem
consigo mesmo e com 0s outros, compreender as exigéncias da vida, saber lidar
com as boas emocdes e, também, com as que sdo desagradaveis, mas que fazem
parte do cotidiano. Neste sentido, é importante salientar o conceito de integralidade,
que se faz necessario nos servicos de salde mental e constitui-se ainda como algo
relativamente inovador. Ja que as praticas de assisténcia ndo giram mais em torno
da patologia, mas sim, em torno da necessidade do sujeito (CARDOSO et al., 2016).

Por todos esses motivos, faz-se necessario manter a saude mental e isso
pode ser feito de diferentes formas, por exemplo, mantendo a positividade consigo,
com os outros e com a vida, mesmo em momentos de dificuldade; aceitar a si e aos
outros com suas qualidades e limitagcfes; evitar consumo de alcool e outras drogas;
praticar sexo seguro; reservar tempo para o lazer e convivéncia com 0s amigos e
familia; manter bons habitos alimentares, dormir bem e praticar atividades fisicas; ter
objetivos e projetos de vida; permitir-se demonstrar sentimentos e emocodes;
envolver-se em ciclos, grupos; conhecer coisas e pessoas novas; buscar

conhecimentos distintos nas diversas areas do saber, tais como a arte, a cultura, a
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educacgdo (ciéncias, historia, geografia, linguas). Saude mental € uma busca pela
vida e viver € ousar, experimentar, conhecer e saber lidar, o que s6 ocorre, muitas
vezes, como auxilio de profissionais capacitados para mediar esses individuos e
ajuda-los a enxergar-se e inserir-se enquanto sujeitos sociais e historicos,
permitindo-se a possibilidade de criar novas e construtivas dependéncias e relagoes
sociais que estao além dos servigos de saude (DUTRA et al., 2017).

O conjunto de profissionais que compdem as diferentes areas de atuacéao,
gque agem com vistas a auxiliar os cidaddos, mediando diversos tipos de
seguridades, sejam elas de ambito social, cultural, educacional, politico, religioso,
moral ou de saude fisica e mental; devem estar articulados de modo que se
complementem e permanecam em constante didlogo. A esse movimento, pode-se
chamar de Intersetorialidade, o qual, no entanto, em observancia ao processo de
implementacdo dos servicos publicos, em especial, apos a Constituicdo Federal de
1988, no ambito do eixo distributivo Saude e Assisténcia Social, identifica-se como
elemento ainda desafiador, uma vez que, mesmo sendo basico aos objetivos da
gestdo publica, ndo se materializa ou ganha amplitude como efetivamente deveria
ocorrer (CARMO; GUIZARDI, 2017).

No Brasil, a Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude (PNPS) é considerada
a primeira normativa oficial a indicar a Intersetorialidade como principio e estratégia
para a producdo e promocao de saude. Indica a necessidade de envolvimento dos
trabalhadores, usuarios e territérios na producédo de subjetividades mais solidéarias,
corresponsaveis e participativas, por meio da mobilizacdo de recursos humanos,
financeiros, territoriais e politicos, para a garantia da saude e da cidadania como
direitos humanos?.

Por todas essas questdes € que a Saude Mental consiste em um dos
maiores desafios para as equipes, tanto no que se refere ao tratamento, reabilitacéo
e reducdo de danos, como proporcionar ao sujeito em sofrimento psiquico a
assisténcia em seu sentido mais amplo, fortalecendo o vinculo, valorizando e

reconhecendo sua autonomia. Esse desafio se faz presente pela crescente

1TANO, B. L.; MATSUKURA, T. S. Intersetorialidade e cuidado em satide mental: experiéncias dos
CAPSIj da Regido Sudeste do Brasil. Physis: Revista de Salde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29, n. 1,
p. 16-27, 2019. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
73312019000100607&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 10 ago. 2019.
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necessidade de se reinventar as praticas assistenciais que ultrapassam as questdes
puramente nosograficas, isto é, capazes de romper com o modelo curativo
(MARTINS; SOARES, 2017).

A intersetorialidade, entendida como um processo organizado e coletivo,
pressupde o respeito a diversidade e as particularidades dos atores envolvidos, e
tem sido defendida como uma iniciativa de oposicédo a fragmentagdo das politicas
sociais, fundamental na superacdo de iniquidades em saude e melhoria da
qualidade de vida de populacdes, especialmente em paises de baixa e média renda
per capita. Ademais, é relevante destacar que a Intersetorialidade depende de uma
integragcdo que parta da gestdo, definindo os mecanismos e instrumentos que
viabilizem efetivamente a integracdo dos servigos, o que implica reconhecimento da
perspectiva do direito e da garantia do acesso as politicas publicas e aos meios
necessarios para obtencdo de melhores condi¢cdes de vida. Esse fato € comum a
uma infinidade de areas de atuacdo e processos. Na Estratégia Saude da Familia,
por exemplo, todo o trabalho previsto, apresenta vinculagcéo direta com o conceito de
Intersetorialidade, demandando uma integracéo efetiva e continua entre as politicas
publicas para que a assisténcia prestada assegure o atendimento dos usuarios em
suas necessidades de salude (BARRA; OLIVEIRA, 2016).

Por esse motivo, é cada vez mais urgente uma articulacao intersetorial, visto
gue um olhar horizontal, promove até mesmo a proposicdo de politicas publicas
mais transversais, intensificando o fato de que as experiéncias proficuas, do ponto
de vista do encontro com a diferenca e do trabalho desenvolvido na interface da
diversidade, poderado trazer colaboragbes que, geralmente dependem, quase que
exclusivamente, da sustentacéo individual e militancia de alguns profissionais, o que
coloca essas iniciativas em uma situacdo de fragilidade incompativel com a
necessidade destes espacos na cidade (BUELAU et al., 2017).

Quantos as potencialidades e beneficios do trabalho intersetorial, na medida
em gque os contatos se estabelecem, sao tecidas redes de suporte ndo somente para
0S usuarios dos servicos de saude, mas também para os profissionais. As
ferramentas que possibilitam a ampliacdo da comunicacdo e a troca de saberes,
pensamentos e experiéncias produzem uma sensacao de parceria e de contato que

alivia a sobrecarga de trabalho e sustenta a duracdo das intervencdes?

2 Ibidem, 2019. p. 27.
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2.2Abordagem psicossocial: entendendo o sujeito enquanto ser social

Nas ultimas décadas, a psicologia tem refletido sobre sua postura teorica e
metodoldgica por meio de estudos e pesquisas que demonstram influéncias das
relagBes sociais, econémicas e politicas nas dimensdes intrapsiquicas, construindo
um terreno fértil e propicio a ser explorado e vivido. Junto a isso, o advento da
Reforma Psiquiatrica trouxe uma nova forma de pensar o processo saude/doenca
mental/cuidado, fortalecendo a substituicdo da concepcdo de doenca pela de
existéncia de sofrimento, valorizando o cuidado e a adocdo do territério como
espaco social de busca constante do pleno exercicio de cidadania (OLIVEIRA et al.,
2016).

A abordagem psicossocial contempla articulacdes entre o que esta na ordem
da sociedade e o que faz parte do psiquico, concebendo o sujeito em suas multiplas
dimensdes. Igualmente, ela considera a multidimensionalidade da clinica, em que
estdo envolvidos aspectos de interacdo entre o fisico, o psicolégico, 0 meio
ambiente natural e o social. Em outras palavras, essa linha trata-se de uma
reorientacdo do modelo de atencdo em salde mental de um modo hospitalocéntrico
para o de reabilitacdo psicossocial, com vistas a promocao do exercicio da cidadania
(IBIAPINA et al., 2017).

Essa abordagem compreende que a histéria de vida de cada um é marcada
pelas relacdes em rede, cujas estruturas social e familiar, bem como as experiéncias
culturais, se manifestam no dia a dia; concebe, pois, 0 sujeito como um todo que

afeta e é afetado no mundo, como demonstra o trecho a seguir:

O modelo psicossocial preconiza, como uma de suas metas, a
desinstitucionalizacdo, propondo um conjunto de dispositivos que
possibilitam a construcdo e a adocdo de novas perspectivas de vida
e subjetividade, enfocando ndo apenas os diagnosticos e
prognosticos de doencas mentais, mas a complexidade que envolve
o individuo em sua dimensédo psiquica e em suas relagcbes com o
meio em que vive (OLIVEIRA et al., 2016, p. 3.679).

Desse modo, no que diz respeito ao transtorno mental, € pertinente superar
a visdo que o concebe como unicamente da ordem individual, dissociada das
demais instancias em que vive o individuo. Ao contrério, tal perspectiva propde a

criacdo e a reinvencdo de caminhos para continuas avaliacfes, a fim de que as
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acOes se reflitam e se fortalecam com base nas responsabilidades compartilhadas.
Trabalhar com saude mental é, necessariamente, romper com estigmas e valorizar a
existéncia humana (FILIPPON et al., 2015).

O termo psicossocial também qualifica, nos textos produzidos para pensar a
construcdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), uma forma de trabalho em que as
acOes de cuidado sdo pautadas pela integralidade, em contraponto ao modelo
exclusivamente biomédico, ou, ainda, faz referéncia a associacdo e
complementariedade entre as dimensdes individual e social. Mais recentemente, 0
termo “psicossocial” tem sido usado para qualificar relagdes sociais (por exemplo,
entre classes, géneros e etnias/racas, em grupos e instituicbes), nomear o contexto
sécio-histérico, ou para ressaltar a necessaria consideracdo do contexto social em
detrimento de teorias e praticas restritas a dimenséo psiquica individual (PRESTES,;
PAIVA, 2016).

Partindo dessa compreensdo, procura-se, para além do intrapsiquico,
caminhar, de forma cautelosa e comprometida com o politico e o ser sujeito em sua
singularidade e coletividade, alicercando acdes capazes de romper a
individualizagdo. Além do mais, tal visdo concebe o homem como ser histérico,
perpassado e, a0 mesmo tempo, porta-voz de sua “época”’, um ser autbnomo-
dependente que reconhece sua cultura e a reconstréi, criando e recriando
dispositivos constitutivos das relagdes humanas e institucionais (MARTINS;
SOARES, 2017).

Em se tratando de cidadania, é pertinente enfatizar que existem milhares de
pessoas em todo o0 mundo, com lacunas no exercicio de seus direitos sociais, 0 que
influéncia diretamente em suas possibilidades de subsisténcia e participacao social,
conduzindo-as a situacdes de risco e vulnerabilidade. Por esse motivo, surgem as
politicas sociais, que ganham relevancia porque protegem os individuos e visam
assistir as suas necessidades. O conjunto dessas politicas, geralmente
denominadas de politicas de protecdo social, tem por objetivo, que a sociedade se
torne responsavel por reduzir ou neutralizar o impacto de determinados riscos sobre
o0 individuo e a propria sociedade (HULLEN, 2018).

Deve-se mencionar, portanto, a criagcdo de instituicbes que visam o amparo
desses mesmos individuos. A publicacdo da Portaria n.° 3088/2011, veio
regulamentar de forma detalhada a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) instituida

pelo Decreto n.° 7.508/2011, que se efetivou por meio da adocao de dispositivos e
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servicos estratégicos, como Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), Ambulatorio de
Saude Mental, Servico Residencial Terapéutico, Hospitais-Dia e Leitos Psiquiatricos
em Hospitais Gerais. Nestes servicos, prioriza-se o trabalho em equipes compostas,
na maioria das vezes, por enfermeiro, médico, assistente social, psicologo, terapeuta
ocupacional, entre outros, os quais desenvolvem acdes e atividades de acolhimento,
acompanhamento dos usuarios de maneira individual e em grupos, bem como
assisténcia as familias (SANTOS et al., 2018).

Mas apesar de essa tematica ter o respaldo das Politicas Publicas em
Saude, a literatura aponta que muitos profissionais ainda desenvolvem uma pratica
que carece de resolutividade. Na Estratégia Saude da Familia (ESF), por exemplo,
ainda é possivel encontrar o desenvolvimento de um modelo biomédico, com
estrutura curativa, centrado na doenca e arraigado ao tratamento psiquiatrico com
forte medicalizacdo. A literatura reforca, ainda, algumas barreiras referidas pelos
profissionais da ESF para inserir a saude mental na Atencdo Primaria. Estes
empecilhos sdo gerados por fatores relacionados diretamente com o campo da
pratica e a producéo de novos modos de cuidado em saude mental. Assim, as acdes
realizadas com os usuérios ficam centradas na doenca, quando poderiam envolver a
participacdo de grupos de saude mental, desenvolvimento de projeto terapéutico
singular, entre outras ac¢des de incentivo e acolhimento (ROTOLI et al., 2019).

E mesmo colocando em pauta esse contexto, ha um leque que se abre para
a Saude Mental e amplia, por outro lado e cada dia mais, a oferta de servi¢os, posto
que, apesar das deficiéncias ainda encontradas em alguns ambitos, ha, para além
dos 6rgaos financiados com recursos governamentais, outras instituicdes que
fomentam e promovem a criacdo de redes de acolhimento social, como € o caso das
Casas de Acolhimento e das Comunidades Terapéuticas, mantidas, muitas vezes,
por instituicoes religiosas, doacdes e voluntarios. Trata-se da construcdo de uma
rede comunitaria de cuidados, que conforma-se na medida em que sao
permanentemente articuladas. E tudo isso denota ao movimento aqui ressaltado,
desde a Reforma Psiquiatrica, até as recentes diretrizes no ambito da Atencéo
Primaria em Saude, responsaveis por redirecionar o modelo de assisténcia em

saude mental no Brasil e viabilizar grandes conquistas®.

3 DAMOUS, |.; ERLICH, H. O ambulatério de saude mental na rede de atengdo psicossocial: reflexdes
sobre a clinica e a expanséo das politicas de atencdo primaria. Physis, Rio de Janeiro, v. 27, n.
4, p. 911-932, dez. 2017. Disponivel em:
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Desse modo, é pertinente destacar que a formalizacdo das politicas publicas
de saude nos moldes como se vé hoje, ganharam forca com a criacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), que ao longo dos anos, auxiliou na sustentacdo das bases
da politica sanitaria brasileira, definida ja em 1988 na Constituicdo Federal. A politica
do SUS, regulamentada em 1990, tem por base, importantes diretrizes que
desempenham uma relacdo mutua, sdo elas: universalidade (acesso para todos),
equidade (justa igualdade) e integralidade (prevencéo, tratamento e promocao da
saude em conjunto com o individuo, com a comunidade, e de modo continuo). E foi
a partir desse novo caminho que a saude consolidou-se como direito de todos,
acessivel a todos e em todos os niveis de complexidade, e a salde mental é, nesse
contexto, componente estratégico, indispensavel e que demarca grande evolucéo na
saude brasileira®.

A producdo de novos conceitos e praticas que direcionem a atencao
psicossocial, portanto, € um desafio cotidiano, necessario ao enfrentamento e
desconstrucdo das formas que simplificam a experiéncia do sofrimento psiquico em
coédigos de doencas e, da mesma forma, a legitimacdo da desconstrucdo de

dispositivos de contencgéo, controle e empobrecimento da vida (KINKER et al., 2018).

2.3 Arteterapia: estratégia de assisténcia e promocao da saude mental

O nome “arteterapia” parece autoexplicativo e de facil entendimento, no
entanto, seu significado vai além da simples aglutinacdo das duas palavras, arte e
terapia. A palavra “terapia” vem do grego therapeia, que significa “o ato de curar” ou
“ato de reestabelecer”, sendo a arteterapia esse mesmo ato, porém, através da arte.
O significado de arte, por sua vez, pode ser multiplo, contudo, é importante
esclarecer que dentro do contexto da arteterapia, compreende-se arte como um
processo criativo livre, onde o préprio fazer € mais significativo do que seu valor

estético, pois possibilita ao autor da obra comunicar e expressar algo do seu interior®

<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
73312017000400911&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 14 ago.2019.

4 lbidem. 2017. p. 915.

5 DAVILA, S. L. Arteterapia e os beneficios da criatividade na infancia. 57 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Especializacdo em Arteterapia) — POMAR/FAVI, Rio de Janeiro, 2016, p. 36 -
37. Disponivel em: <https://arteterapia.org.br/wp-content/uploads/2017/11/6SarahLiaDavila-
Monografia.pdf>. Acesso em: 21 maio 2019.
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E foi por meio das teorias de Freud e Jung que surgiram as bases para o
desenvolvimento inicial da arteterapia como campo especifico de atuagéo. Freud
(1856-1939), ao analisar algumas obras de arte, observou que elas expressavam
manifestacdes inconscientes do artista, considerando-as uma forma de comunicacao
simbdlica, com funcéo catartica. Mas foi Jung (1875-1961), seu discipulo, quem
comecou a usar a linguagem artistica associada a psicoterapia, pois, diferentemente
de Freud, que considerava a arte uma forma de sublimacdo das pulsdes, Jung
considerava a criatividade artistica uma funcao psiquica natural e estruturante, com
capacidade de cura por meio da transformacdo de conteldos inconscientes em
imagens simbdlicas. Ele sugeria aos seus pacientes que desenhassem ou
pintassem livremente seus sonhos, sentimentos e situacdes conflitivas para, em
seguida, analisar as imagens criadas por eles como uma simbolizacdo do
inconsciente individual e coletivo. Jung utilizava o desenho livre por acreditar na
possibilidade de o homem organizar seu caos interior através da arte®.

No Brasil, a histéria da arteterapia nasce na primeira metade do século XX,
entrelacada com a psiquiatria e influenciada tanto pela vertente psicanalitica quanto
pela junguiana. Estas, encontram-se representadas respectivamente nas figuras de
Osoério Cesar (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-1999), psiquiatras precursores no
trabalho com arte junto a pacientes em instituicbes de saude mental. Osério Cesar
realizou mais de 50 exposi¢cdes divulgando a expressdo artistica de doentes
mentais. Seu método era baseado na espontaneidade e na crenca de que o fazer
arte ja propiciava a “cura por si”, por ser um veiculo de acesso ao conhecimento do
mundo interior. J& a psiquiatra Nise da Silveira criou, em 1952, o Museu de Imagens
do Inconsciente, composto pelo acervo crescente das obras produzidas por seus
pacientes, que conta com mais de 300.000 documentos plasticos, entre telas, papéis
e esculturas’.

Nise da Silveira foi a maior referéncia do século XX no que tange a insercao
da técnica no campo da psiquiatria. Nise possibilitou uma melhor percepcdo acerca
da doenca mental, permitindo através de conceitos como a catarse e 0 método da
associacgao livre, exteriorizar aquilo detinha o real sofrimento do paciente (COELHO
et al., 2016).

6§ DAMOUS, |.; ERLICH, op. Cit., p. 911.
7 Ibidem, 2017, p. 922.
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E preciso enfatizar, que existem diferentes referenciais teoricos da
arteterapia além das teorias junguiana e psicanalitica, tais como a abordagem
gestéltica e a antroposofica. Os gestaltistas encorajam a exploracéo do inconsciente
através da ativacdo sensorio-motora, acreditando ser a busca pela solucdo dos
problemas internos de cada um; a abordagem antroposéfica € denominada de
terapia artistica e fundamenta-se na visdo médica, terapéutica e artistica ampliada
pela Antroposofia de Rudolf Steiner, segundo a qual o homem é um ser constituido
de espirito, alma e corpo vivo, capaz de vivenciar 0os arquétipos da criagdo, de modo
a se re-conectar com as leis que sao inerentes a sua natureza interior, mas que
foram "esquecidas" por diferentes motivos®.

Conforme Facco (2016), a arteterapia € um recurso terapéutico utilizado por
diversas instituicbes para o tratamento de pessoas que possuem algum transtorno
mental e de reabilitacdo fisica, em que é trabalhado o bem-estar como facilitador,
promovendo melhora da patologia ou estado mental. As atividades artisticas séo
estratégias utilizadas para o desenvolvimento da promocao da saude na vida das
pessoas, contribuindo com estratégias imprescindiveis para a insercdo na
sociedade, trabalhando além de tudo, a promocdo da salude e a prevencdo de
agravos.

Assis (2013), a luz dos estudos empreendidos pela enfermeira, professora
universitaria e arteterapéuta, Valladares (2008), menciona que a arteterapia,
consiste em uma atividade que canaliza o trabalho para a reordenacdo e
reestruturacdo mental do sujeito, direcionando para 0s processos individuais,
preocupando-se com as emocoes, questbes e dificuldades de cada pessoa, cuja
énfase esta na subjetividade. Afirma, também, ser a Arteterapia uma pratica que
objetiva resgatar ndo s6 a dimensdo integral do homem, mas também seus
processos de autoconhecimento e de transformacdo pessoal. Resgata a producao
de imagens, a autonomia criativa, o desenvolvimento da comunicacao, a valorizacao
da subjetividade, a liberdade de expresséao e o reconciliar de problemas emocionais.

A Associacdo Brasileira de Arteterapia, por sua vez, a define como o
processo terapéutico que se serve do recurso expressivo a fim de conectar os

mundos internos e externos do individuo, através de sua simbologia, ou seja, € o

8 Ibidem, 2016, p. 37.
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modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da comunicagéo
cliente-profissional. Sua esséncia seria a criacao estética e a elaboracao artistica em
prol da saude (MORAIS et al., 2014).

A arte, portanto, € um poderoso canal de expressdo da subjetividade
humana, que permite ao individuo ou grupo, acessar conteddos emocionais e
retrabalha-los através da prépria atividade artistica, ou seja, a arte como terapia
constroi uma forma visual do material inconsciente, para trabalhar no mundo das
imagens internas da psique do individuo. E por isso que ndo é necessario que a
pessoa tenha qualquer conhecimento prévio sobre técnicas artisticas. O trabalho
ndo é julgado ou qualificado, o importante € o exercicio de expressar, deixar fluir e
surpreender-se com o que surge (PEDROSA, 2013).

N&o importa, desse modo, a qualidade artistica ou ndo dos trabalhos
produzidos em arteterapia, o importante é que a atividade se torne um instrumento a
expressao e a reflexdo dos sujeitos. Como atividade terapéutica, o que se pretende
além do fazer arte, € exercitar a criatividade, proporcionar que no fazer criativo se
produzam outros modos de objetivacdo e de subjetivacdo. Dessa forma, procuramos
nos basear na concepcao de que a arte nos atravessa e que pode ser possibilidade
para qualquer sujeito de produzir ou expressar subjetividades e que também pode
servir como estratégia de cuidado (GUAZINA, 2016).

Assim, a arteterapia pode ser utilizada como recurso no contexto da clinica,
da educacédo, da comunidade, da saude publica, das empresas, em intervengdes na
area de dificuldades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais junto a individuos,
familias, grupos e equipes de trabalho. Nesse universo de possibilidades, a
Arteterapia encontra ressonancia nos materiais plasticos, nas performances
corporais, na musica, entre outras linguagens. O inconsciente que, por sua vez, é
materializado na plasticidade das acOes e construgbes criativas, revela as
necessidades mais profundas da pessoa, construindo representacdes de mundo,
espelhando emocgdes e sentimentos, possibilitando a redescoberta de si mesmo
(BARBOSA et. al, 2017).

Em 2006 foi aprovada no Brasil a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), com intencé&o de implantar e adequar acdes/servicos de
medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e
fitoterapia, termalismo social/crenoterapia e medicina antroposéfica, sendo esta

altima uma terapéutica que vai bem além do uso de medicamentos. A partir dela,
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tém-se desenvolvido outros recursos com indicacdes especificas e diferenciadas,
como é o caso da Terapia Artistica, que utiliza de forma terapéutica as diferentes
artes: modelagem, musica, desenho e pintura. Assim, a PNPIC abrange sistemas e
recursos que valorizam a escuta acolhedora, o desenvolvimento de vinculo
terapéutico e a integracao do ser humano com o meio em que vive (CARVALHO;
NOBREGA, 2017).

Em marco de 2017, a PNPIC foi ampliada em 14 outras praticas a partir da
publicacdo da Portaria GM/MS n° 849/2017, a saber: arteterapia, ayurveda,
biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga,
totalizando 19 praticas desde marco de 2017. Essas praticas ampliam as
abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para 0s usuarios,
garantindo uma maior integralidade e resolutividade da atencdo a saude (BRASIL,
2018).

No ano de 2006, com a fundacdo da Unido Brasileira das Associacfes de
Arteterapia (UBAAT), deu-se um passo importante para a consolidacao de diretrizes
que foram amplamente discutidas em nivel nacional pelas varias associacées que a
constitui, com o intuito de orientar e zelar pelos fazeres dos profissionais
arteterapeutas. Em 2008, foi aprovado o Codigo de Etica dos Arteterapeutas, a fim
de nortear o arteterapeuta em sua pratica profissional. Em 2013, a Arteterapia foi
aprovada na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes, passo importante para sua
legalizacdo e reconhecimento em territério nacional. E mais recentemente, no inicio
de 2017, junto a outras praticas integrativas, a Arteterapia passou a integrar
procedimentos do SUS, o que € um grande avanco a nivel de insercdo de praticas
mais humanizadas na salde publica®.

A Arteterapia, no campo da Saude Publica, através de suas estratégias e
profissionais, pode oferecer produtivos subsidios ao Programa Nacional de
Melhorias do Acesso e da Qualidade na Atencdo Basica (PMAQ), j& que constitui-se

como parte de um continuum das artes em cuidados de saude, que inclui o

9 UBAAT — Unido Brasileira de Associac@es de Arteterapia. Contribuicdo da Arteterapia para a
Atencéo Integral do SUS. 2017, p. 01 - 03. Disponivel em:
<http://aatesp.com.br/resources/files/downloads/15 09 2017 23 27_28_ Cartilha-SUS.pdf>. Acesso
em: 19 ago. 2019.
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desenvolvimento e aplicagéo das artes, criatividade e imaginagdo como agentes de
prevencéo e promocao de saldel®.

Ja na Estratégia Saude da Familia, a Arteterapia podera, também, contribuir
com programas especificos relativos aos diversos ciclos vitais, podendo inserir-se
em diferentes redes e até no programa de envelhecimento ativo, onde além de
realizar atendimentos grupais ou individuais, poderd integrar equipes de campanhas
de cuidado integral, de esclarecimentos aos usuarios, assim como na colaboracéo
de pesquisas em diferentes areas, visando cooperar no cuidado integral. Ampliando
essas possibilidades, poderdo contribuir também com as estratégias e acdes dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), instituidos pela portaria GM n.154 de
24 de janeiro de 200811,

Em 2017, 8.200 Unidades Basicas de Saude (UBS) ofertaram alguma das
Praticas Integrativas e Complementares (PICS), o que corresponde a 19% desses
estabelecimentos. Essa oferta esta distribuida em 3.018 municipios, ou seja, 54% do
total, estando presente em 100% das capitais por iniciativa das gestfes locais. Em
2016, foram registrados oferta de PICS em 2.203.661 atendimentos individuais e
224.258 atividades coletivas, envolvendo mais de 5 milhdes de pessoas. Ao
considerar os dados do Sistema de Informacdo em Saulde para a Atencdo Bésica
(Sisab) para acompanhamento da Atencdo Basica, e os dados do Sistema de
Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude (SCNES) para
acompanhamento dos servicos de Média e Alta Complexidade, temos um total de
9.470 estabelecimentos de saude no Pais que ofertam PICS, distribuidos em 3.097
municipios'?.

Desse modo, é possivel dizer que todo o movimento gerado pela
implantacdo da PNPIC exigiu o estabelecimento, na esfera federal, de uma
Coordenacédo Nacional que assumisse as principais ac¢des envolvidas, entre as
quais: incentivo a insercao das PICS em todos os niveis de atencdo, com énfase na
Atencdo Bésica e apoio técnico ou financeiro a projetos de qualificacdo de

profissionais para atuagdo na area de informacéo, comunicacéo e educacgao popular

10 Ibdem, 2019, p. 26.

11 UBAAT - Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia. op. cit., p. 5.

12 BRASIL. Ministério da Saude. Glossario tematico:praticas integrativas e complementares em
salide. Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf>. Acesso em:
15 ago. 2019.
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em PICS que atuem na Estratégia Saude da Familia (ESF) e no Programa de
Agentes Comunitarios de Saude!s.

O processo arteterapéutico, em linhas gerais, € um campo que, a cada dia,
amplia-se mais e ganha visibilidade. Os simbolos produzidos em arteterapia sdo
forgas intuitivas que indicam sinais a serem compreendidos ao longo do processo,
auxiliando os individuos na superacao de traumas, doencas, conflitos, sensacédo de
impossibilidade, favorecendo, dessa forma, a luz do autoconhecimento, a liberacéo
dos impulsos mais primitivos, essenciais e reprimidos. Assim, € urgente entender a
relevancia da arteterapia para as praticas que envolvem saulde fisica e mental
(BARBOSA, 2017).

Blbdem. 2018. p. 11.
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3 METODOS

3.1Natureza do Estudo

Foi realizada pesquisa qualitativa de caracteristica intervencionista, com
dezenove pessoas em situagdo de acolhimento social, na Casa das Samaritanas de
Acolhimento Feminino, situada na cidade de Parnaiba — PI.

A pesquisa qualitativa compreende a ciéncia como uma area do
conhecimento que é construida pelas interacdes sociais no contexto sociocultural
que as cercam. Por isto, seu foco é compreender os significados dos fenbmenos a
partir de quem o0s vivenciam, considerando tempos e espacos de atuacbes e
reflexdes (MOL, 2017).

Yin (2016) relaciona cinco caracteristicas que envolvem a pesquisa
qualitativa, as quais: 1. Estudar o significado das condi¢cdes de vida real das
pessoas; 2. Representar a opinido das pessoas diante de um estudo; 3. Abranger o
contexto social, cultural, econémico e relacional, em que as pessoas vivem, 4.
Contribuir com revelagbes sobre conceitos que podem ajudar a explicar o
comportamento social humano e 5. O esforco em utilizar multiplas fontes de
evidéncia. Assim, uma das vantagens da pesquisa qualitativa esta em ser
especialmente eficaz no estudo de nuances sutis da vida humana e na analise dos
processos sociais ao longo do tempo.

E dentre os diferentes métodos que a pesquisa qualitativa possibilita,
utilizou-se neste estudo a pesquisa intervencionista na qual, conforme Suomala;
Yrjanainen (2015), ao invés de um simples observador, o pesquisador assume um
posicionamento ativo, o qual exerce uma influéncia na organizacdo em observacgao
e, por esse motivo, essa pode ser vista como uma espécie de estudo de caso, no
qual o pesquisador esta profundamente envolvido com o objeto de estudo.

Um dos propositos da pesquisa intervencionista, portanto, € gerar
conhecimento pratico que seja Util para as pessoas melhorarem as suas vidas no
cotidiano e, também, no contexto organizacional e, mais que isso, ndo somente
novos conhecimentos praticos, mas novas habilidades para gerar conhecimento. O
foco é gerar teoria préatica para resolver a pergunta fundamental de como melhorar o
trabalho. Essa pesquisa ou abordagem tem como caracteristica a colaboragéo entre
pesquisadores e praticos (OYADOMARI et al., 2014).
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Em linhas gerais, a pesquisa cientifica e a variedade de métodos que podem
ser utilizados no desenrolar de sua trajetoria, cada um com suas caracteristicas
especificas e aplicabilidades préprias, devem ser classificados e ordenados com
base em critérios. Neste contexto, ressalta-se que o saber cientifico exige que o
pesquisador saiba fazer escolhas e op¢cdes metodoldgicas pertinentes ao seu estudo
(RIBAS; OLIVO, 2016).

3.2Cenario do Estudo

A Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino — CASAF é uma
associacdo fundada em 10 de fevereiro de 2017, com prazo de duracéo
indeterminado, destinada a prestar, diretamente ou em cooperacdo com outras
entidades, assisténcia gratuita a populacdo em situacdo de rua, em sua maioria,
feminina, excetuando-se alguns casos em que sdo recebidas pessoas da
comunidade LGBT, em virtude de a casa nao fazer distingcdo de género.

A CASAF exerce sua acdo no Municipio de Parnaiba, Piaui e, no inicio da
pesquisa, tinha sede proviséria na Rua Frei Inocéncio, 198, Bairro Piaui, CEP:
64.308-210. Porém, em decorréncia de situacbes adversas, oriundas de efeitos
naturais, por causa das fortes chuvas que assolaram a cidade de Parnaiba — PI,
durante o més de marco e abril de 2019, a Casa teve que mudar de endereco e hoje
encontra-se situada a Rua Bandeirantes, 256, Bairro Boa Esperanca, CEP: 64215-
670.

A Casa nao possui fins lucrativos e nado distribui resultados, dividendos,
bonificacdes, participacbes ou parcela de seu patrimbnio por nenhuma forma ou
pretexto. Tem como origem de seus recursos, doacdes recebidas da comunidade ou
orgaos publicos municipais, estaduais e federais.

A CASAF é administrada por uma Diretora, a qual ndo recebe remuneracéo
e por uma Diretoria composta por Presidente, Vice Presidente, 2 Secretérios, 2
Tesoureiros, 3 Membros do Conselho Fiscal e 3 Suplentes do Conselho Fiscal.

A acdo com o publico na CASAF vai além de buscar retirar pessoas de
situacdes de risco e que violam os direitos legais dessa camada populacional, vai
também reconhecé-los como integrantes fundamentais para a sustentacdo a longo
prazo das acbes produtivas implantadas e parceiras na construcdo de um novo

modelo de relacionamento tanto intra quanto extra comunitario, em especial,
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considerando que essas pessoas possam sair de suas realidades e contribuir,
posteriormente, com a comunidade onde estiverem, perfazendo a¢cdes em beneficio
préprio e coletivo. Por esse motivo, passam por um processo que prepara para o
retorno ao convivio social.

A Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino foi declarada, mediante a
Lei 3.289 de 15 de agosto de 2018, em publicacdo no Diario Oficial do Municipio de
Parnaiba - PI, como Instituicdo de Utilidade Publica, sendo reconhecido sua
finalidade organizacional, filantropica, social, assistencial, cultural, educacional e

recreativa, dentro dos preceitos do artigo 53 do Cddigo Civil Brasileiro.

3.3Participantes do estudo: critério de inclusado e excluséao

As pessoas em situagdo de acolhimento social na Casa das Samaritanas,
constituem-se como uma populagcdo, em sua maioria, feminina, oriunda de situacéo
de rua. Muitos séo vitimas de violéncia doméstica, exploracdo sexual, prostituicao e,
em diversos casos, estdo ameacados de morte, ou jA passaram por privacdo de
liberdade, entre tantos outros riscos de carater pessoal e social. Em geral,
apresentam baixa escolaridade, situacdo de desemprego ou estdo na economia
informal. Alguns sdo pessoas com deficiéncia mental e fisica, além de usuarios de
substéancias psicoativas.

A ideia da proposta de intervencédo, foi que todas as pessoas acolhidas
participassem, durante o periodo de 5 meses, de distintas acbes artisticas,
ministradas por profissionais de diferentes setores, contudo, a Casa dispbe de um
publico flutuante, cuja permanéncia possui carater transitério, ou seja, alguns
individuos chegaram a participar apenas de um encontro, jA que na semana
seguinte, quando a equipe retornava a Casa das Samaritanas de Acolhimento
Feminino - CASAF, esses individuos ja ndo se encontravam la ou haviam novos
acolhidos, os quais, imediatamente, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), eram inseridos no projeto.

Ha dinstintos relatos por parte da Diretoria da Casa de Acolhimento
Feminino que, em alguns casos, as pessoas ndo conseguiam permanecer sob
situacao de acolhimento social mais que um dia, ou mesmo, que poucas horas, 0
gue ocasionava, muitas vezes, o retorno as ruas, ja que grande parte dos individuos

evadidos ndo dispdem de amparo familiar ou de um lar proprio. As evasodes também
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costumam ocorrer em virtude da abstinéncia e dificuldades de relacioamento dentro
da Casa. E preciso enfatizar, ainda, que no ultimo dia da intervencdo, a Casa
contava com um total de sete mulheres e um homem acolhidos, mas que, durante
todo o processo, participaram dezenove, estando entre elas, dezesseis mulheres e
trés homens.
Para maior entendimento da frequéncia dos participantes, segue tabela:

Tabela 1 - Frequéncia de publico em situacdo de acolhimento social,
participante de Intervencdo em Arteterapia, na cidade de Parnaiba (Pl) -
dezembro de 2018 a abril de 2019

DIA QTD PARTICIPANTES QTD PATICIPANTES TOTAL
SEXO FEMININO SEXO MASCULINO PARTICIPANTES

07/12/2018
14/12/2018
21/12/2018
28/12/2018
11/01/2019
18/01/2019
25/01/2019
30/01/2019
08/02/2019
15/02/2019
22/02/2019
04/03/2019
12/03/2019
05/04/2019
12/04/2019
18/04/2019
30/04/2019
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Fonte: Pesquisa direta, (2019)

Quanto ao critério de inclusdo, este consiste, justamente, que todas as
pessoas participantes da pesquisa estivessem em situacdo de acolhimento na Casa
das Samaritanas de Acolhimento Feminino. Como critério de exclusédo, em vista da
dindmica do projeto, estabelecemos que a incapacidade fisica, por motivo de saude,
de qualquer participante, seria uma prerrogativa para néo participagdo. E isso

chegou a acontecer em alguns momentos da pesquisa, em vista de chegarmos no
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local (Casa das Samaritanas) para promover as atividades e/ou realizar logistica
para outros espacos, e nos deparamos com participantes relatando que né&o iriam
participar por estarem sentindo algum tipo de mau-estar ou dor. Em outra
oportunidade singular, houve o caso de uma pessoa do sexo feminino nao participar,
por estar indisposta e sentindo dores, em virtude de ter sofrido espancamento por
parte do ex-marido.

O controle sobre a participacdo ou ndo das pessoas acolhidas na CASAF, as
quais se encontravam nas referidas situacdes, ficava a critério de analise por parte
da Diretoria da Casa, na figura da senhora Luiza Teles, com apoio da equipe de
assistentes sociais e psicologos voluntarios na casa. O posiciosamento do proprio
participante, no entanto, também constituia prerrogativa para definir a sua
participacao.

E importante ressaltar que o fato de uma pessoa em situacdo de
acolhimento na CASAF nao participar de algum encontro, ndo restringia em nada a
possibilidade de participacdo em encontro seguinte. Também, faz-se necessario
mencionar que além dos participantes da CASAF, participaram da pesquisa 9
profissionais de distintas &reas, tais como: saude, teatro, literatura, educagéo, artes
visuais, artesanato, audiovisual e musica, contudo, a Influéncia da arte sobre a
saude mental ndo foi analisada nesse grupo, uma vez que esses participantes
tiveram unicamente o objetivo de auxiliar na aplicacdo da proposta de intervencéao.

H4 que se destacar, ainda, que para manter em sigilo os nomes dos
participantes da pesquisa, na etapa de andlise e discussdo dos dados, foram
utizados nomes de flores para identificar os distintos depoimentos e seus
respectivos representantes. Ademais, apesar de termos tido a participacdo de 19
pessoas, apenas 13 delas concederam depoimentos e/ou se pronunciaram durante
as atividades. Também, alguns participantes, até mesmo aqueles que contribuiram
com depoimetos, levaram algum tempo até que comecassem a dialogar, expressar
suas opinides e colaborar com depoimentos. O que ocorreu, principalmente, em
decorréncia de muitos sentirem-se envergonhados ou inseguros com as cameras e
consigo mesmos, algo que a pesquisa considera natural em virtude da situacéo de

vulnerabilidade na qual se encontravam.

3.4Instrumentos e procedimentos para Coleta de Dados
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Para coletar os dados e gravar o documentario, foi realizada observagéo de
todas as etapas da pesquisa, ou seja, de todas as atividades desenvolvidas durante
a proposta de intervencdo que teve duracdo de cinco meses, consistindo em um
circuito de intervencfes artisticas, que ocorreram na sistematica de 1 encontro
semanal ao longo do periodo de 5 meses, em que foram realizadas distintas
propostas envolvendo arteterapia. Também, durante todo o processo, foram colhidos
depoimentos dos participantes, acerca da experiéncia vivenciada. Eles foram
indagados sobre a experiéncia e puderam falar de forma livre, por tempo
indeterminado, posto que as falas foram ponderadas, com relacdo ao tempo, no
momento da edicdo de video para elaboracdo do produto (documentéario). Ademais,
foram utilizados nomes de flores para identificar os participantes. Sobre o passo a

passo da proposta de intervencao, ocorreu da seguinte forma:

1° més
12 semana
Dia 1 (07/12/2018)
- Proposta de sensibilizacdo (apresentacdo de performance literaria: A bruxa mais
bela, realizada pela atriz e diretora de teatro Erica Jamp).

23 semana

Dia 2 (14/12/2018)

- Proposta de oficina de danca ao ar livre (Esquizodanca), ministrada pelo
psicopedagogo e doutor em psicologia Vladimir Félix. A Esquizodanca é um conceito
desenvolvido pelo Prof. Dr. Vladimir Félix, a partir de conceitos que envolvem a
Biodanca e Sindrome de Tourette, trazendo a representatividade de uma
antibiodanca, na perspectiva da nao-regulacéo, aliado ao desejo de liberdade de
expresséo (INFLUENCIA, 2019).

32 semana

Dia 3 (21/12/2018)

- Bate-papo literario com escritor (projeto: Escuto Histérias, Escrevo Poemas,
mediado pelo poeta e cronista Ithalo Furtado). Essa proposta consistiu em momento

individuais, em gque cada participante pdde contar uma histéria de sua vida, seja ela
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feliz, triste, engracada ou afetiva. ApOs escutar cada histéria, o escritor fez diversas
poesias, simultaneamente, sobre aquilo que ouviu e as leu para os participantes.

- Distribuicdo de livros (proposta sebo de livros), sob mediacdo do poeta e cronista
Ithalo Furtado. Nessa ocasido, uma cesta de livros usados foi disponibilizada para a
Casa das Samaritanas, de modo que todos os participantes puderam presentear uns
aos outros, a partir do titulo, capa e as impressdes que tiveram ao tirar o livro da

cesta.

42 semana

Dia 4 (28/12/2018)

- Exibicdo do documentério: Coracbes e mentes, Escolas que transformam — a
invencdo nossa de cada dia (Producdo: Maria Farinha Filmes), no Espaco Cultural
Balaio. O documentario traz mensagens como a importancia de creditar em si, no
outro, em valorizar o potencial de cada um, além de trazer discussGes envolvendo
arte e educacao.

- Bate-papo com artista (discussdo sobre o documentario e apresentacdo do projeto
Mostra Mulher, com o professor de artes visuais Francisco Pedro). O projeto Mostra
Mulher consistiu em uma proposta de oficina de pintura em telha e posterior
exposicao dos trabalhos criados pelos participantes da pesquisa.

2°meés
12 semana
Dia 1 (11/01/2019)
- Passeio cultural no Porto das Barcas (registro de imagens mentais para proposta
de pintura em telha e reflexdo sobre os registros), sob mediacdo do poeta e
psicologo Daltro Paiva.
- A proposta foi tornar possivel a inspiracdo por meio do contato com o ambiente
natural. Esse momento foi de relaxamento e de reflexdo, além de fruicdo estética,
em um exercicio de perceber aquilo que esta ao redor e que dispde de potencial
para envolver as mentes, os coracdes, fazendo rememorar os mais belos

sentimentos.

22 semana
Dia 2 (18/01/2019)
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- Aula de pintura em telha no atelié de artes visuais do Centro Cultural Sesc
Caixeiral, sob mediacdo do professor de pintura Francisco Pedro. Nessa aula, o
professor ensinou a técnica de pintura em 3D.

- Organizacéo da Mostra Mulher. Essa Mostra consiste na exposi¢cao dos resultados,
ou seja, das expressdes artisticas produzidas nas telhas durante todas as oficinas.
32 semana

Dia 3 (25/01/2019)

- Aula de pintura em telha no atelié de artes visuais do Centro Cultural Sesc
Caixeiral, sob mediacao do professor de pintura Francisco Pedro. Nesse encontro, 0
professor iniciou a técnica de mosaico em telhas, a partir do recorte e colagem de
retalhos de tecido.

- Organizacdo da Mostra Mulher.

42 semana

Dia 4 (30/01/2019)

- Aula de pintura em telha no atelié de artes visuais do Centro Cultural Sesc
Caixeiral, sob mediacdo do professor de pintura Francisco Pedro. Nesse dia, 0
professor ensinou a técnica de carimbo em telha, que consiste em colagem de
imagens, utilizando produtos que fixam o desenho do papel na telha.

- Organizacdo da Mostra Mulher.

3°més

12 semana

Dia 1 (08/02/2019)

- Montagem e realizacdo da Mostra Mulher, no espaco do Café Concerto do Centro
Cultural Sesc Caixeiral, sob mediacdo do professor de pintura Francisco Pedro.
Nesse encontro, os participantes da pesquisa montaram um painel com desenhos e
pinturas, além de colocar todas as telhas em estante e em colunas do espaco do
Café Concerto do Centro Cultural. Apés o término da montagem, foi realizada uma
abertura, momento em que todos os participantes puderam falar e, em seguida,
houve confraternizagdo com lanche. A Mostra Mulher ficou exposta no Centro

Cultural durante 2 meses, e diversas pessoas tiveram acesso ao material.

23 semana
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Dia 2 (15/02/2019)

- Bate-papo e inicio da oficina de artesanato, ministrados pela modelista e artesa
Kaite Marinho, na Pousada Vila Parnaiba. Nesse encontro, a artesa falou sobre a
importancia do artesanato no campo da arte e, ainda, no campo profissional e iniciou
a oficina ensinando os participantes a produzirem uma tulipa de pano para enfeite de
caneta e lapis.

32 semana

Dia 3 (22/02/2019)

- Oficina de artesanato ministrada pela modelista e artesd Kaite Marinho, na
Pousada Vila Parnaiba. Nesse encontro, a artesa ensinou a técnica de producao de
luminarias feitas de copos de vidro (extrato de tomate), areia fina, velas, barbante e

flores artificiais.

42 semana

Dia 4 (28/02/2019)

- Nesse dia, deveriamos realizar mais um encontro ministrado pela modelista e
artesd Kaite Marinho, na Pousada Vila Parnaiba, porém, a Diretora da Casa das
Samaritanas teve que realizar uma viagem e acabou, por motivo de sua auséncia,
ndo autorizando a saida dos individuos de dentro da Casa de Acolhimento. Neste
caso, para ndo ocorrer prejuizos a pesquisa, resolvemos gue no encontro seguinte,
no qual ocorreu a Feirinha de Artesanato, na frente da Pousada Vila Parnaiba,

fariamos uma aula aberta, durante o evento.

4° més

12 semana

Dia 1 (04/03/2019)

- Realizacdo de aula de artesanato aberta/publica, juntamente ao evento: Feirinha
de Artesanato, para venda dos produtos produzidos durante todos 0s encontros.
Nesse dia, os participantes produziram ligas de cabelo com retalho de pano,
migangas, linha e agulha. A feirinha ocorreu na calgada da Pousada Vila Parnaiba,
de modo que, tanto o publico hospedado na pousada, quanto as pessoas que
passavam pela rua, pudessem ter acesso trabalho. O evento contou com musica

eletronica, por meio da sonoplastia do Dj Rodrigo.



39

- A verba arrecadada foi utilizada para propiciar um passeio na Praia de Barro Preto,
em Luis Correia - PI, onde os participantes da pesquisa fizeram um bate-papo com a
fotégrafa Alessandra Mazullo e um ensaio fotografico denominado: A arte do corpo,

0 gque ocorreu por demanda das proprias participantes do projeto.

22 semana

Dia 2 (12/03/2019)

- Esse encontro ocorreu na Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino. Foi
realizada coleta de depoimentos audiovisual dos participantes que se sentiram aptos

a falarem.

32 semana

Dia 3 (21/03/2019)

- Na semana deste encontro, foi previsto realizar Coleta de Depoimentos,
novamente, com outros participantes que ndo se sentiram aptos a serem gravados
no encontro anterior, porém, a Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino
passou por situacdo de alagamento em virtude das fortes chuvas que assolaram a
cidade de Parnaiba — PIl. Em vista disso, houve perda quase total de toda a mobilia,
eletrodomésticos, documentos, entre outros pertences da Casa e esta, por sua vez,
teve que ser desocupada em carater de urgéncia. Isso implicou na saida de alguns
participantes que estavam acolhidos e que retornaram para suas residéncias e/ou
foram realocados em outros espacos, como a Casa de Passagem de Parnaiba,
mantida pela prefeitura Municipal e moradias de colaboradores da Casa das

Samaritanas. Dessa forma, o encontro ndo ocorreu.

42 Semana

Dia 4 (28/03/2019)

- Nessa semana, o encontro ndo pode ocorrer por motivo de a situacao da Casa das
Samaritanas de Acolhimento Feminino ainda n&o ter sido resolvida e os
participantes da pesquisa permaneciam dispersos, em lugares distintos. Neste
encontro, deveria ser feita atividade de coleta de depoimentos, mas a situacéo de
fragilidade na qual se encontravam os participantes, ndo era conveniente para que
esses fizessem gravacbes. Até porque, como a maioria estava na Casa de

Passagem da Prefeitura e, em consequéncia disso, sob responsabilidade do
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Municipio, para qualquer tipo de intervencdo ser feita, seria necessario aos
pesquisadores, tomar autoriza¢cado do Municipio.

- E relevante mencionar, que mesmo tendo o projeto pausado por duas semanas,
conclui-se que ndo houve prejuizo nos resultados, posto que foram quase quatro
meses com acdes continuas, o que criou um vinculo e deu uma ideia de
continuidade, proporcionando varias possibilidades de coletas de dados ao longo do
processo, 0 que tornou bastante rico o panorama de dados levantados por meio de

fotos, videos e audios.

5°més
12 semana
Dia 1 (05/04/2019)
- Nesse dia, a Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino ja havia ganhado,
por meio de doacdo, um local provisério para se instalarem. Assim, foi possivel

retomar a proposta de intervencédo e dar continuidade as coletas dos depoimentos.

22 semana
Dia 2 (12/04/2019)
- Nesse encontro, mais uma vez, foram coletados depoimentos dos participantes da

pesquisa, 0 que ocorreu ha Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino.

32 semana

Dia 3 (18/04/2019)

- Conforme demanda dos participantes da pesquisa, desenvolvemos um Ensaio
fotogréfico intitulado: A arte do corpo, na praia de Barro Preto, Litoral de Luis
Correia, no estado do Piaui. A fotografa e ativista cultural Alessandra Mazullo foi
quem conduziu a agdo. O encontro resultou em uma mostra fotografica que foi

lancada no encontro seguinte.

42 semana

Dia 4 (30/04/2019)

- Neste dia, houve o evento de encerramento do projeto com a exposigao fotografica
(A arte do corpo); mostra das telhas produzidas na oficina de pintura, com professor

Francisco Pedro; mostra de artesanato com os produtos que sobraram da feirinha e
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musicoterapia com o artista Mano Profeta. O evento contou com a participagao do Dj
Rodrigo; com um brechd de roupas e uma recep¢do com lanches. Todos o0s
materiais das mostras, com excecdo das fotos, foram comercializados e a verba
arrecadada foi revertida em beneficio da Casa das Samaritanas. O encontro contou
com a presenca de 20 visitantes, 10 pessoas em situacdo de acolhimento social, 0
vigilante e a diretora da casa, além da equipe do documentério, composta por 4

pessoas.

3.5Processamento e andalise de dados

Os dados foram analisados por meio de observacédo, dialogo, registro de
imagens, voz e video dos participantes. O intuito foi elaborar um produto
(documentario) a partir dos resultados obtidos considerando o start sobre a
influéncia da arte na satde mental das pessoas em situacdo de acolhimento social,
baseado na analise de contetdo de Bardin.

Mendes (2018) a luz dos estudos empreendidos pela professora francesa
Laurence Bardin, enfatiza que a sistematizacdo da histdria da analise de conteudo,
deu-se a partir do momento em que a autora a define como um conjunto de técnicas
de andlise das comunicacdes, que visa a obter, por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de producao/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Julio et al. (2017), corroboram com a questdo, ao ressaltarem que a Analise
de Conteudo alcancou popularidade a partir de Bardin (1977), quando essareferiu-se
aguela como um conjunto de instrumentos metodolégicos que se aperfeicoa
constantemente e é aplicada a discursos diversificados, sendo uma técnica de trés
etapas que, embora com terminologias diferentes, pela diversidade de autores, sao
semelhantes, sendo elas: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, o que reforca a relevancia do tema em questdo, ou seja, as técnicas da
Anadlise de Conteudo séo cada vez maiores e tém evoluido na ultima década em
virtude da preocupacdo com o rigor cientifico e a profundidade das pesquisas.
Ademais, um levantamento bibliografico realizado na base de dados Scopus,

apontou um total de 28.821 artigos nos ultimos sete anos e revelou uma crescente
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evolucao sobre o tema. Pode-se computar no ano de 2010 um total de 2.528 artigos
e, em 2016, o dobro deste valor, que totalizou 5.133 artigos.

A analise de conteudo tornou-se, portanto, uma técnica bastante difundida
em toda a area de humanidades, como, por exemplo, nas Ciéncias Sociais, Ciéncias
da Informacdo, Contabilidade, Geografia, Historia, Psicologia, Servico Social,
Turismo, além, claro, de seu vasto uso nas areas de Administragcdo, Comunicacao,
Educacdo e de Ciéncia Politica. Também ¢é visivel sua utilizacdo nas Ciéncias da
Saude, em especial, no campo da Enfermagem. Diante deste cenario, € seguro
afirmar que a andlise de conteltdo tem grande capilaridade na ciéncia brasileira,
tendo sido aplicada em um consideravel nimero de estudos, de diferentes areas
(LYCARIAO; SAMPAIO, 2018).

3.6 Elaboracé&o do Produto

O produto foi pensado em formato video/documentario, em virtude de
esse ser uma tendéncia na producdo audiovisual, na medida em que representa
uma oportunidade de se criar um material rico e diferenciado, o qual ira atingir um
publico, de modo a contribuir para formacdo de opinido, além de informar e narrar
fatos.

Para Barachati e Molina (2017), o documentario configura-se como um dos
diversos géneros de textos que sao instrumentos de trabalho do Comunicador
Social, constitui-se como uma narrativa com imagens-camera, que estabelece
assercdes sobre o mundo, na medida em que haja um espectador que receba essa
narrativa como assercdo sobre o mundo, isto é, ao contrario da ficcdo, o
documentario estabelece proposicdes sobre o mundo histérico, assumidas por
entrevistas, depoimentos de especialistas, dialogos, filmes de arquivo, cujas
diversas vozes falam do mundo, ou de si.

Desse modo, a pesquisa buscou, em primeiro momento, pensar em um
roteiro que abrangesse tanto a ordem das atividades desenvolvidas durante a
proposta de intervencdo desta pesquisa, quanto 0s pensamentos, sentimentos e
opinides que viriam a surgir no decorrer de toda a abordagem. Também foi pensada,
como forma constitutiva do roteiro, a insercdo de falas, ndo somente dos
participantes da pesquisa que estavam em situagdo de acolhimento social, mas

daqueles que contribuiram enquanto profissionais na aplicacdo de todas as



43

atividades. Assim, foram coletados depoimentos, no decorrer dos cinco meses de
intervencdo, de modo que, agueles que compuseram estética adequada, conforme
metodologia de edicdo definida pela equipe de producdo, composta por um
videomaker, um fotégrafo e a produtora; foram utilizados para compor os quadros de
depoimentos. Entretanto, foi assegurado que todos os participantes aparecessem no
produto.

No que diz respeito ao equipamento utilizado para gravacéo, fotografia e

filmagem, esses foram os seguintes:

Tabela 2 — Equipamentos utilizados para filmagem, fotografia e gravacao de
audio para elaboracao do documentério

Necessidades

Equipamento

Especificacdo

Técnicas

Fotografia Méaquina Fotografica D700 Fullframe, 12mp.
Nikon

Filmagem Filmadora Sony Alfa Nex-f3, 16.1mp.

Filmagem e gravacéo
de audio complementar

Gravacédo de audio

Gravacéo de audio

Gravagdo de audio

Mirroless

Celular Smarthphone
Motorola Moto E® Plus

Fone de ouvido
Motorola Moto E® Plus

CelularSmarthphone
Samsung Galaxy J*
2016

Fone de ouvido
Samsung

AndroidOreo - 8.0, Filmadora Full HD,
Camera traseira de 12MP, tela LCD IPS
e processador Quad-Core 1.4 GHz.

Compativel com entrada P2.
Processador Quad Core 1.2GHz,
Camera Traseira de 5MP, Frontal de 2

MP e tela 4.5" Super AMOLED.

GH59-11849A Galaxy Y Original.

Fonte: Pesquisa direta, (2019)

Concomitante ao processo de filmagem, fotografia e gravacdo de voz dos
participantes, foram repassados e salvos todos os arquivos de midia para um Hd
Externo Toshiba de 1TB, USB 3.0 e 5400rpm. Para garantia de que os arquivos
estivessem realmente a salvo, também foram mantidas copias na memoria do
mesmo computador utilizado para o trabalho de edicdo, o qual: All in One Samsung
E3, Intel Core i3 - 4GB, 500GB, LED 21,5 e Windows 10.

Em se tratando de edicdo, foi utilizado o software VEGAS Pro, mais
linear da empresa

conhecido como Vegas. Um programa de edicdo né&o
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alemd MAGIX, que combina edicdo de video em tempo real de alta qualidade e
fidelidade, com manipulacdo de audio - além de estéreo - em 5.1 surround para
Home Theater ou Cinema.

Quanto a trilha sonora escolhida para o documentéario, foi utilizado o
Youtube, no link de acesso: https://www.youtube.com/audiolibrary/music, em que &
possivel acessar e baixar musicas e efeitos sonoros de forma gratuita, livre, para
qualquer projeto. Também, foi utilizada musica do compositor Mano Profeta, no
altimo momento do documentario, o qual consistiu em uma festa cultural de
encerramento, em que o referido compositor fez apresentacdo musical. Para
utilizacdo da musica, foi recolhida autorizacdo, conforme consta anexo nos
apéndices desta pesquisa.

A edicdo do documentario foi iniciada dia 29 de dezembro de 2018 e
finalizada no dia 17 de junho de 2019. Contudo, ap6s momento de Qualificacdo de
Mestrado, em que o produto foi submetido a andlise por parte da banca
examinadora, houve algumas corre¢fes, as quais ocorreram entre os dias 25 de
junho e 26 de agosto de 2019.

Esta pesquisa considerou, portanto, como valorosa e atrativa a escolha do
produto em linguagem audiovisual, pois, atualmente, esse € um modo de expressao
predominante em sociedade, estando presente na midia, na ciéncia, nas artes, nas
instituicdes, entre tantos outros locais e areas de atuacdo. Seus métodos, técnicas,
ferramentas e linguagens fascinam o publico e tornam acessiveis os conteddos mais
complexos.

Dessa forma, a cultura audiovisual caracteriza-se pela “imediatez da
expressao corporal’, evoca emocoes e é capaz de preservar - através de som e de
imagens em movimento - o campo do sentir. E antes que os rastros sejam
apagados, que as lembrancas sejam esquecidas, o documentario revela-se como
refagio de uma memoaria viva, como um lugar de exercitar a rememoragao enquanto
um ato encarregado de ressignificar o mundo em sua dimensao temporal (TOMAIM,
2016).

3.7 Aspectos Eticos e Legais

Os dados foram coletados apos a aprovagdo do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario — UNINOVAFAPI, em 07 de


https://pt.wikipedia.org/wiki/MAGIX
https://www.youtube.com/audiolibrary/music
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novembro de 2018, sob o numero de parecer consubstanciado: 3.299.701,
respeitando a Resolugédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), a qual trata
das diretrizes e normas de pesquisas envolvendo seres humanos, por exemplo, a
garantia da liberdade de recusa ou retirada do seu consentimento em qualquer fase
do estudo.

Sobre a questdo do sigilo, como o projeto de pesquisa versa sobre o intuito
de desenvolver um documentario, as imagens dos participantes serdo divulgadas.
No entanto, todos eles foram informados sobre essa questdo que ficou claramente
elucidada no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento
apresentado aos individuos no momento da apresentacdo e aceitacdo de
participacdo no projeto. Ademais, todos os TCLE, assim como as autorizacdes para
divulgacdo de imagens daqueles que, seja por motivo de estar presente no local e
horario das filmagens ou por se fazer presente enquanto colaborador da pesquisa,
como € o caso dos profissionais que desenvolveram as acdes da proposta de
intervencao; estardo sob posse e responsabilidade da pesquisadora. Modelos dos
apéndices utilizados, também estardo disponiveis na sessdo de apéndices desta
pesquisa. Assim, todos os termos necessarios ao desenvolvimento da pesquisa
foram assinados, tanto pela representante/diretora da Casa das Samaritanas de
Acolhimento Feminino, quanto pelos participantes do estudo.

A pesquisa incorpora, sob a otica do individuo e das coletividades, os quatro
referenciais basicos da bioética: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica,
e visa assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica,
aos sujeitos da pesquisa e ao Estado. Por esse motivo, € importante mencionar que
a pesquisa promoveu beneficios, mas também, riscos aos participantes.

No que diz respeito aos beneficios, estes se deram de forma direta, tomando
por base que a proposta envolveu a promocao de ac¢les interventivas, no cotidiano
dos participantes, envolvendo a arteterapia, contribuindo, assim, para a saude
mental das pessoas em situacéo de acolhimento social.

Sobre os riscos, pode-se dizer que esses giraram em torno da possibilidade
de danos minimos a dimenséo psiquica e moral do ser humano, em qualquer fase
da pesquisa ou dela decorrente, tanto para o pesquisador quanto para os individuos
envolvidos, uma vez que esses Ultimos se encontravam em situagédo de acolhimento
social e foram submetidos a proposta de intervencdo e a exposicdo de suas

imagens, haja vista que o produto da pesquisa foi um video documentario. Além
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disso, a técnica de coleta de dados foi a entrevista audiovisual, algo passivel de
constrangimento, em especial, pelo fato de alguns participantes ndo sentirem-se
aptos a expressar opinido. Coube ao pesquisador, no entanto, identificar os riscos,
esclarecer e justifica-los aos participantes da pesquisa.

Dessa forma, a fim de minimizar os riscos, foi garantido aos participantes o
direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento. Vale ressaltar,
portanto, que no que diz respeito as etapas da pesquisa, foi mantido o cuidado de
desenvolver acdes adequadas ao publico em seus diversos aspectos, por exemplo,
quanto a proposta de sensibilizacdo (apresentacdo de performance) e oficina com
tema relacionado a performance, os pesquisadores estiveram encarregados de
assegurar linguagem e técnica apropriada ao bom entendimento da proposta de
atividade. Quanto as atividades externas: Praca Mandu Ladino, Porto das Barcas e
Praia de Barro Preto, os pesquisadores viabilizaram todo o deslocamento, em
transporte seguro e confortavel, em horéario e dia compativeis com a disponibilidade
de todos os participantes.

Sobre a proposta de oficina ao ar livre (danca), foi garantido um espaco com
boas condi¢des estruturais para a realizacdo da proposta. Também, todos os
materiais necessarios a producdo e confeccdo das atividades desenvolvidas, quais
sejam: oficinas de artesanato, oficinas de pintura em telha, organizacdo do evento
Mostra Mulher e organizacdo da Feira de Artesanato; foram disponibilizados pelos
pesquisadores, assegurando que todos tivessem acesso de forma igualitaria, em
tempo e horérios propicios.

No que concerne aos encontros (bate-papos) propostos com escritores,
artistas e professor de artes visuais, foi garantida a liberdade de expresséo de ideias
e opinides por parte dos participantes, além de toda a proposta estar moldada
levando em consideracdo as suas possibilidades. No momento reservado para
distribuicdo de livros, estes foram doados aos participantes pelos responsaveis da
pesquisa e distribuidos de forma igualitaria. A apresentacdo do projeto Mostra
Mulher, que envolve exibicdo de documentario e aulas de pintura, ocorreu em
espaco apropriado ao desenvolvimento da linguagem audiovisual e artes visuais.
Sobre as coletas dos depoimentos audiovisuais, estes foram realizados em local
apropriado, aberto ou fechado, conforme necessidade e/ou como assim desejaram
0s participantes da pesquisa. O evento de encerramento, no qual houve acao de

cunho cultural, os pesquisadores primaram para que esse 0corresse em espaco



47

amplo e seguro, onde os participantes puderam se sentir a vontade para dialogarem
entre si e aproveitarem o momento como uma experiéncia rica e de importancia em

suas historias de vida.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Manuscrito: Influéncia da arte na satde mental: proposta de intervencéo
e elaboracdo de um documentario sobre pessoas em situacdo de
acolhimento social.

Influéncia da arte na satde mental: proposta de intervencéo e elaboracao de um
documentério sobre pessoas em situacao de acolhimento social

Resumo

Objetivos: Realizar um circuito de ac¢Bes artisticas, para intervir no cotidiano de pessoas
assistidas em uma Casa de Acolhimento Social, para fins de avaliar a influéncia da arte na
salde mental. Métodos: Pesquisa qualitativa/intervencionista, com dezenove pessoas
acolhidas em uma Casa de Acolhimento Feminino situada no Nordeste brasileiro. A coleta
ocorreu de dezembro de 2018 a abril de 2019, por meio de observagdo, didlogo, registro de
imagens, voz e video dos participantes. Resultados: A arte influéncia na saide mental, por
meio da aprendizagem e profissionalizacdo, implicando nareflexdo dos participantes sobre a
prépria realidade, e na prospeccgdo de futuro e reinsercdo social, mostrando que aArteterapia,
ao propor o desafiador, auxilia de forma pertinente no bem-estar social, na saide mental, e na
criatividade. Considerac6es finais: Houve desafio e motivacdo, despontando no anseio de
mudanca ena melhoria do didlogo em grupo, assim como das relagcdes interpessoais e
desenvolvimento de habilidades.

Descritores: Terapia pela Arte. Saude Mental. Colaboracaolntersetorial.

MeSH: Art Therapy. Mental Health. IntersectoralCollaboration.

INTRODUCAO

No percurso histérico da humanidade as pessoas sempre buscaram dialogar com o
mundo, tendo na arte um meio proficuo para produzir e disseminar novas ideias e
conhecimentot. Diversos estudiosos e artistas conhecidos, auxiliaram na constru¢do de um
novo referencial que estabeleceu uma ligacdo entre a arte e a experiéncia pessoal, de modo a
fundamentar o pensamento que permiti o dialogo entre os processos de vida e de criagio?.

Desse modo, entende-se que a arte € um objeto atravessador de sentidos, corpos e
mentes, uma possibilidade para qualquer sujeito produzir ou expressar subjetividades. Dai,
entdo, a importancia da Arteterapia enquanto instrumento de assisténcia, insercao
sociocultural e cuidado com a saude mental, posto que por meio dela, é possivel reverberar

autoconhecimento, aumento da autoestima, reconstru¢do e manutencao da qualidade de vida,
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principalmente, em se tratando de pessoas em situacdo de acolhimento social, as quais vivem
processos de marginalizagéo, exclusdo social e sdo compreendidas como aquelas que possuem
menos oportunidades para 0 engajamento em atividades que estdo disponiveis para os demais
na sociedade®.

A arteterapia € um recurso terapéutico utilizado por diversas instituicdes para o
tratamento de pessoas que possuem algum transtorno mental e de reabilitacdo fisica, em que é
trabalhado o bem-estar como facilitador, promovendo melhora da patologia ou estado mental.
As atividades artisticas sdo estratégias utilizadas para o desenvolvimento da promoc¢édo da
salde na vida das pessoas, contribuindo com estratégias imprescindiveis para a inser¢do na
sociedade, trabalhando além de tudo, a promogao da satde e a prevencio de agravos®.

Mediante o exposto, tomando por base todos os beneficios que a arteterapia pode
proporcionar e, levando em consideracdo que no Brasil, as relagdes entre arte e saide mental
iniciaram-se ja em 1923, época em que foi redigido o trabalho de pesquisa “Manifestacdes
artisticas nos alienados”, ¢ possivel dizer que, mesmo sendo uma area em ascensdo, que
carrega em seu escopo grandes estudiosos, a exemplo de importantes psiquiatras dos séculos
XIX e XX, ainda é muito singela a insercdo da Arteterpia dentro de institui¢cbes de cuidado a
salde mental, como Organizagdes N&do Governamentais (ONGS), Centros de Apoio
Psicossociais (CAPS), Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS),
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), presidios e demais instituicbes de
recuperacdo e integracdo social. Este fato pode ser atribuido, entre outras questfes, ao
reconhecimento ainda recente dos profissionais Arteterapeutas, pela Classificacdo Brasileira
de Ocupacao (CBO), com o registro de nimero 2263-10, a qual s6 veio ocorrer a partir de 31
de janeiro de 2013.

Pautando-se nesses aspectos, o objetivo deste estudo foi enfatizar a arte enquanto
instrumento de auxilio nos processos de assisténcia a saide mental de individuos em situacédo
de acolhimento social. Esses “sujeitos criadores” submeteram-se a propostas de intervencgéo e
estimulo artistico, de modo que possibilitou a identificacdo de como a arteterapia pode vir a
contribuir para a saude mental de cada um deles. As intervencdes foram baseadas nas relages
intersubjetivas, como forma de se aprofundar no cotidiano e auxiliar na resolugéo de tensoes
que afetam e confrontam o individual e o coletivo, em busca de proporcionar uma melhora na
relacdo do sujeito consigo e com o outro, conduzindo a reinsercdo no convivio social.

E relevante mencionar, ainda, que o presente trabalho ndo pretende enfatizar questdes
fenomenoldgicas das patologias dos portadores de transtornos mentais. Procura ressaltar a

arteterapia como modelo satisfatorio na assisténcia a saude mental e como mola propulsora do
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direito que garante a cidadania e a dignidade das pessoas em situacdo de acolhimento social e
consequentemente, vulnerabilidade mental, em vista da situagdo na qual se encontram.

Essas questdes levam a reflexdo de que a arte ganha espaco, no campo da saude
mental, por meio da intersetorialidade, respaldando-se na diversidade de profissionais,
proposicOes e objetivos, promovendo beneficios e ampliando as perspectivas de prevencéo,
assisténcia e reabilitacdo. De modo diverso, com a constru¢cdo nas Ultimas décadas de um
novo campo de atores sociais intersetoriais e multiplos, e articulando direitos humanos,
diversidade cultural, arte, cultura e trabalho em diversos dispositivos e estratégias de inclusao
social, as intervenc6es urbanas, grupos e sujeitos envolvidos configuram um novo discurso e

um novo olhar sobre a satide mental®.
OBJETIVO

Realizar um circuito de ac¢des artisticas como proposta de intervencdo no cotidiano de
pessoas assistidas em uma Casa de Acolhimento Social, para fins de avaliacdo da influéncia
da arte na satde mental.
METODO
Aspectos éticos

O projeto foi aprovado inicialmente pela Diretoria da Casa das Samaritanas de
Acolhimento Feminino e, logo apds, pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNINOVAFAPI, em 07 de novembro de 2018, sob o numero de parecer
consubstanciado: 3.299.701, atendendo as diretrizes e normas da Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. A coleta de dados sO se deu ap0s 0s participantes da pesquisa
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Tipo de estudo

Foi realizada pesquisa qualitativa, de caracteristica intervencionista.

Procedimentos metodoldgicos
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Os dados foram analisados por meio de aplicacdo da proposta de intervencao artistica
e consequente observagdo, didlogo, registro de imagens, voz e video dos participantes. O
intuito foi elaborar um produto (video/documentario) a partir dos resultados obtidos
considerando o start sobre a influéncia da arte na saide mental das pessoas em situacdo de
acolhimento social, baseado na anélise de contetdo da professora francesa Laurence Bardin.
Ademais, foram utilizados como referencial metodoldgico, os Critérios consolidados para

relatar pesquisa qualitativa (COREQ).

Cenério do estudo

A Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino — CASAF é uma associagdo
fundada em 10 de fevereiro de 2017, com prazo de duracdo indeterminado, destinada a
prestar, diretamente ou em cooperagdo com outras entidades, assisténcia gratuita a populacdo
em situacdo de rua, em sua maioria, feminina.

A Casa ndo possui fins lucrativos e ndo distribui resultados, dividendos, bonificacdes,
participacbes ou parcela de seu patrimbnio por nenhuma forma ou pretexto. Tem
desempenhado relevante papel no contexto de assisténcia a pessoas em situacdo de risco e
vulnerabilidade social, e possui uma articulagdo regional, recebendo pessoas de diferentes
municipios, além de acolher e tratar de pessoas oriundas do municipio onde dispde de sede, o
qual: Parnaiba — PI.

O municipio de Parnaiba, por sua vez,esta localizado no estado do Piaui, e possui
populacdo de 153.078 habitantes, além de uma éarea de 499,229 km2. E o segundo mais
populoso municipio piauiense, ficando atras apenas da capital, que é Teresina, a qual fica

situada a 336km de distancia.

Coleta e organizacéo dos dados

Para coletar os dados e gravar o documentério, foi realizada atividade de intervencéo
artistica e observacdo de todas as etapas da pesquisa, ou seja, de todas as atividades
desenvolvidas. Os encontros ocorreram na sistematica de 1 encontro semanal ao longo do
periodo de 5 meses, em que foram realizadas distintas propostas envolvendo a arte, com um
publico total de 19 participantes, os quais se encontravam em situa¢do de acolhimento social

na Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino, situada em Parnaiba - Pl. A proposta de
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intervencdo artistica iniciou em 07 de dezembro de 2018 e culminou em 30 de abril de 2019.
Participaram da coleta de dados 1 pesquisadora, 1 fotégrafo/filmador e 1 filmador/editor.

Também, durante todo o processo, foram colhidos depoimentos dos participantes,
acerca das experiéncias vivenciadas e esses puderam falar de forma livre, por tempo
indeterminado, posto que as falas foram ponderadas com rela¢do ao tempo, no momento da
edicdo de video para elaboragio do produto (documentario). E relevante mencionar, que para
manter em sigilo os nomes dos participantes da pesquisa, na etapa de andlise e discussdo dos
dados, foram utilizados nomes de flores para identificar os distintos depoimentos e seus
respectivos representantes.

Foram, ainda, coletados depoimentos dos profissionais que desenvolveram as
atividades durante a intervencdo. Contudo, essas falas ndo constituiram material de analise
desta pesquisa. E para efeito de garantir o direito de uso de imagem dos profissionais
envolvidos, foram assinados termos de autorizagdo por cada um deles.

Quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo, o primeiro consiste no fato de que todas as
pessoas participantes da pesquisa deveriam estar em situacdo de acolhimento social na Casa
das Samaritanas de Acolhimento Feminino (CASAF). Para o segundo, em vista da dindmica
do projeto, estabeleceu-se que a incapacidade fisica, por motivo de salde, de qualquer
participante, era uma prerrogativa para ndo participacdo. E isso chegou a acontecer em alguns
momentos da pesquisa, em vista de chegarmos no local (Casa das Samaritanas) para
promover as atividades e/ou realizar logistica para outros espacos, e nos deparamos com
participantes relatando que ndo iriam participar por estarem sentindo algum tipo de mau-estar
ou dor. Em outra oportunidade singular, houve o caso de uma pessoa do sexo feminino nédo
participar, por estar indisposta e sentindo dores, em virtude de ter sofrido espancamento por
parte do ex-marido.

O controle sobre a participacdo ou ndo das pessoas acolhidas na CASAF, as quais se
encontravam nas referidas situacOes, ficava a critério de analise por parte da Diretoria da
Casa, na figura da senhora Luiza Teles, com apoio da equipe de assistentes sociais e
psicologos voluntarios na casa. O posiciosamento do proprio participante, no entanto,
constituia prerrogativa para definir a propria participacdo. E importante ressaltar que o fato de
a pessoa em situacdo de acolhimento na CASAF ndo participar de algum encontro, ndo
restringia em nada a possibilidade de participacdo em encontro seguinte.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apo0s transcrever as falas e analisa-las de modo a observar quais posicionamentos
denotavam influéncia da arte na saide mental, foram selecionados depoimentos, os quais
ajudaram a criar as categorias de analise necessarias a discussdo dos resultados da pesquisa, as
quais: Influéncia da arte no processo de aprendizagem e profissionalizacdo; Saude fisica e
mental sob o impacto da arte; e Arteterapia e Acolhimento: reflexdo, liberdade e reinsergcdo

social. Passaremos a discuti-las a seguir.

1 Influéncia da arte no processo de aprendizagem e profissionalizacao

Cada vez mais, é necessario entender a arte como ferramenta importante para a
formacdo do ser no processo de ensino e aprendizagem, ja que por meio dela, é vidvel ao
individuo externalizar suas percepcbes de mundo, ideias e emog¢des. Em uma andlise de cunho
mais historico, a concepcdo de ensino da arte, alinhado com os movimentos de vanguarda
modernistas era o da "livre expressdo” que, desconstruindo o ensino tradicional peculiar da
Academia de Belas-Artes e as exigéncias de um desenho utilitario (geométrico) para uma
industria em franca expansdo na época, incentivava o traco livre, o0 gesto espontaneo, sem
censuras racionalistas, lidando com o acaso, o imprevisto e o improviso. E nesse contexto
historico que a arte e seu ensino comegam a ser pensados como recurso para a educagdo e
para o desenvolvimento humano (ndo apenas para a formacédo de artistas profissionais); ou
seja, 0 contato da arte e seu ensino passam a ter pretensdes de cunho terapéutico como recurso
para a expressao e elaboracdo de sofrimentos psiquicos®.

Tomando por base o trecho acima, assim como os depoimentos coletados, é notavel
que a arte influencia significativamente no processo de aprendizagem dos individuos,

promovendo, com isso, vivéncias mais prazerosas e reveladores de competéncias.

Eu ndo sabia ndo, agora eu sei. Eu ndo sabia fazer as coisas. Agora eu ja sei fazer
arte [...] Me ensinou o que eu ndo sabia. Eu aprendi muito, da tia ter ensinado as
flores. (Violeta)

A gente vai querendo fazer as coisas e achando bom e tentando fazer de novo.
(Rosa)

Foi muito bom participar do seu projeto, pois € muito bom aprender coisas novas.
A gente cresce um pouco mais, aprende coisas diferentes, entendeu? A vida é um
aprendizado, é sempre muito bom vocé estar aprendendo coisas diferentes, ndo é
verdade? (Girassol)

E notavel nos trechos acima, que as intervencdes artisticas trouxeram uma nogéo de
ensino e aprendizagem que reverberou de forma positiva para os participantes da pesquisa. E

esse processo pressupde um exercicio coletivo de valorizagdo das experiéncias e da
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capacidade criativa de cada pessoa e reconhece que 0s sujeitos sdo construtores de seus
conhecimentos e que essas construcdes partem, necessariamente, de suas vidas e da realidade
em que estdo inseridos. A arte, assim como a educacdo popular em salde, ao propor a
construcdo de formas de aprendizado e investigacdo, por meio do reconhecimento e da
valorizacdo do saber do outro, da troca de informacfes e da problematizacdo, € uma
metodologia para a construgio de outros conhecimentos’.

Nesse sentido, essas reflexdes que ocorrem por meio dos processos de aprendizagem
conduzidos pela acdo artistica, remetem a relevancia acerca das concepc¢des do cuidado em
Saude Mental, no contexto dos servigos substitutivos e intersetoriais, onde é possivel
encontrar estratégias como a arteterapia, atuando efetivamente na construcdo de formas de
aprendizagem, por meio do reconhecimento e da valorizacdo do saber do outro, da troca de
informacdes, abrindo, desse modo, um leque de possibilidades que contribuem para o bem-

estar e reinsergéo social.

Eu aprendi novas coisas, porque ndo sabia 0 que era uma arte. Fazendo as artes que
a professora de artesanato ensinou para nos... Para mim e para as minhas amigas
foi uma experiéncia 6tima. Ela ensinou com amor, com carinho. [...] A oficina das
telhas... eu ndo sabia nem que fazia pintura em telha. A parte que eu mais gostei foi
aquela que cola o desenho e passa agua e tira e, também, desenhar o que quiser. Eu
ndo sabia nem como fazia uma pintura de telha na minha vida. E hoje em dia eu sei
e agradeco muito. (Margarida)

No trecho acima, € possivel observar, novamente, um contexto de aprendizagem
envolvendo as intervengles vivenciadas pela participante. Também é notavel a questdo da
afetuosidade, explicita por meio de palavras de cunho mais objetivo, como amor e carinho,
assim como o sentimento de gratidao por ter tido a oportunidade de participar do processo e
aprender junto a ele.

Esse processo, no entanto, € algo esperado nas praticas envolvendo arteterapia, visto
que por meio delas, é possivel promover a reordenacao e reestruturacdo mental, sensibilizada
com as emocdes, questdes e dificuldades, objetivando resgatar ndo s6 a dimensao integral,

mas também os processos de autoconhecimento e de transformagéo pessoal®.

2 Saude mental sob o impacto da arte

A arteterapia se preocupa com a pessoa, ndo € um projeto sobre ela, mas sim um

projeto com ela, o qual leva em consideragéo as diferencas pessoais e culturais, as condigdes
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de producdo criativa, as especificidades dos meios utilizados e a compreensédo de seus
possiveis impactos®

Os trechos abaixo trazem depoimentos acerca de experiéncias envolvendo uma oficina
de Esquizodanca, ministrada na proposta de intervencdo desenvolvida durante a pesquisa.
Neles, é possivel notar o quanto os efeitos da proposta influenciaram de forma positiva na

saude mental dos envolvidos.

Maravilhoso. Gostei muito mesmo. E muito boa a danca. Ela é muito saudavel para
0 corpo, para a mente. E bom para vocé que € o professor, também. Tanto é bom
para Vocé como para quem vocé estd passando, correto? E uma maravilha, uma
bencdo de Deus. [...] Eu amei a oficina de danga. Até porque a danca faz muito
bem para a pessoa. Faz bem para a mente. O professor muito educado, muito gente
boa. Amei. Achei uma maravilha. (Girassol)

E uma forma boa de ver como a pessoa age. E uma terapia. Da para transparecer
bem. E como se fosse uma personalidade. D& para fazer uma leitura do corpo.
(Lirio)

Nas falas, € notavel que a danca trouxe resultados positivos para os participantes,
principalmente, em se tratando dos efeitos sobre a mente. Isso porque, na arteterapia existe a
possibilidade de imersdo no universo individual, coletivo e, também, com o mundo®®. Nesse
sentido, surge um processo que acolhe o ser humano com toda sua complexidade e
dinamicidade e procura aceitad-lo em seus diversos aspectos, como os afetivos, culturais,
cognitivos, motores e sociais. Também, ha uma busca pela compreensdo do ser que, nesse
contexto, € considerado essencialmente criativo, levando em conta que o contexto cultural no
qual esta inserido, poderd definir, em diversos aspectos, como a inventividade ira se
manifestar?.

Na fala de Lirio, nota-se que existe uma consciéncia do proprio participante da
pesquisa, de que essa pratica propicia experiéncias terapéuticas. Na danca, por exemplo,
existe um inicio, um momento de conscientizacdo do préprio movimento, no sentido de
escuta-lo e se escutar através desse dinamismo, permitindo, posteriormente, uma aproximacao
para si mesmo e facilitando a comunicagdo com o outro. O individuo, entdo, vai sentindo a
necessidade de cada vez mais expressar seus sentimentos e, com isso, o sentido da vida torna-
se evidente, bem como o desejo de lidar com os medos e as angustias, como pode ser visto a

sequir.

Eu quero falar pra vocé que vocé continue seu projeto para frente. Porque é muito
bom crescer com pessoas que tem coisas boas pra passar. Para nos ensinar, para
ajudar a crescer, fazer alguma coisa boa, ocupar a mente. Porque a mente ocupada
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€ muito bom, vocé ndo pensa em bobagem. E muito bom vocé estar ali, fazendo
alguma coisa boa, que chame atencdo. Continue seu projeto para frente, que ele é
muito bom. (Girassol)

Quando vocés vinham era uma alegria. Porque ficavamos ali. As vezes eu queria
me confinar. Mas quando vocés vinham, a gente ficava assim: nossa, que bom. E
diferente quando estamos na abstinéncia da rua. Pra mim, a abstinéncia é muito
grande, eu tenho 10 anos de crack. Eu venho lutando pra ndo fazer uma loucura.
Como uma moca aqui perto de casa, que pulou da ponte [...]. Foi bom, mulher, pelo
menos distrai a mente, tira do pensamento da rua. Achei bom, foi uma fase boa que
tivemos. (Tulipa)

Os relatos evidenciam a situacdo de sofrimento mental na qual os participantes da
pesquisa estdo inseridos. E comum aos depoimentos, questdes como a importancia de manter
a mente distraida com bons pensamentos, o que foi promovido pela proposta de intervencéo
em arteterapia. As falam denotam a importéncia dessas agdes em uma rotina que, para pessoas
em situacdo de acolhimento social, em especial, aquelas usuérias de drogas, chega a tornar-se
extremamente desafiadora e, por vezes, insustentavel.

As oficinas de arteterapia, desse modo, podem ser consideradas como um importante
instrumento para conduzir e centralizar as reflexdes e projecdes dos sujeitos em sofrimento
mental a producdo de algo util para si e para a coletividade. Deste modo, a arte configura-se
como um instrumento capaz de confluir, de forma positiva, as varidveis do adoecimento
mental, assim como os conflitos individuais, familiares e de &mbito mais coletivo??.

Por essas questdes, a arteterapia vem ganhando espaco cada vez maior na area da
salde, pois apresenta-se como uma das ferramentas fundamentais que vem colaborando para
amenizar os efeitos negativos do sofrimento mental. E imprescindivel a promocéo do bem-
estar da pessoa em sofrimento psiquico, e isso pode ser feito de varios modos dentro da
proposta da arteterapia, que dispde de um grande potencial para propiciar mudangas nos
campos afetivo, interpessoal e relacional, melhorando o equilibrio emocional e, em

consequéncia disso, trazendo beneficios para o corpo e para a mente.

3Arteterapia e Acolhimento: reflex&o, liberdade e reinsercgéo social

O trabalho desenvolvido junto a pessoas em situacdo de acolhimento social é bastante
complexo, principalmente, pelo fato de essas serem oriundas de situacdo de vulnerabilidade e
risco, seja ela por questBes familiares, sociais e/ou patoldgicas.

No Brasil, deve-se reconhecer que as necessidades a serem enfrentadas na assisténcia

social, pela insercdo desses individuos, possuem diferentes sentidos, inclusive praticas que
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perpetuam as desigualdades; desta maneira, os produtos delas repercutem em diversos planos
da experiéncia humana e de seu cotidiano de forma incisiva e irreparavel®2,

O fato é que, ao se trabalhar com propostas de intervencdo no cotidiano de pessoas
assistidas socialmente, é necessario pensar minuciosamente de que forma os afetamentos
promovidos pela agdo podem vir a agregar valor na realidade desses individuos, assim como é
pertinente refletir sobre as formas como essas emocdes vao influenciar de forma benéfica em
suas realidades, de modo a despertar a sensacdo de acolhimento e, em consequéncia disso,
seguranca, ocasionando melhorias no dialogo e trabalho, respectivamente.

O Acolhimento envolve, portanto, um interesse, uma postura ética e de cuidado, uma
abertura humana, empatica e respeitosa com o outro, enquanto que, a arteterapia, por sua vez,
convida a reconstrucgdo e integragdo “do nosso eu” resgatando a autoestima ¢ a autoconfianga,
auxiliando no movimento do encontro consigo mesmo, com a propria personalidade. E esse
processo de reconstrucdo tem como procedimento pratico o fazer artistico terapéutico,
apoiado em um referencial tedrico de suporte, que permitird a aquisicdo da autonomia e
criatividade, como objetivo ou meta para a melhora da vida humana’.

Em se tratando da arte, é possivel por meio dela, que por si ja constitui um processo
acolhedor, adentrar no seio de questbes muito intimas, propiciando reflexdes relativas a
propria situacdo de vulnerabilidade em que o individuo em situacdo de acolhimento se

encontra. As falas abaixo reforcam os argumentos anteriores:

Eu estou é feliz de estar aqui. Quando eu morava na rua, eu banhava aqui.
(Margarida)

Saudades de nao ter feito isso ha muito tempo atras. E o tempo vai passando,
passando. E agora vém as lembrancas. Daqui pra frente é lutar pra vencer.
Enquanto ha vida ha esperanga. E como um filme que eu gosto de assistir “Um
Amor pra Recordar”. Nele, diz assim: “O amor é como um vento que eu ndo posso
ver, mas eu posso sentir”. Eu amo a natureza. Pra mim, ndo tem lugar melhor.
(Orquidea)

Eu desde a minha adolescéncia sempre gostei muito de artesanato. Tudo o que é
artesanato pra mim € lindo, é bonito. Mas eu sempre tive aquele desleixo. (Lirio)
Achei maravilhoso aquele lugar, na rua a gente nao tinha essa alegria toda, a gente
sO usava droga, ficava triste, nem brincava, nem sorria... ai, foi muito bom ficar
daquele jeito 14, sorrindo, brincando, correndo. (Bromélia)

E notavel nos discursos acima que a participacdo das pessoas na proposta de fruicio
artistico/cultural promoveu a reflexdo e, também, o didlogo, o que é de grande relevancia,
visto que esses dois pontos sdo fundamentais ao processo de resgate da sociabilidade e

cidadania. Tambem, é possivel notar que os individuos sentiram-se acolhidos o suficiente para
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rememorar e levantar questdes de seu passado, a ponto de manifestar seus pensamentos e
inquietacdes.

Hé ainda uma “afinidade entre a estrutura da vivéncia em arteterapia e o modo de ser
estético’’, pois parece ser proprio da obra de arte arrancar o individuo do seu cotidiano,
fazendo-o ter uma experiéncia “extraordinaria”, carregada da subjetividade, que parte das
vivéncias de quem a fez em dire¢do a subjetividade de quem a recebe. “Na vivéncia da arte se
faz presente uma riqueza de significados que néo pertence somente a este contetido especifico
Ou a esse objeto, mas que representa, antes, o todo do sentido da vida. Uma vivéncia estética
contém sempre a experiéncia de um todo infinito*”.

Nessa perspectiva, o processo formativo proporcionado pela arteterapia, se da através
de vivéncias que integram diversas linguagens expressivas e se tornam fontes inesgotaveis de
(re)conhecimento, proporcionando uma experiéncia de reflexdo, fruicdo e dialogo. Arteterapia
€ mais que uma experiéncia de aprendizagem, mas sim, uma vivéncia, um conhecimento vivo,
pulsante, no sentido de que reverbera na vida do sujeito e no que ele ja passou ou passa. A

seguir, os depoimentos demonstram esse ciclo, num ambito mais emotivo, sentimental:

Hoje eu estava deprimida, triste. Mas agora, aqui, aquela coisa boa bateu no meu
coragdo. [...] Primeiramente foi bom porque a gente estava num mundo assim de
tristeza, né? De algo que a gente ndo esperava. Nesse dia foi uma felicidade, uma
alegria. Eu gostei de tudo o que acontece ali no Porto das Barcas, foi maravilhoso.
O rio, os passarinhos, a gente vendo as pessoas. (Margarida)

Eu tive uma animagdo que ndo estava tendo, sabe? Assim... uma liberdade... Eu
estava empolgada, queria saber que eu estava era feliz naquele momento.
(Caléndula)

Esse trabalho que eu tive a oportunidade de participar me impulsionou a pensar € a
ver o0 outro lado da vida sem a droga. Eu achei muito interessante porque nds que
vivemos na rua, que estamos acolhidos, nos sentimos muito cabishaixos, sem
expectativa, porque nos olhamos no espelho e nos vemos uma pessoa feia,
discriminada. E o projeto ajudou a nos vermos com outros olhos. (Begonia)

Por meio dessas falas € possivel perceber a potencialidade das atividades artisticas na
elaboracdo do sofrimento mental. Esse tipo de elaboragéo é favorecido pela possibilidade de
se construir a partir das memdrias afetivas. Ndo se trata de realizar terapia, apenas, uma vez
que isso ndo abrange todo o significado que a arte pode propiciar, mas sim, de possibilitar, de
maneira sutil, porém intensa, a expressdo e elaboracdo de pensamentos, emocoes,
sentimentos, criatividade, modificando o sentido por meio da poténcia inventiva, do trabalho
com a autoestima que demonstra que, apesar das adversidades, os individuos sdo livres, que
podem criar e, sobretudo, vivenciar os momentos tirando deles o que ha de mais belo,

modificando, assim, suas proprias realidades.
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Vivenciar, portanto, € relativo ao reencantamento do sujeito e do mundo, significa ir
em direcdo as experiéncias do sagrado subjetivo, se entregar a0 momento e ao imprevisivel e
operar com outros sentidos que ndo apenas a racionalidade. E a forma de operar
metodologicamente da Arteterapia, dialoga com a necessidade de uma educacdo mais
vivenciada do que decorada, que busca atingir o sujeito através da experimentacdo de
materiais, com os quais sao amalgamadas formas e imagens simbolicas pelos sujeitos que as
compdem, cujas leituras — que também estdo contidas nesse processo chamado vivéncia — sdo
auto-leituras deste sujeito. E essas experiéncias sdo fecundas e propicias no campo relacional
da arteterapia®.

Tomando por base os depoimentos e, ainda, a fala do escritor, € possivel compreender
que, de algum modo, as falas elaboradas pelos participantes, culminam em virtude do
momento simbdlico ao qual estavam sujeitos, ou seja, a intervencado artistica, mas também, a
propria vivéncia e questdes internas, oriundas das experiéncias de vida que, muitas vezes,
podem ter sido situacdes frustrantes, que causam méagoa, mas que, em virtude da influéncia da
arte para a saude mental, é possivel que sejam expressadas de modo mais critico e reflexivo,
promovendo um enriquecimento nas formas de pensar dos sujeitos. E isso faz parte do
entendimento dos préprios participantes, 0s quais conseguiram visualizar a importancia da
arte para transformacgédo de suas realidades enquanto pessoas em situacdo de acolhimento

social, como pode-se ver a seguir:

Eu queria agradecer a oportunidade que foi dada pra gente. Foi muito bom a
experiéncia que eu tive com vocés, vai ficar guardada no meu coracdo. E, que a
vida continua, bola pra frente, como vocés mesmo dizem, a gente consegue, basta a
gente querer, ter forca de vontade. (Orquidea)

Quando a gente sair daqui e for fazer as coisas la fora, a familia da gente vai ter
orgulho da gente. Vao dizer assim: “Essa ndo é a pessoa que estava no mundo das
drogas, hoje em dia o que ela aprendeu? Sé coisa boa!”. E se ndo fosse a Casa das
Samaritanas, nem o pessoal que quer ajudar a gente, a gente estava la fora, estava
bebendo, fazendo tudo o que néo presta. (Margarida)

Gostei muito, eu quero dizer que é possivel sim agente se recuperar. Se eu
determinar na vida que eu ndo quero mais aquilo, eu ndo vou querer porque nés
temos as escolhas de querer o mal e o bem. (Begbnia)

E muito transparente nas falas a transformacio da pessoa e a elevagdo de sua
autoestima, as quais acontecem no instante em que ela consegue sentir-se como ser muito
maior que sua dificuldade. Isso, para alem de auxiliar no processo de reabilitacdo social, ajuda
a pessoa em situacao de acolhimento a redescobrir sua utilidade e potencialidade para superar

o sofrimento e, até mesmo, aprender com ele.
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Falar em Arteterapia, portanto, é falar sobre o caminhar da vida. E procurar auxiliar o
individuo na compreensdo das suas complexidades, potencialidades e impossibilidades,
impulsiona-lo a novas perspectivas no trilhar de sua jornada, em meio a0 comportamento
moderno, ou seja, € prospectar a criatividade além do campo artistico como potencial inerente

a todo ser humano, e como esse fluxo criativo pode ajudar na sua qualidade de vida®.

CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos fatos apresentados, percebe-se que a arte influéncia de forma positiva na
salde mental de pessoas em situacdo de acolhimento social, o que ocorre em distintos
aspectos, entre eles, o psicoldgico, o fisico, o social, o relacional, o comunicacional e até nos
processos de aprendizagem e profissionalizacéo.

Por meio das técnicas utilizadas em arteterapia, a pesquisa promoveu vivéncias que
motivaram, despertaram a criatividade, o autoconhecimento, promoveram a desinibicao, além
de propostas que trouxeram sensacdo de prazer e valorizacdo das potencialidades do humano
e, com isso, levantou a autoestima dos participantes, 0s quais se encontravam, muitas vezes,
entristecidos ou desanimados.

Observou-se, ainda, com a proposta de intervencdo artistica, que os participantes
foram conduzidos a reflexdo sobre suas proprias vidas e das mazelas que delas fazem parte,
apontando, entretanto, essas questdes, de forma prospectiva, com visdo de mudanca, em
especial, pelo ideal de profissionalizacdo convencionado a partir de atividades como as
Oficinas de Pintura em Telha e Artesanato.

A pesquisa também identificou, o quanto uma proposta de intervencao no cotidiano de
pessoas assistidas por uma instituicdo social, sobretudo, que seja mantida por doacgdes, como é
0 caso da Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino e que, por isso, ndo dispde de
recursos necessarios para operacionalizar projetos como o aqui apresentado; € relevante para
auxiliar no bem-estar e animo, promovendo maiores possibilidades de manutencdo da
permanéncia desses individuos e, com isso, a promog¢édo da saide mental.

Os resultados desta pesquisa permeiam, ainda, o &mbito dos potenciais e fragilidades,
de modo que os participantes foram conduzidos, ndo a buscar mudancas e significados
sozinhos, mas sim, juntos, de forma comunitaria, grupal, tornando possivel, por isso, uma
relacdo mais amistosa com o outro, o que notadamente é um desafio constante dentro da Casa.

Isso também refletiu bastante na saide mental de todo o grupo.
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E necessario muito empenho e dedicacio para efetivar uma proposta de intervencéo,
durante o periodo de cinco meses, com encontros semanais, conforme foi esta pesquisa na
Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino, entretanto, tratou-se de realizar mais que
uma pesquisa, e sim, um empreendimento rico em vida, pois ndo sdo somente 0s sujeitos da
pesquisa 0s maiores beneficiados, tdo pouco a Casa de Acolhimento que recebeu o projeto,
antes de tudo € o préprio pesquisador, que se entusiasma e se renova a cada descoberta dessa

experiéncia de encontros e preparacéao.
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4.2 Produto

DOCUMENTARIO AUDIOVISUAL

Titulo: Influéncia da arte na saide mental: documentério sobre pessoas em situacao

de acolhimento social.

Sinopse: Um exercicio de enxergar-se de dentro para fora. Um mover-se através da
arte, em busca do simbdlico e do peculiar. A arteterapia, neste registro audiovisual,
nos mostra que o futuro € logo ali e que pode sim ser reconstruido de mdltiplas e
infindaveis formas. Esse documentario nos releva uma experiéncia de muita troca e

aprendizado.

Duragéo: 35 minutos

Classificacao: Livre

Periodo de producao: Dezembro de 2018 a abril de 2019
Disponivel em: DVD e online

Créditos:

Direcéo cientifica
Dra. Luciola Galvao Gondim Corréa Feitosa e Camila Machado Maia

Producéo e Roteiro
Camila Machado Maia

Edicdo e Trilha Sonora
Rodrigo Silva

Direcao de filmagem e fotografia
Airtom Porto
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Apoio a producéo
Bruno Gongalves da Silva

Profissionais convidados
Erica Jamp (Pedagoga, atriz e diretora de teatro)
Vladimir Félix (Doutor em Psicologia e Psicopedagogo)
Ithalo Furtado (Escritor e ativista cultural)
Daltro Paiva (Psicdélogo e escritor)
Francisco Pedro (Professor de desenho e pintura)
Kaite Marinho (Artesa e modelista)
Alessandra Masullo (Assistente Social e Mestre em Educacéo)
Mano Profeta (Cantor e compositor)
Rodrigo Silva (Dj e cantor)

Instituicbes Apoiadoras

@as%
co[hte
a)festa,

(86) 3323-1002

Av. Dep. Pinbeiro Machado, 1256,
Parnniba-Pl

.
Pousada

Realizacéo

MESTRADO )
EM SAUDE DA FAMILI

Modalidade Profissional )
Reconhecido pela CAPES

...................



RECORTE DE IMAGENS DOCUMENTARIO

Aula de Esquizodanca - com Vladimir Félix
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Escuto historias, escrevo poemas - com IthaloFurtado

Sebo de Livros - com Ithalo Furtado
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Passeio Cultural Porto das Barcas - com Daltro Paiva

Bate-papo e Exibicdo de documentario no Espaco Cultural Balaio - com Francisco
Pedro
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Oficina de Pintura em Telha no Atelié de Pinturas do SescCaixeiral - com Francisco
Pedro

Oficina de Artesanato na Pousada Vila Parnaiba - com Keite Marinho
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Aula aberta de artesanato na Pousada Vila Parnaiba - com Keite Marinho
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Ensaio fotografico na praia de Barro Preto, Luis Correia, Piaui — com Alessandra
Masullo

Evento cultural de encerramento do Projeto - com Mano Profeta e Rodrigo Dj
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5 CONCLUSAO

Em vista dos fatos apresentados, percebe-se que a arte influéncia de forma
positiva na salde mental de pessoas em situacdo de acolhimento social, 0 que
ocorre em distintos aspectos, entre eles, o psicoldgico, o fisico, o social, o relacional,
0 comunicacional e até nos processos de aprendizagem e profissionalizacao.

Por meio das técnicas utilizadas em arteterapia, a pesquisa promoveu
vivéncias que motivaram, despertaram a criatividade, o autoconhecimento,
promoveram a desinibicdo, além de propostas que trouxeram sensac¢do de prazer e
valorizacdo das potencialidades do humano e, com isso, levantou a autoestima dos
participantes, 0s quais se encontravam, muitas vezes, entristecidos ou
desanimados.

Observou-se, ainda, com a proposta de intervencdo artistica, que o0s
participantes foram conduzidos a reflexdo sobre suas proprias vidas e das mazelas
que delas fazem parte, apontando, entretanto, essas questdes, de forma
prospectiva, com visdo de mudanca, em especial, pelo ideal de profissionalizacao
convencionado a partir de atividades como as Oficinas de Pintura em Telha e
Artesanato.

A pesquisa também identificou, o quanto uma proposta de intervencao no
cotidiano de pessoas assistidas por uma instituicdo social, sobretudo, que seja
mantida por doacdes, como é o caso da Casa das Samaritanas de Acolhimento
Feminino e que, por isso, ndo dispde de recursos necessarios para operacionalizar
projetos como o aqui apresentado; € relevante para auxiliar no bem-estar e animo,
promovendo maiores possibilidades de manutencdo da permanéncia desses
individuos e, com isso, a promoc¢ao da saude mental.

Os resultados desta pesquisa permeiam, ainda, o ambito dos potenciais e
fragilidades, de modo que os participantes foram conduzidos, ndo a buscar
mudancas e significados sozinhos, mas sim, juntos, de forma comunitaria, grupal,
tornando possivel, por isso, uma relacdo mais amistosa com o outro, 0 que
notadamente é um desafio constante dentro da Casa. Isso também refletiu bastante
na saude mental de todo o grupo.

E necesséario muito empenho e dedicacio para efetivar uma proposta de
intervencéo, durante o periodo de cinco meses, com encontros semanais, conforme

foi esta pesquisa na Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino, entretanto,
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tratou-se de realizar mais que uma pesquisa, e sim, um empreendimento rico em
vida, pois ndo sdo somente 0s sujeitos da pesquisa 0os maiores beneficiados, tdo
pouco a Casa de Acolhimento que recebeu o projeto, antes de tudo € o préprio

pesquisador, que se entusiasma e se renova a cada descoberta dessa experiéncia
de encontros e preparacao.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DO RESPONSAVEL PELA INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE

UNI——
NOVAFAP!

CINTED UNIVIREITARID

CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS
DO PIAUI — UNINOVAFAPI
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
APENDICE A

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa INFLUENCIA DA
ARTE NA SAUDE MENTAL: PROPOSTA DE ELABORAGAO DE UM
DOCUMENTARIO SOBRE PESSOAS EM SITUACAO DE ACOLHIMENTO
SOCIAL desenvolvida por Camila Machado Maia, discente do curso de Mestrado do
Centro Universitario Uninovafapi, sob orientacdo da Preofa Dra, Luciola Galvdo
Gondim Corréa Feitosa.

O objetivo central do estudo &: Investir em um circuito de agdes artisticas
como proposta de intervencdo na saude mental de pessoas assistidas em um
Centro de Acolhimento Social.

O convite a sua participagdo se deve ao fato de V.Sa estar responsavel por
uma casa de acolhimento a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e mental
na cidade de Parnaiba - Piaui. Sua participacdo é voluntaria. isto &, ela ndo &
obrigatéria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem
como retirar sua participagdo a qualquer momento.

Vocé ndo sera penalizado caso decida néo participar da pesquisa ou, tendo
aceitado, desistir desta. Como responde pelas pessoas em situagdo de acolhimento
social que participardo da pesquisa, foi convidado a assinar este termo,

Enquanto responsdvel pela Casa de Acolhimento Social, estara ciente de
que o produto desta pesquisa consiste em material audiovisual, no qual havera
exposicao da imagem de todos os participantes @ que os participantes ndo poderao
fazer qualquer cobranca de direitos autorais. A qualquer momento, durante a
pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador informagoes
sobre sua participagdo efou sobre a pesquisa, © que podera ser feito através dos
meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participagdo consistira em colaborar com depoimentos, quando for
solicitado, e dar contribuigbes a realizacdo da proposta de pesquisa, tais como,



viabilizar disponibilidade de tempo e organizagdo dos participantes acolhidos na
casa para estarem presentes em todas as etapas da pesquisa As entrevistas
cedidas serdo gravadas com utilizagdo de camera digital

O tempo de durag@o da proposta de pesquisa € de cinco meses, com um
encontro por semana ao longo do periodo. As entrevistas e demais dados serdo
armazenadas, em arquivos digitais, e somente terdo acesso a eles a pesquisadora e
sua orientadora. Entretanto, o documentério a ser elaborado, sera disponibilizado
para veiculagao gratuita, sem cobranga de ingressos, a instituicdes como Casas de
Apoio Psicossocial, Casas de Acolhimento, Escolas, entre outras que promovam
trabalhos educativos e sociais.

Ao final da pesquisa, todo material seréd mantido em arquivo, por pelo menos
5 anos, conforme Resolugdo 466/12 e orientagdes do CEP/UNINOVAFAPL Os
beneficios relacionados com a sua colaboragdo nesta pesquisa sdo diretos, na
medida em que a Casa de Acolhimento Social da qual é responsavel, receberd uma
proposta de intervengao que visa o desenvolvimento de habilidades, expressoes e
promovera uma assisténcia humanizada com vistas a saude mental, dos individuos
acolhidos na Casa, 0 que acredita-se que sera de grande valia ao processo de
reabilitagdo desses, que por sua vez, também terdo beneficios diretos

Partindo do pressuposto de que toda pesquisa oferece algum risco, nesta,
08 riscos giram em torne da possibilidade de danos minimoes a dimenséo psiquica e
moral do ser humano, para o pesquisador @ para 0s participantes, que serao
submetidos a proposta de intervengdo e a exposicao de imagem, uma vez que o
produto da pesquisa sera um documentario, no qual todos os envolvidos poderao ter
suas imagens divulgadas. Além disso, a técnica de coleta de dados (entrevista
audiovisual), pode gerar constrangimento por ndo estar preparado para falar sobre o
assunto abordado. O pesquisador deveré identificar os riscos, esclarecer e justifica-
los aos participantes da pesquisa.

Para minimizar os riscos, sera garantido aos parficipantes o direito de
desistir de participar da pesquisa a quaiquer momento. Serdo respeitados, ainda, os
principios da autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, prevista na
Resolugdo n® 466/12, durante todas as etapas dessa pesquisa. Vale ressaltar que,
no que diz respeito as etapas da pesquisa. quanto a proposta de sensibilizagao
(apresentacdo de performance) e oficina com tema relacionado & performance, os
pesquisadores estardo encarregados de assegurar linguagem e técnica apropriada
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ao bom entendimento da proposta de atividade. Quanto aos passeios: Praga Mandu
Ladino, Passeio Cultural na cidade e Passeio no Porto das Barcas, os
pesquisadores (rdo viabilizar todo o deslocamento, em ftransporte seguro e
confortavel, em hordrio e dia compativel com a disponibilidade de todos os
participantes

Sobre a proposta de doficina ao ar livre (danga), seré garantido um espago
com boas condigbes estruturais para a realizagdo da proposta. Também, todos os
materiais necessarios a produg¢do e confecgdo das atividades propostas, quais
sejam. oficinas de artesanato, oficinas de pintura em tela, organizacdo do evento
Mostra Mulher e organizagdo da Feira de Artesanato, serdo disponibilizados pelos
pesquisadores, assegurando que todos tenham acesso de forma igualitaria, em
tempo e horérios propicios. No que concerne aos encontros (bate-papos) propostos
com escritores, artistas e professor de artes visuais, sera garantida a liberdade de
expressdo de ideias e opinides por parte dos participantes, além de toda a proposta
ser moldada conforme suas possibilidades. No momento proposto para distribuigéo
de livros, estes serdo doados acs participantes pelos responsaveis da pesquisa e
distribuidos de forma igualitaria.

A apresentagdo do projeto mostra mulher, que envolve exibigdo de
documentaric e aulas de pintura, ocorera em espage apropriado ao
desenvolvimente da linguagem audiovisual e artes visuais, Scbre as coletas dos
depoimentos audiovisuais, estes serdo realizados em local apropriado, aberto ou
fechado, conforme necessidade efou como assim desejarem 0s participantes da
pesquisa. O evento de encerramento. no qual havera o Sarau Literatura e Cultura
Popular, ocorrera em espaco amplo e seguro, onde os participantes poderdo se
sentir a vontade para dialogarem entre si @ conhecerem trabalhos artisticos diversos,

Os resultados serdo divulgados por meio de material audiovisual
(documentario). Em caso de duvida quanto a condugdo ética do estudo, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do UNINOVAFAPI, no
enderego. Rua Vitorino Orthiges Femandes, 6123 — Uruguai, CEP: 64073-505 -
Teresina — Piaui, Tel - (086) 2106-0738, e-mail: cep@uninovafapi edu.br.

O Comité de Etica em Pesquisa é a instancia que tem por objetivo defender
os interesses dos participantes da pesquisa em sua integndade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o
comité tem o papel de avaliar @ monitorar o andamente do projeto de modo que a
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pesquisa respeite os principios éticos de protegdo aos direitos humanos, da
dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da
privacidade.

Profa. Dra. Luciola Galvédo Gondim Corréa Feitosa
RG: 1.546.184 SSP-P|, CPF. 87908859372

Camila Machado Maia
RG: 2627930 SSP-DF, CPF 047335693-78

Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa, End:
Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123 - Uruguai, Teresina - Pl. 64073-505 Email.
luciola@uninovafapi.edu.br Cel; (86) 988352805

Teresina / /

Declaro que entendi os objetivos e condigbes de minha participagdo na
pesquisa e concordo em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome legivel do participante:

RG:

CPF.
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APENDICE B — DECLARACAO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

NOVAPAP)

CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI
COMITE DE ETICA E PESQUISA - CEP/UNINOVAFAPI
APENDICE B
DECLARACAO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

Teresina, ~ " de jLo7v i de LLA%

= A

Ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNINOVAFAP|

Eu, Profa Dra Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa pesquisadora
responsavel, e Camila Machado Maia pesquisador participante da pesquisa
intitulada INFLUENCIA DA ARTE NA SAUDE MENTAL PROPOSTA DE
ELABORACAO DE UM DOCUMENTARIO SOBRE PESSOAS EM
SITUAGAO DE ACOLHIMENTO SOCIAL declaramos que

lc\ssumimos 0 compromisso de cumpnr os Termos da Resolugdo n” 466/12. do

NS

e Os materiais e os dados obtdos ao final da pesquisa serdo
arquivados sob a responsabilidade de Prola Dra Camila Aparecida
Pinheiro Landim Almeida da area de Coordenagdo de Pesquisa -
Mestrado Profissional em Saude da Famila do Centro Universitario
UNINOVAFAPI, que também sera responsavel pelo descarte dos
materiais e dados, caso os mesmos nao sejam estocados ao final da
pesquisa

» Nao ha qualquer acordo restntivo a divulgagdo publica dos
resultados,

e« Os resultados da pesquisa serdo tornados publicos através de
publicagdes em penddicos cientificos efou em encontros cientificos,
quer sejam favoraveis ou nao, respeitando-se sempre a privacidade
e os direitos individuais dos participantes da pesquisa;

« O CEP/ UNINOVAFAP| sera comunicado da suspens3o ou do
encerramento da pesquisa por meio de relatdrio circunstanciado
apresentado anualmente ou na ocasiao da suspensido ou do
encerramento da pesquisa com a devida justificativa;

« O CEP/ UNINOVAFAP! sera Iimediatamente comunicado se
ocorrerem efeitos adversos resultantes desta pesquisa com o
participante da pesquisa

o Esta pesquisa ainda nao foi realizada

Luciola Galvao G. Corréa Feitosa
CPF 87908859372
Pesquisadora Responsavel P A R

Camila Machado Maia
CPF 04733569378 (A
Pesquisadora Participante
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APENDICE C - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
PROPOSTA DE INTERVENCAO

—
o ——

§ ) =3
NOVAFAPI

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
ENCONTROS SEMANAIS / 1 VEZ NA SEMANA

1° més
1° semana
Dia 1 (07/12/2018)
Proposta de sensibilizacdo (apresentacdo de performance literaria + oficina: A

bruxa mais bela, realizada pela atriz e diretora de teatro Erica Jamp).

2° semana

Dia 2 (14/12/2018)

Proposta de oficina de danca ao ar livre (Esquizodanca, com o Psicopedagogo e
Doutor em Psicologia, Vladimir Félix).

3° semana

Dia 3 (21/12/2018)

Bate-papo literario com escritor (Projeto: Escuto Histérias, Escrevo Poemas,
mediado pelo poeta e cronista, Ithalo Furtado);

Distribuicdo de livros (proposta sebo de livros, sob mediacdo do poeta e cronista,
Ithalo Furtado).

4° semana

Dia 4 (28/12/2018)

Bate-papo com artista (apresentacdo do projeto Mostra Mulher, com o professor
de artes visuais, Francisco Pedro);

Exibicdo do documentario: Coracbes e mentes, Escolas que transformam — a
invencdo nossa de cada dia (Producdo: Maria Farinha Filmes), no Espaco

Cultural Balaio.



2°meés
1° semana
Dia 1 (11/01/2019)
Passeio cultural no Porto das Barcas (Registro de imagens mentais para
proposta de pintura em telha e reflexdo sobre os registros), sob mediagdo do

poeta e psicélogo Daltro Paiva.

2° semana

Dia 2 (18/01/2019)

Aula de pintura em telha no Atelié de Artes Visuais do Centro Cultural
SescCaixeiral, sob mediacéo do professor de pintura Francisco Pedro;

Organizacéo da Mostra Mulher.

3° semana

Dia 3 (25/01/2019)

Aula de pintura em telha no Atelié de Artes Visuais do Centro Cultural
SescCaixeiral, sob mediac&o do professor de pintura Francisco Pedro;
Organizacéo da Mostra Mulher.

4° semana

Dia 4 (30/01/2019)

Aula de pintura em telha no Atelié de Artes Visuais do Centro Cultural
SescCaixeiral, sob mediacéo do professor de pintura Francisco Pedro;

Organizacao da Mostra Mulher;

3°més
1° semana
Dia 1 (08/02/2019)
Montagem e realizacdo da Mostra Mulher, no espago do Café Concerto do
Centro Cultural SescCaixeiral, sob mediacdo do professor de pintura Francisco
Pedro.
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2° semana
Dia 2 (15/02/2019)
Oficina de Artesanato, mais bate-papo sobre artesanato, ministrados pela

modelista e artesa Kaite Marinho, na Pousada Vila Parnaiba.

3° semana

Dia 3 (22/02/2019)

Oficina de Artesanato ministrada pela modelista e artesda Kaite Marinho, na
Pousada Vila Parnaiba.

4° semana
Dia 4 (28/02/2019)
Oficina de Artesanato ministrada pela modelista e artesd Kaite Marinho, na

Pousada Vila Parnaiba.

4° més
1° semana
Dia 1 (04/03/2019)
Oficina de Artesanato com (aula aberta/publica), juntamente ao evento: Feirinha

de Artesanato, para venda dos produtos produzidos durante todos os encontros.

2° semana
Dia 2 (12/03/2019)

Coleta de depoimentos audiovisual dos participantes.

3° semana

Dia 3 (21/03/2019)

Programado: Coleta de depoimentos;

Realizado: Nao houve encontro, Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino
passou por situacédo de alagamento em virtude das fortes chuvas que assolaram

a cidade de Parnaiba — Piaui.
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4° Semana

Dia 4 (28/03/2019)

Programado: Coleta de depoimentos;

Realizado: Nao houve encontro, Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminino
passou por situacédo de alagamento em virtude das fortes chuvas que assolaram

a cidade de Parnaiba — Piaui.

5% més
1° semana
Dia 1 (05/04/2019)

Coleta de depoimentos audiovisuais com 0s participantes da pesquisa.

2° semana
Dia 2 (12/04/2019)

Coleta de depoimentos com os participantes da pesquisa.

3° semana
Dia 3 (18/04/2019)
Ensaio fotografico: A arte do corpo, na praia de Barro Preto, Litoral de Luis

Correia — PI, com a fotografa e ativista cultural Alessandra Mazullo.

4° semana

Dia 4 (30/04/2019)

Encerramento do projeto de intervencdo com a Exposicao Fotografica (A arte do
corpo); Mostra das Telhas produzidas na oficina de pintura, com professor
Francisco Pedro; Mostra de Artesanato com os produtos que sobraram da
feirinha e apresentagdo musical com o artista Mano Profeta. O evento contou,
ainda, com a participacdo do Dj Rodrigo, com um brechd de roupas e uma
recepcao lanches.
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APENDICE D — AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

—
—

U s
NOVAFAPI
Eu, , portador da
Cédula de Identidade n° , inscrito no CPF sob n°
, residente a Rua , n°
, ha cidade de , AUTORIZO o0 uso de minha
imagem em fotos ou filme, sem finalidade

comercial, para ser utilizada no trabalho Influéncia da Arte na Saude Mental:
proposta de elaboracdo de um documentario sobre pessoas em situacao de
acolhimento social, o qual possui como pesquisador(a) responsavel a Profa. Dra.
Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa e como pesquisador participante a
mestranda Camila Machado Maia.

A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem
acima mencionada em todo territério nacional e no exterior, em todas as suas
modalidades e, em destaque, das seguintes formas: (I) home page; () cartazes; (1)
documentarios, videos e filmes (lll) divulgacdes em geral.

Por esta ser a expressdao da minha vontade declaro que autorizo o uso acima
descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha
imagem ou a qualquer outro.

Parnaiba (PI), de de2019

Assinatura da pessoa que autorizou 0 uso da imagem

CPF:

Assinatura do pesquisador responsavel

CPF:

Assinatura pesquisador participante
CPF:
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APENDICE E — AUTORIZACAO DE USO DE MUSICA

—
—

UNI—
NOVATATS

Eu, , portador da Cédula de Identidade
n2 , inscrito no CPF sob n? , residente a Rua

, N2 , ha cidade de , AUTORIZO o
uso de minha musica intitulada: , Sem uso

de finalidade comercial, para ser utilizada no documentario audiovisual: Influéncia da Arte na Saude

Mental: documentdrio sobre pessoas em situagdo de acolhimento social, o qual possui como

pesquisador(a) responsdvel a Profa. Dra. Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa e como pesquisador

participante a mestranda Camila Machado Maia.

A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da musica acima mencionada

em todo territdrio nacional e no exterior, em todas as suas modalidades e, em destaque, das

seguintes formas: (1) documentdrios, videos e filmes (1) divulgacGes em geral.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada

haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro.

Parnaiba (P1), de de 2019.

Assinatura da pessoa que autorizou o uso da imagem

CPF:

Assinatura do pesquisador responsavel

CPF:

Assinatura pesquisador participante

CPF:




DO PARTICIPANTE

—
—

UNI——
NOVAFAPI

JURIVERSITARID

CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS
DO PIAUI - UNINOVAFAPI
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
APENDICE F

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Influéncia da Arte na
Saade Mental: Proposta de Elaboracdo de um documentario sobre pessoas em
situagdo de acolhimento social”, desenvolvida por Camila Machado Maia, discente
do curso de (Mestrado Profissional em Salude da Familia) do Centro Universitario
Uninovafapi, sob orientagéo da Professora Dra. Luciola Galvao Gondim Corréa Feitosa.
O objetivo central do estudo &: Investir em um circuito de ages artisticas como
proposta de intervengdo na saude mental de pessoas assistidas em um Centro de
Acolhimento Social.

O convite a sua participagao se deve ao fato de ser uma das pessoas que se
encontram sob situacdo de acothimento social. Sua participacdo € muito importante,
além de voluntaria, isto &, ela ndo & obrigatéria, e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou naoc participar, bem como retirar sua participagdo a qualquer
momento. Vocé ndo sera penalizado caso decida ndo participar da pesquisa ou, tendo
aceitado, desistir desta.

Para aceitar participar desta pesquisa, que tera produto audiovisual, devera
estar ciente de que o referido produto consiste em material de exposi¢do da imagem de
todos os participantes e que os participantes nao poderao fazer qualquer cobranca de
direitos autorais. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé
podera solicitar do pesquisador informacdes sobre sua participacdo efou sobre a
pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste
Termo

A sua colaboragdo com a pesquisa, consistira em participar de um circuito de
intervencdes artisticas, durante o periodo de cinco meses, com um encontro semanal,
a0 longo do processo, o qual sera executado em locais & em condicdes favoraveis a
sua participacdo, ficando sob responsabilidade dos pesquisadores toda a logistica e
recursos necessarios. Vocé também ira colaborar com depoimentos, quando for
solicitado, Os depoimentos cedidos serdo gravados com utilizagdo de camera digital e
irdo compor o produto da pesquisa, que consiste em um video documentario

As entrevistas e demais dados serdo armazenadas, em arquivos digitais, e
somente terdo acesso a eles a pesquisadora e sua orientadora Entretanto, o
documentario a ser elaborado, serd disponibilizado para veiculagdo gratuita, sem
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cobranga de ingressos, a instituigdes como Casas de Apoio Psicossocial, Casas de
Acolhimento, Escolas, entre outras que promovam trabalhos educativos e sociais.

Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em arquivo, por pelo menos 5
anos, conforme Resolugdo 466/12 e orientagdes do CEP/UNINOVAFAPI. Os beneficios
relacionados com a sua colaboracdo nesta pesquisa sdo diretos, na medida em que a
proposta € promover agdes de intervengdo envolvendo arteterapia, no sentido de
contribuir com a saude mental dos individuos que participarem da pesquisa.

Partindo do pressuposto de que toda pesquisa oferece algum risco, nesta, os
risces giram em tormo da possibilidade de danos minimos a dimensao psiquica e moral
do ser humano, em qualquer fase da pesquisa ou dela decorrente, tanto para o
pesquisador quanto para os individuos envolvidos, os quais se encontram em situacéo
de acolhimento social e serdo submetides a propoesta de intervencéo e a exposigéo de
imagem, uma vez que ¢ produto da pesquisa sera a elaboragdo de um documentario,
no qual todos os envolvidos poderdo ter suas imagens divulgadas. Além disso, a
técnica de coleta de dados sera a entrevista audiovisual, o que pode gerar
constrangimento por ndo estar preparado para falar sobre o assunto abordado. O
pesquisador devera identificar os riscos, esclarecer e justifica-los aos participantes da
pesquisa.

Para minimizar os riscos, sera garantido aos participantes o direito de desistir
de participar da pesquisa a qualquer momento. Serdo respeitados, ainda, os principios
da autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, prevista na Resolugdc n°
466/12, durante todas as etapas dessa pesquisa Vale ressaltar que, no que diz
respeito as etapas da pesquisa, quanto a proposta de sensibilizagdo (apresentacao de
performance) e oficina com tema relacionado a performance, os pesquisadores estarao
encarregados de assegurar linguagem e técnica apropriada ao bom entendimento da
proposta de atividade Quanto aos passeios: Praga Mandu Ladino, Passeio Cultural na
cidade e Passeio no Porto das Barcas, os pesquisadores irdo viabilizar todo o
deslocamento, em transporte seguro e confortavel, em horario e dia compativel com a
disponibilidade de todos os participantes.

Sobre a proposta de oficina ao ar livre (danga), sera garantido um espago com
boas condigdes estruturais para a realizagao da proposta. Também, todos os materiais
necessarios a producdo e confecgdo das atividades propostas, quais sejam. oficinas de
artesanato, oficinas de pintura em tela, organizacdo do evento Mostra Mulher e
organiza¢do da Feira de Artesanato, serdo disponibilizados pelos pesquisadores,
assegurando que todos tenham acesso de forma igualitaria, em tempo e horarios
propicios. No que concermne aos encontros (bate-papos) propostos com escritores,
artistas e professor de artes visuais, sera garantida a liberdade de expressado de ideias
e opinides por parte dos participantes, além de toda a proposta ser moldada conforme
suas possibilidades. No momento proposto para distribuicdo de livros, estes serdo
doados aos participantes pelos responsaveis da pesquisa e distribuidos de forma
igualitaria,

A apresentacdo do projeto mostra mulher, que envolve exibigdo de
documentario e aulas de pintura, ocorrera em espaco apropriado ao desenvolvimento
da linguagem audiovisual e artes visuais, Sobre as coletas dos depoimentos
audiovisuais, estes serdo realizados em local apropriado, aberto ocu fechado, conforme
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necessidade e/ou como assim desejarem os participantes da pesquisa. O evento de
encerramento, no qual haverd o Sarau Literatura e Cultura Popular, ocorrerd em
espago amplo e seguro, onde os participantes poderdo se sentir a vontade para
dialogarem entre si e conhecerem trabalhos artisticos diversos.

Os resultados serdo divulgados por meic de material audiovisual
(documentario). Em caso de dlvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa de UNINOVAFAPI, no  enderego: Rua
Viterino Orthiges Fernandes, 6123 — Uruguai, CEP: 64073-805 - Teresina — Piaui, Tel -
(086) 2105-0738, e-mail: cep@uninovafapi.edu br, O Comité de Etica em Pesquisa é a
instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrées éticos. Dessa forma o comité tem o papel de avaliar € monitorar o
andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de
protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da
confidencialidade e da privacidade

Nome e Assinatura do Pesquisador Responsavel
RG 1.546.184 SSP/PI /CPF 879.088,593-72

Nome e Assinatura do Pesquisador Participante
RG 2.627.930 SSP/DF / CPF 047,335.693-78

Contato com o{a) pesquisador(a) responsavel: Profa. Dra. Luciola Galvao
Gondim Corréa Feitosa. Telefone 988352805, e-mail: lucicla@uninovafapi edu br.

LOCAL
DATA /. /

Declare que entendi os objetivos e condigdes de minha participacde na
pesquisa e concordo em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome legivel do participante:

RG e CPF.

Pégina3de3

95



APENDICE G — CARTA DE ENCAMINHAMENTO DE PROJETO DE PESQUISA

u"' ~ CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPY
NOVAFAP]  cowmrt 0E ETICA EM PESQUISA - CEP JUNINOVAF AP

CERINO UNNERS A ID

CARTA DE ENCAMINHAMENTO DE PROJETO DE PESQUISA
Teresina, 7% ce ';H-"‘L/-‘«‘ de 207

limota) Sr{a). Theonas Gotes Pereira
Coordenadara do Comit de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNINOVAFAPI

Cara Professorg,
Envio-lhe o projeto de pesquisa intitulado' 'INFLUENCIA DA ARTE NA SAUDE

MENTAL: PROPOSTA DE ELABORAGAO DE UM DOCUMENTARIO SOBRE

PESSOAS EM SITUAGAQ DE ACOLHIMENTO SOCIAL
", acompanhado do Termo de Consentimento Livie e Esclarecidc e a Deciaragio de
Compromisso dos Pesquisadores, para a apreciagio por esse Comité.
Confirma que todoe cs pesquisadores envolvidos nesta pesquisa realizaram a leitura
& estdo cientes do conteldo normetivo da Resolugao 466/12 do CNS, a de que as normas
ali constantes devem ser cumpridas incondicianalmante.
Confimo tambem:
1. Que esta pescuisa ainda ndo fai iniciada:
2. Que ndo ha participagao estrangeira nesta pesquisa;
3. Que comunicarei av CEP/ UNINOVAFAP| os eventos adversos ocoridos com a
participanta da pesquisa;
4, Que apresertarei relatdrio parcial e final desta pesquisa ao CEP/ UNINOVAFAPI;
5. Que retirarei por minha prépria conta os paracares consubstanciados e os levare
a secretania do CEF/ UNINOVAFAPI para serem assinados pelo (a} coordenadar
(a) do referido CEP,

Atenciosamente,
Pesquisador (a) responsével

Nome: Luciola Galvao G. Corréa Feitosa
CPF; 876088593-72
Instituicéo: Centro Universitiario UNINOVAFAP|

Area: Saide
Coordenag3o do Curso: Eliana Campelo Lago

") Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO A — DECLARACAO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

DECLARAGAO DE AUTORIZAGCAO DA INSTITUIGAO CO PARTICIPANTE

Declaro estar ciente que o Proeto de Pesquine INFLUFNCIA DA ARTE NA SAUDE
MENTAL PROPOSTA DE ELABORAGAQ DE UM DOCUMENTARIO SOBRE
PESSOAS EM SITUAGAO DE ACOLHIMENTO SOCIAL serd avaliado por um
Comité de Etica em Pesquisa do sistermna CEPICONE I & concordar com o parecer
ético emitido por este CEP, conhecer e cumprir as Resolugtes Eticas Brasderas,
em aspecial a Resoluglo CNS 466/12 Esta Instituigao esta vente de suas co-
responsabilidades como instituigao co-participante do presente Protocolo de
Pesquisa. e de seu compromisso no resguardo da sequran;a e bem-estar dos
participantes da pesquisa nela recrutados dispondo de infra-estrutura necessana
para a garantia de tal seguranga.

Autorizo os (as) pesquisadores (as) Luciola Galvao Gondim Corréa Feitosa e
Camila Machado Maia realizarem a(s) etapa(s) de intervengoes artisticas durante 5
meses, Com encontros semanais, assim como postenor elaboracao de
documentario a partir dos resultados da intervengdo utiizando-se da infra-estrutura
desta Instituigdo.

Parnaiba 27 de junho de 2018

J1-60
‘4‘;‘,

s

- |
Luiza Mana de Araujo Teles
Presidente Casa das Samaritanas de Acolhimento Feminine




ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, W
CIENCIAS HUMANAS E

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DA ARTE NA SAUDE MENTAL: PROPOSTA DE ELABORAGAQ DE UM
DOCUMENTARIO SOBRE PESSOAS EM SITUAGCAO DE ACOLHIMENTO SOCIAL

Pesquisador: LUCIOLA GALVAO GONDIM CORREA FEITOSA

Area Temitica:

Versdo: 4

CAAE: 98100818,1.0000,5210

Instituigdo Proponente: INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DO PIAUI LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.299.701

Apresentagdo do Projeto:

Estudo desenvolvido para conclusio de Curso de Mestrado Profissional em Satde ds Famllia cujos
objetivos sao: Promover um circuito de agles artisticas como proposta de Intervengdo no cotidiano de
pessoas assistidas em uma Casa de Acolhimento Sccial; observar os resultados obtidos a partir das
propostas de intervengio artistica e produzir um video documentério sobre a influéncia da arte na salde
mental de individuos em situag3o de acolhimento social, Sera realizada pesquisa qualitativaltransversal de
caracleristica intervencionista, participaréo do estudo 13 mulheres em situag&o de acolhimento social na
Casa das Samaritanas, sero exciuidas as mulheres gue apresentarem incapacidade fisica ou problemas de
saude. A coleta de dados lera duragio de 5 meses, serd gravada e feita observacio de lodas as etapas da
pesquisa (antes, durante e depois) da proposta de Intervencdo artistica. Os dados serfo analisados por
meio da observagao, didlogo, registro de imagens, voz e video dos participantes. Apés analise sera
elaborado um produto/documentdrio a partir da andlise dos resultados abtidos.

Objetive da Pesquisa:

-Promover um circuito de agdes artisticas como proposta de intervengdo no cotidiano de pessoas assistidas
om uma Case de Acolhimento Social

-Observar os resultados obtidos a partir das propostas de intervengo artistica

-Produzir um video documentério sobre a infludncia da arte na sa(de mental de individuos em

Enderego:  Rua Viaonno Orthiges Femandes, 5123 NS i
Bairro: Bairo do Urugual CEP: 54073505 & ‘
UE: Py Municiplo: TERESINA

Telefone: (pa12108.0738 Fax: (86)2108-0740 Eamail: cep@uninovafapl eck bir

Pagra 01 ae O
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CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, w
CIENCIAS HUMANAS E

situagdo de acolhimento social.

Avaliag8o dos Riscos ¢ Beneficios:

Os riscos e os beneficios descritos no protocolo de pesquisa atendem ao item V da Resolugo 466/2012 e
510/18 do Conselho Nacional de Salude.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Este protocolo de pesquisa retrata relevancia e justificativa para o seu desenvolvimento, a medida em que
poderd contribuir para a aplicagdo da arteterapia em um grupo em situago de acolhimento social,a
pesquisa também se propde a criar um produto audiovisual (documentério), que podera ser utllizado
material de formag&o, a partir do qual poderdo ser observadas as praticas de arieterapia, em seu conceito,
desenvolvimento e aplicabilidade em grupos em situagdo de acolhimento psicossocial.

Contruagho do Parecsr: 3399701

Conslideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:

Foram anexados ao protocolo de pesquisa os documentos de apresentagdo obrigatdria na Plataforma
Brasil, conforme exigidos pela Resoclugio n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
Recomendagdes:

Apds a andlise do presente protocolo de pesquisa, conclui-se que o mesmo atende as exigdnclas da
Resolugdo CNS 466/12, portanto esta aprovado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A emenda ao protocolo de pesquisa esta aprovada porque esta de acordo com a Res. 4668/12 e 510/18 do
CNS, Justificativa da Emenda: Durante a coleta de dados foi observado a necessidade de participago de
ocutras pessoas (artistas que desenvolveram as agdes) aparecerem no documentério, pois sdo estes que
desenvolvem algumas das atividades propostas pelo projeto. Por isso estamos Inserindo o arquivo de
AutorizagBo de Imagem, Assim todos irSo assinar ficando assim cientes de que o documentario vai ser
exibido em forma de produto e que val ser piblico para & sociedade.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

1510412019

PB_INFORMAGOES_BASICA -
| do Projeto 5 E1pdl - 09.24:53
Qutros autorizacaodeimagem.pdf 13/04/2019 [LUCIOLA GALVA ';-:Aqglto

17:41:57 | GONDIM oA

Enderego: Rua Vitorino Orthiges Femandes, 6123 XS |
Balrro: Bairro do Urugual CEP: §4,073-505
UF: PI Municiplo: TERESINA
lT‘l“hﬂ.: (0.3}2‘108-0738 Fax: (86)2106-0740 E-mail: cep@uninovafapl.edubr

Pigra (20 02
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]
CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, (R o™
CIENCIAS HUMANAS E
Conlnuc; do Pacecar: 3259700
Outros autorizacaodeimagem.pdf 13/04/2018 |FEITOSA Acelto
17:41:57
Projeto Detathado / | projetofinalcorretook.pdf 07/11/2018 |LUCIOLA GALVAO | Acsito
Brochura 22:16:09 |GONDIM CORREA
| Invastigador FEITOSA
Cronograma CRONOGRAMAcorrato.pdf 07/11/2018 |LUCIOLA GALVAO | Aceito
22:15:55 |GONDIM CORREA
T —___ IFEITOSA
TCLE/Termos de | TCLErespinstcorreto pdf 07/11/2018 |LUCIOLA GALVAO | Aceito
Assantimento / 22:15:43 |GONDIM CORREA
Justificativa de FEITOSA
| Auséncia :
TCLE/Termos de | tcleparticipantecorreto.pdf 07/11/2018 [LUCIOLA GALVAO | Aceito
Assentimento / 22:15:31 |GONDIM CORREA
Justificativa de FEITOSA
Orgamento ORCAMENTO. pdf 06/09/2018 |LUCIOLA GALVAOQ Acetlo
10:10:04 |GONDIM CORREA
Folha de Rosto FRassinadacamilamala.pdf 05/07/2018 |LUCIOLA GALVAO | Acsito
17:44:12 |GONDIM CORREA
—___IFEITOSA
Declaragéo de declaracaopesquisadores.pdf 04/07/2018 [LUCIOLA GALVAO | Aceito
Pesquisadores 13:02:47 |GONDIM CORREA
: — [FETOSA
Declaragdo de autorizacaoinstituicao.pdf 04707/2018 |LUCIOLA GALVAO | Aceito
Instituigdo e 13:02:35 |GONDIM CORREA
FEITOSA
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da CONEP:
Nio PN
TERESINA, 02 de Maio de 2019 & .
. LA S
Assinado por:
Theonas Gomes Perelra
(Coordenador(a))

| Enderego: Rua Vitorino Orthiges Femandes. 6123

| Balrro: Barro do Urugual CEP: 84.073.50%
| uF: Py Municipio: TERESINA
| Tolofone: (88)2106-0738 Faxi (86)2106-0740

E-mail: cep@uninovetapl edy br

Pigra [ de 03
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ANEXO C - DECLARACAO RESPONSABILIDADE TRADUCAO LINGUA
INGLESA

Eu, Camila Battistetti Cardoso de Almeida, portadora de CPF n°
266959118-35 e RG n.° 2007425866-9 SSP/CE, declaro para os devidos fins
que traduzi para a lingua inglesa o resumo do Trabalho de Concluséo de
Mestrado intitulado “Influéncia da Arte na Saude Mental: Elaboragdo de um
documentario sobre pessoas em situacdo de acolhimento social”.

Pamaiba - PI, 11/10/2019.

/ZM /%ﬂ@"\

/'Professora Inglése Espanhol ™\
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ANEXO D - DECLARACAO RESPONSABILIDADE TRADUCAO LINGUA
ESPANHOLA

Profe de Inglés e Espanhol
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ANEXO E - DECLARACAO RESPONSABILIDADE CORRECAO GRAMATICAL

DECLARAGCAO DE CORRECAO GRAMATICAL

Eu, Vanessa Santos de Souza, Professora de Lingua Portuguesa, portadora do RG 2774542/
SSP-PI @ CPF 051.608.103-90, atesto que fiz corregdo gramatical no Trabalho de Conclusiio de
Mestrado Intitulado: Influéncia da Arte na Satde Mental - Elaboragio de um Documentirio
sobre Pessoas em Situagdo de Acolhimento Social, de autoria das pesquisadoras Camila
Machado Malz e Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa,

Em 28 de novembro de 2019

Vanessa Santos de Souza
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ANEXO F — COMPROVATE DE REGISTRO DE OBRA AUDIOVISUAL NA ANCINE

Certificado de Produto Brasileiro a@

Ngéncia Naconal

N° B19-005950-00000 30 Cnema

A AGENCIA NACIONAL DO CINEMA - ANCINE, conforme inciso XIIl do Art. 7° da Medida Proviséria
n°®.2.228-1, de 06 de setembro de 2001, com redagao introduzida pela Lei n°. 10.454, de 13 de maio de
2002, e conforme Decreto n®4.456, de 04 de novembro de 2002, confirma que constitui obra audiovisual
brasileira o produto identificado neste Certificado, valido como documento de origem para exportagéo,
Este documento nao atesta regularidade em relacdo a utilizacao de recursos publicos, inclusive para
fins de prestacdo de contas. As informacdes desse certificado podem ser conferidas no portal da
Ancine, www ancine gov br

Titulo Original NFLUENCIA DA ARTE NA SAUDE MENTAL: DOCUMENTARIO SOBRE PESSOAS EM
ulo Urigina SITUACAO DE ACOLHIMENTO SOCIAL.

Classificacdo BRASILEIRA INDEPENDENTE CONSTITUINTE DE ESPACO QUALIFICADO
Tipo DOCUMENTARIO

Organizagdo NAO SERIADA

Temporal

Duragdo 00:34:57

Ano de Produgdo 2019 Formato da 1% copia OUTROS

Produtor(es)

047.335 693-78 CAMILA MACHADO MAIA

Diretor{es)

LUCIOLA GALVAO GONDIM CORREA FEITOSA; CAMILA MACHADO MAIA

Detentor{es) de Cotas Patrimoniais % Direitos
047.335693-78 CAMILA MACHADO MAIA 100

Data de Emissao 06/12/2019

Esta via fol gerada as 09:33 do dia 06 de Dezembro de 2019 Pag 1de1

Agéncia Nacional do Cinema - Ministério da Cultura - Govemo Federal




