INFLUENCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL NO PROCESSO DE CUIDADOS
DO PACIENTE ONCOLOGICO

INFLUENCE OF NUTRITIONAL THERAPY IN THE CARE PROCESS OF THE
ONCOLOGICAL PATIENT

Ana Carolina de Oliveira Arantes Bomfim?
Danielle Oliveira Ferreira?
RESUMO

O cancer ¢ uma das doencas ndo transmissiveis de maior incidéncia e causa de Obitos da
populacdo mundial. O céncer possui causa multifatorial, podendo acontecer por fatores
genéticos ou ambientais. A alteracdo nos habitos alimentares da populacdo vem
contribuindo para aumento dos casos da doenca. O cancer € uma doenca catabdlica, com
grande gasto energético levando a desnutricdo, caquexia e anorexia. O objetivo deste
trabalho sera demonstrar a importancia e eficacia da nutricdo no tratamento de pacientes
acometidos pelo céancer. Dietas adequadas que respeitem a individualidade de cada
individuo sdo essenciais, desde a prevencdo como também para o tratamento. Os
medicamentos e tratamento do cancer apresentam muita toxidade e efeitos colaterais, que
alteram paladar, promovem nauseas, desconfortos, perda de apetite, levando o paciente a
um quadro de desnutricdo e caquexia. Este trabalho de concluséo de curso foi desenvolvido
na forma de revisdo narrativa de artigos cientificos, através de pesquisa eletrénica em sites
especificos como Google Académico, PUB MED, SCIELO, periodo fevereiro/2021 a
outubro/2021. E uma pesquisa de grande validade, pois permite renovagao sobre 0 assunto,
fornece informacdes atualizadas sobre um tema de grande importancia na qualidade de
vida e na recuperacao de pessoas acometidas pela doenca.
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ABSTRACT

Cancer is one of the non-communicable diseases with the highest incidence and cause of
death in the world population. Cancer has a multifactorial cause, and it can happen due to
genetic or environmental factors. Changes in the population's eating habits have
contributed to the increase in cases of the disease. Cancer is a catabolic disease, with high
energy expenditure leading to malnutrition, cachexia and anorexia. The objective of this
work will be to demonstrate the importance and effectiveness of nutrition in the treatment
of patients affected by cancer. Adequate diets that respect the individuality of each
individual are essential, from prevention as well as treatment. Drugs and cancer treatment
have a lot of toxicity and side effects, which alter the taste, promote nausea, discomfort,
loss of appetite, leading the patient to malnutrition and cachexia. This course conclusion
work was developed in the form of a narrative review of scientific articles, through
electronic research on specific sites such as Google Scholar, PUB MED, SCIELO, from
February/2021 to October/2021. It is a highly valid survey, as it allows for renewal on the
subject, providing up-to-date information on a topic of great importance in the quality of
life and recovery of people affected by the disease.
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INTRODUCAO

O céancer é uma das doencas ndo transmissiveis de maior incidéncia e causa de

Obitos da populagdo mundial.

A palavra cancer vem do grego karkinos, e significa caranguejo, e foi utilizada pela
primeira vez por Hipdcrates 500 a.c (INCA, 2015). Trata-se de uma analogia a imagem de
exame de uma célula cancerosa, que se espalha pelo corpo e parece com as patas de um

caranguejo.

O Céncer é um termo que abrange mais de cem diferentes tipos de doencas
malignas que tém em comum o crescimento desordenado de células, que podem invadir

tecidos adjacentes ou 6rgdos a distancia (BRASIL, 2015).

As células normais se multiplicam, crescem e morrem. Ja as células cancerigenas
crescem, desordenadamente, rapidamente e ndo morrem. Ao inves disso se multiplicam e
formam células anormais, com mutacdo genética e com crescimento agressivo e

incontrolavel.

Caracterizam-se pelo acumulo de mutacdes no genoma, passando a nao responder
a sinalizacdo para o controle da proliferacdo, diferenciacdo e morte celular, com
capacidade de invadir outros tecidos (BELTRAO, 2004).

Quando a origem do tumor for de origem epitelial, ¢ denominado carcinoma, se for

origem glandular, adenocarcinoma.

O cancer possui causa multifatorial, podendo acontecer por fatores genéticos ou
ambientais, sendo estes Ultimos o0s responsaveis pelo aumento do nimero de casos da

doenca.

Dentre os fatores ambientais, 0s maiores responsaveis pela incidéncia dos casos de
cancer sdo processo de carcinogénese incluem: dieta, tabagismo, etilismo, obesidade,
inatividade fisica, contato frequente com carcindgenos, radiagdo, idade, etnia e sexo
(FORTES, 2006).

O consumo alimentar foi alterado, maior ingestdo de alimentos industrializados,
ricos em gorduras saturadas, hidrogenadas, corantes artificiais, além do consumo de
alimentos embutidos. Em decorréncia desses, houve diminui¢cdo do consumo de frutas,

verduras e legumes.



A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) estima que, em 2030, poderdo ser
esperados 27 milhdes de casos incidentes de cancer, 17 milhdes de mortes por cancer e

75milhdes de pessoas vivas, anualmente, com esta doenca (BRASIL, 2015).

O céncer é uma doenca catabdlica leva o paciente a um estagio de caquexia,

desnutricdo e risco nutricional.

Essas ocorréncias podem levar a anorexia, alteracGes metabdlicas, baixa imunidade,
fraqueza, prejuizos ao psicologico dos pacientes e familiares, queda na qualidade de vida,
e, além disso, aumenta a permanéncia do paciente em hospitais aumentando a

suscetibilidade as infecgdes.

Pacientes oncologicos criticos encontram-se em estado hipermetabolico e
hipercatabdlico, acompanhado de proteoélise, lipélise e neoglicogénese. Essas alteracfes
levam a um balan¢o nitrogenado negativo, o que diretamente se relaciona com aumento de
complicagdes e da mortalidade. Assim, diante dessa resposta catabolica, o paciente
necessita receber uma quantidade adequada de energia e proteinas (ARENDS et al., 2006).

Por esta razdo, o suporte nutricional é muito importante no tratamento e
acompanhamento de pacientes oncoldgicos, sendo fundamental a presenga do nutricionista

na equipe multidisciplinar.

O objetivo deste estudo € realizar revisdo narrativa de artigos sobre a importancia e

eficacia da nutricdo no tratamento de pacientes acometidos pelo cancer.
MATERIAIS E METODOS

Este trabalho de concluséo de curso foi desenvolvido na forma de revisdo narrativa
de artigos cientificos, através de pesquisa eletrénica em sites especificos.

A coleta realizada através de busca em sites Google Académico, PUB MED,
SCIELO, periodo fevereiro/2021 a outubro/2021.

A busca nos sites descritos acima ocorreu por palavras-chave como Influéncia,
Terapia Nutricional, Cancer, Dietoterapia, Paciente Oncolégico, Nutrigdo, Neoplasias.

A busca por artigos compreendeu os Ultimos seis anos, ou seja, anos 2015 a 2021,
artigos em portugués e inglés.

Primeiramente foi realizada a pesquisa por artigos, mediante utilizacdo das

palavras-chave descritas acima, apos localizagdo dos artigos, foram selecionados o0s que



apresentem relagéo direta com o tema deste projeto, Influéncia da Terapia Nutricional em
Pacientes Oncoldgicos.

Ap0s a busca, foi realizada a selecdo de artigos, mediante leitura e exclusdo dos que
ndo se identificam diretamente com o tema. Os demais artigos diretamente relacionados

com o tema do projeto foram lidos na integra, analisados e relacionados.
RESULTADOS

Na busca da compreensdo de elementos relevantes procedeu-se a listagem dos
artigos escolhidos elaborando quadros contendo informacdes a respeito desses artigos que
proporcionaram encontrar evidéncias a serem trazidas para a discussdo dos resultados

conforme exposto abaixo.

Tabela 1. Apresentacdo dos artigos incluidos na revisdo

Artigo Ano Titulo do Artigo Periodico Autor(s)
1° 2017 A Importancia do Revista Satde em Buono, Heloisa
Nutricionista no Tratamento Foco Catezani Del,
de Pacientes Oncoldgicos Bruna Marcacini
Azevedo, et.al.
2° 2017 Avaliacdo Nutricional de Revista Cogitare Dallacosta,
Pacientes com Cancer em Enfermagem Fabiana
Atendimento Ambulatorial Meneghett, et.
al.
3° 2014 Terapia Nutricional para Disciplinarum Dutra, Iza Karla
Pacientes Oncoldgicos Scientia. Série: Alves, et. al.
Ciéncias da Saude,
Santa Maria
4° 2017 Terapia Nutricional em International Journal Godoi, Lilia
Pacientes com Cancer do of Nutrology Tomaz, Sandra
Aparelho Digestivo Ldcia Fernandes.

5° 2016 Nutricdo, Qualidade de Vida Sociedade Brasileira Morais, Suelyne
e Cuidados Paliativos: Uma para o Estudo da Dor Rodrigues de,
Revisdo Integrativa et.al.

6° 2021 Nutricdo e Quimioterapia: Universidade Federal Ortiz, Juliana
Terapias Utilizadas para do Pampa Andrade da
Minimizar os Efeitos Rocha, et.al.
Colaterais do Tratamento do
Cancer



7° 2015 Qualidade de Vidae Revista Brasileira de Pereira, Pamella

Consumo Alimentar de Cancerologia Lédo Pereiral;
Pacientes Oncoldgicos Ana Léia Santos
Nunes, et.al.
8° 2016 Consenso Nacional de Instituto Nacional de Silva, José
Nutricdo Oncoldgica Cancer Alencar Gomes;
Nivaldo Barroso
de Pinho.
9° 2021 O espectro de desnutricdo/  Pubmed Bossi, Paolo, et.
caquexia / sarcopenia em al.

oncologia de acordo com
diferentes tipos e
configurac@es de cancer:
uma revisdo narrativa

10° 2017 RecomendacgOes do grupo de Pubmed Arends J.,
especialistas ESPEN para Baracos V, et. al.
acao contra a desnutrigéo
relacionada ao cancer

Fonte: Préprias autoras.

A andlise detalhada dos referidos artigos possibilitou levantar dados referentes as
caracteristicas inerentes de cada trabalho no que diz respeito ao objetivo, método proposto,
instrumento utilizado, sujeitos dos estudos e resultados alcancados. Tal levantamento foi
de grande relevancia para observar a eficacia da nutricdo no tratamento de pacientes

acometidos pelo cancer. E ainda inferir os de maior destaque entre os estudos.
DISCUSSAO

Importancia e EficAcia da Terapia Nutricional no Tratamento de Pacientes

Oncoldgicos

O cancer é uma doenca que provoca grande gasto energético, alteracdes

metabolicas, sendo a desnutricdo muito comum em pacientes acometidos por esta doenca.

A desnutricdo € caracterizada pela baixa ingestdo de nutrientes necessarios para
suprir as demandas metabolicas do organismo, acarreta a perda continua de massa
muscular, sendo consequéncias fraqueza, diminuicdo da funcdo fisica, dor, depressdo,

caquexia e anorexia.



A desnutricdo, aliada a depressdo, compromete o sistema imune de pacientes, pode
levar a menor resposta aos tratamentos, maior tempo de internagdo hospitalar, impacto na

qualidade de vida, aumenta o risco de Obito.

A associacdo da anorexia ao cancer parece resultar em citocinas produzidas pelo
hospedeiro em resposta ao tumor. Essas substancias sd@o consideradas mediadores do
processo da caquexia. Os niveis aumentados de citocinas reduzem a ingestdo alimentar e
produzem diversas caracteristicas, elas podem produzir longa inibicdo do apetite por
estimularem a expressdo e liberacdo de leptina. Por esse motivo, a perda de peso,
observada em um paciente com céancer, difere muito daquela observada em uma

desnutricdo simples com auséncia de tumores (INADERA, 2002).

Por esta razdo, o suporte nutricional é muito importante no tratamento e
acompanhamento de pacientes oncoldgicos, sendo fundamental a presenga do nutricionista
na equipe multidisciplinar. O acompanhamento nutricional é fundamental para minimizar a
perda de peso e o déficit nutricional, mediante a aplicacdo da terapia nutricional
individualizada, levando em consideracdo a que tratamento foi submetido e a histéria
médica do paciente. A intervencdo nutricional adequada melhora a resposta clinica e pode
ser feita por via oral, enteral e parenteral (AZEVEDO; BOSCO, 2011).

A terapia nutricional consiste em fornecer alimentacdo equilibrada para suprir as
necessidades do paciente de acordo com o estado nutricional. Quanto mais precoce o inicio
de terapias e acompanhamento nutricional, maiores as chances de sucesso do tratamento,

para minimizar as complicagdes relacionadas ao cancer.

A educacdo alimentar do paciente, a orientacdo a familiares sobre a conduta
nutricional a ser seguida, podem ser grandes aliados no tratamento, na recuperacdo e
manutencdo do estado nutricional, porém a grande maioria, ndo tem acesso a essa
orientagdo, fato que compromete as chances de cura e melhor qualidade de vida dos

pacientes.
Estado Nutricional e Efeitos Colaterais do Tratamento do Cancer

Cirurgia para retirada do tumor, radioterapia, quimioterapia, iodoterapia, sdo alguns
dos tratamentos convencionais contra o cancer. Esses tratamentos provocam nauseas,

vOmitos, mucosite, constipacdo, diarreia, alteracdo no paladar, xerostomia e alteracdo na



absorcédo dos nutrientes, levando a um quadro de desnutrigdo (ALVES; ESCOTT-STUMP,
2010). Artigo 1787

Radioterapia é o emprego da radiacdo ionizante para o tratamento de pacientes com
tumores malignos, interfere na divisdo celular, evitando que as células cancerigenas

aumentem, auxiliando na destruicdo do tumor (BRASIL, 2015).

A quimioterapia é um tratamento que utiliza medicamentos para destruir as células
doentes que formam um tumor. Estes medicamentos se misturam com o sangue e Sao
levados a todas as partes do corpo, destruindo as células doentes que estdo formando o
tumor e impedindo, também, que elas se espalhem pelo corpo (BRASIL, 2015).

A radioterapia e a quimioterapia auxiliam no controle tratamento da doenga, sendo
de grande importancia e com resultados eficazes, e satisfatorios, porém apresentam alta
toxidade, pioram o estado metabdlico e nutricional, provocam efeitos colaterais como
nduseas, vOmitos, diarreia, disfagia, estomatites, mucosites, constipacdo, estufamento

abdominal.

Por esta razdo, os pacientes reduzem a ingestdo de alimentos e nutrientes,
aumentando o risco de desnutricdo e piora do quadro clinico, podendo evoluir para

sarcopenia.

A terapia nutricional pode criar estratégias para ajudar na tolerabilidade aos
tratamentos, auxiliar na reducdo dos desconfortos gastricos, desta forma o paciente estara
em melhor condigdo para passar por sessdes de radioterapia, quimioterapia, imunoterapia,

e até mesmo cirurgia.

Também pode atuar na prevencgdo do risco nutricional e auxiliar na recuperacao do
estado nutricional, propiciando melhora na qualidade de vida, evitando internacdes

hospitalares e consequente desnutri¢do e caquexia.
Estratégias Nutricionais no Tratamento do Cancer

A terapia nutricional deve ser individualizada e especifica para cada individuo,
utilizando de preferéncia a nutricdo oral, e quando ndo possivel, a enteral ou parenteral.
Existem vérias condutas que o nutricionista pode utilizar para auxiliar no tratamento do

cancer.



A suplementacdo de antioxidantes juntamente com a administracdo de drogas
antineoplasicas, apresentam varios beneficios ao tratamento de pacientes oncoldgicos por
diminuirem os efeitos colaterais causados por essas drogas, permitindo assim melhores
resultados quanto ao controle do cancer (SANTOS; CRUZ, 2001).

Suplementacdo com vitamina A, C, E, podem ser grandes aliados, no tratamento de
alguns tipos de cancer, como mama e gastrointestinais, auxiliam na reducdo do estresse
oxidativo, ressaltando que o tratamento deve ser individualizado, ndo sendo regra de

utilizacdo para todos 0s pacientes.

A prioridade é que os nutrientes sejam obtidos pela alimentacdo, mas quando nao
possivel por esta via, podem ser suplementados, desde que ndo causem reacdes ou
atrapalhem os efeitos dos remédios utilizados na quimioterapia, devendo ser discutido

junto a equipe multidisciplinar.

Estratégias como fracionar as refei¢des, evitar o consumo de liquidos junto as
refeicOes, evitar o consumo de alimentos gordurosos, muito doces, frituras podem ajudar

na diminuicdo de nauseas e vomitos.

Para evitar ou diminuir os efeitos da mucosite, a consisténcia e temperatura dos
alimentos, também devem ser ajustados, utilizar a consisténcia que melhor se adeque ao

paciente, branda, pastosa, liquida e evitar os extremos de temperatura.

Glutamina, dmega3, probidticos, sdo utilizados no tratamento de alguns tipos de
cancer, respeitando a individualidade do paciente, porém a eficécia e resultado destes ainda
séo discutidos.

Desta forma, o acompanhamento nutricional realizado pelo nutricionista, a
adocdo de estratégia nutricional mais adequada para o paciente, dependendo do tipo e
estagio da doenca, sempre respeitando as preferéncias, sdo grandes aliados no tratamento
do céncer, para minimizar os efeitos colaterais, evitar a desnutri¢do, melhorar a resposta

imunoldgica e reduzir o risco de infegdes.
CONCLUSAO

O cancer é uma doenca multifatorial, catabdlica, de grande impacto metabolico e

nutricional. Acomete pessoas de varias idades, e ocorrem em diferentes regides do corpo.



Os distarbios nutricionais como desnutri¢cdo, caquexia, sarcopenia, anorexia Sao

comuns e recorrentes, sendo peculiares a cada paciente.

As terapias nutricionais sdo de grande importancia no tratamento do cancer, deve
ser individualizada, tem impacto na qualidade de vida do paciente, na resposta ao
tratamento da doenca e reducdo dos efeitos colaterais provocados pelos tratamentos,
independentemente do tipo de cancer e estagio da doenca, sendo importante também como

efeito paliativo nos pacientes em estagios terminais.

O nutricionista deve atuar junto a equipe multidisciplinar desde o inicio do
tratamento e adotar estratégias nutricionais que melhor se adeque aos pacientes, auxiliem

no controle dos efeitos colaterais da doenca e tratamento.

A presente pesquisa € de grande relevancia para a sociedade, pois a terapia
nutricional pode ajudar a prolongar a sobrevida, reduzir a perda de peso e melhorar a qualidade

de vida e estado psicoldgico dos pacientes.

Os artigos analisados sobre o tema sdo unanimes em reconhecer a importancia da
nutricio no tratamento oncoldgico. Pesquisas e estudos sobre o tema devem ser

continuados.
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