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RESUMO

O Esfincter de Oddi (EO)pode ser definido como um musculo liso que envolve a jungdo dos ductos
colédoco e pancreatico (ducto comum), localizado antes da desembocadura duodenal. Com a fungéo
de no processo de digestdo se da com o fornecimento de bile pelo figado, esta secrecdo pode ser
considerada um detergente bioldgico, pois permite que o organismo excrete colesterol e outros
componentes que sdo considerados toxicos, tais como: bilirrubinas e metabolitos de farmacos. A
disfuncédo neste esfincter pode ocasionar interrupgdo no fluxo das secre¢des bem como seu refluxo e
uma obstrugdo, mesmo que transitoria, comumente traz muitas dores abdominais ao paciente. Este
estudo tem como objetivo verificar se ocorre influéncia do estresse e das comorbidades psiquiatricas
especialmente as que envolvem a pandemia provocada pelo SARS-Cov-2 no desenvolvimento,
diagndstico e tratamento para os portadores desta disfuncdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura,utilizando-se de uma metodologia exploratéria e descritiva. Os dados foram organizados
durante a revisao de literatura de forma a elencar os estudos relacionados a tematica em questdo, a
filtragem dos artigos encontrados teve como critério de inclusdo, artigos nos anos de 2016 a 2021,
além de artigos que serviram como base inicial do tema, dentro dos idiomas: portugués, inglés e
espanhol. A disfuncdo do esfincter causada pelo virus Covid-19 devido ao emocional do pacientes
contaminados, ndo apresentaram relacao significativa, devido auséncias de pesquisa que abordem
essa tematica. O transtorno de humor e alteracdes gastrointestinais, fora encontrado na pesquisa
artigos que relacionaram essa influéncia, em que os pacientes com depressao e transtorno de
ansiedade apresentaram com manifestacdo de diarréia, vomitos, nauseas, dor abdominal. Dessa
forma, o desenvolvimentos de disfuncéo intestinal cronica pds COVID-19 fora positiva, evidenciado
tal relacdo com consequiéncia de FGIDs ap6s da infec¢do viral .

Palavras-chaves: disfuncdo do Esfincter de Oddi; Covid-19; Saude Mental.



ABSTRACT

The Sphincter of Oddi(OS) cam be defined as a smooth muscle that surrounds the junction of the
common and pancreatic ducts (common duct), located before the duodenal outlet. With the function
of in the digestion process occurs with the supply of bile by the liver, this secretion can be considered
a biological detergent, because it allows the organism to excrete cholesterol and other components
that are considered toxic, such as: bilirubins and drug metabolites. . Dysfunction in this sphincter
can cause interruption in the flow of secretions as well as its reflux and an obstruction, even if
transient, commonly causes a lot of abdominal pain to the patient. This study aims to verify whether
there is an influence of stress and psychiatric comorbidities, especially those involving the pandemic
caused by SARS-Cov-2 in the development, diagnosis and treatment of patients with this disorder.
This is an integrative literature review, using an exploratory and descriptive methodology. The data
were organized during the literature review in order to list the studies related to the subject in
question, the filtering of the articles found had as inclusion criteria, articles in the years 2016 to
2021, in addition to articles that served as the initial basis of the theme , within the languages:
Portuguese, English and Spanish.The sphincter dysfunction caused by the Covid-19 virus due to the
emotional of the contaminated patients, did not present a significant relationship, due to the absence
of research that addresses this issue. The mood disorder and gastrointestinal changes were found in
the research articles that related this influence, in which patients with depression and anxiety
disorder presented with diarrhea, vomiting, nausea, abdominal pain. Thus, the development of
chronic intestinal dysfunction after COVID-19 was positive, evidencing such a relationship with the
consequence of FGIDs after viral infection .

Keywords:SphincterofOddiDysfunction; Covid-19; Mental health.



RESUMEN

El esfinter de Oddi (OS) se puede definir como un musculo liso que rodea launién de losconductos
biliares y pancreaticos comunes (conductocomun), ubicado antes de lasalida duodenal. Conlafuncién
de que enelproceso de digestion se daconel aporte de bilis por parte delhigado,
estasecrecionpuedeconsiderarseun detergente biologico, porque permite que el organismo excrete
colesterol y otros componentes que se consideran toxicos, tales como: bilirrubinas y metabolitos de
farmacos. La disfuncionen este esfinterpuede causar lainterrupciéndelflujo de secrecionesasi como
sureflujo y una obstruccion, aunqueseatransitoria, comunmentetraemuchodolor abdominal al
paciente. Este estudiotiene como objetivo verificar si existe una influencia delestrés y
lascomorbilidades psiquiatricas, especialmente las relacionadas conla pandemia provocada por
elSARS-Cov-2, eneldesarrollo, diagndstico y tratamiento de los pacientes con este trastorno. Se trata
de una revision integrativa de la literatura, utilizando una metodologiaexploratoria y descriptiva. Los
datosfueron organizados durante larevision bibliogréafica conelfin de listar losestudios relacionados
conel tema encuestion, el filtrado de los articulos encontrados tuvo como criterio de inclusion,
articulos enlosafios 2016 a 2021, ademas de articulos que sirvieron de base inicial. del tema, dentro
de los idiomas: portugués, inglés y espafol. La disfuncidn de esfinteres provocada por elvirusCovid-
19 por el estado emocional de los pacientes contaminados, no presentd una relacion significativa,
debido a laausencia de investigaciones que aborden este tema. . El trastornodel estado de &nimo y
loscambiosgastrointestinales se encontraronenlos articulos de investigacion que relacionaronesta
influencia, enlos que los pacientes condepresion y trastorno de ansiedadpresentarondiarrea, vémitos,
nauseas, dolor abdominal. Asi, eldesarrollo de disfuncion intestinal cronica posterior alaCOVID-19
fue positivo, evidenciandose tal relaciénconlaconsecuencia de losTFGI posteriores alainfeccion viral.

Palabras clave:DisfunciéndelEsfinter de Oddi; COVID-19; Salud mental.
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Resumo

O Esfincter de Oddi (EO)pode ser definido como um musculoliso que envolve a juncdo dos ductos colédoco e pancreatico
(ducto comum), localizado antes da desembocadura duodenal. Com a funcdo de no processo de digestdo se d& com o
fornecimento de bile pelo figado, esta secrecdo pode ser considerada um detergente bioldgico, pois permite que o
organismo excrete colesterol e outros componentes que sdo considerados toxicos, tais como: bilirrubinas e metabdlitos
de farmacos. A disfuncéo neste esfincter pode ocasionar interrupgao no fluxo das secre¢des bem como seu refluxo e uma
obstrucdo, mesmo que transitéria, comumente traz muitas dores abdominais ao paciente. Este estudo tem como objetivo
verificar se ocorre influéncia do estresse e das comorbidades psiquiatricas especialmente as que envolvem a pandemia
provocada pelo SARS-Cov-2 no desenvolvimento, diagndstico e tratamento para os portadores desta disfungdo. Trata-

sedeumarevisdointegrativadaliteratura,utilizando-sedeumametodologiaexploratériaedescritiva.  Os  dados

organizados durante a revisdo de literatura de forma a elencar os estudos relacionados a tematica em questéo, a filtragem
dos artigos encontrados teve como critério de inclusdo, artigos nos anos de 2016 a 2021, além de artigos que serviram
como base inicial do tema, dentro dos idiomas: portugués, inglés e espanhol. A disfuncéo do esfincter causada pelo virus
Covid-19 devido ao emocional do pacientes contaminados, ndo apresentaram relagéo significativa, devido auséncias de
pesquisa que abordem essa tematica. O transtorno de humor e alteragdes gastrointestinais, fora encontrado na pesquisa
artigos que relacionaram essa influéncia, em que os pacientes com depressao e transtorno de ansiedade apresentaram com
manifestacdo de diarréia, vomitos, nduseas, dor abdominal. Dessa forma, o desenvolvimentos de disfun¢do intestinal

cronica p6s COVID-19 fora positiva, evidenciado tal relacdo com conseqiiéncia de FGIDs ap6s da infeccdo viral .
Palavras-chaves: disfuncdo do Esfincter de Oddi; Covid-19; Salude Mental.

Abstract

The Sphincter of Oddi(OS) cam be defined as a smooth muscle that surrounds the junction of the common and pancreatic
ducts (common duct), located before the duodenal outlet. With the function of in the digestion process occurs with the
supply of bile by the liver, this secretion can be considered a biological detergent, because it allows the organism to
excrete cholesterol and other components that are considered toxic, such as: bilirubins and drug metabolites. .
Dysfunction in this sphincter can cause interruption in the flow of secretions as well as its reflux and an obstruction,
even if transient, commonly causes a lot of abdominal pain to the patient.This study aims to verify whether there is an
influence of stress and psychiatric comorbidities, especially those involving the pandemic caused by SARS-Cov-2 in
the development, diagnosis and treatment of patients with this disorder. This is an integrative literature review, using an
exploratory and descriptive methodology. The data were organized during the literature review in order to list the studies
related to the subject in question, the filtering of the articles found had as inclusion criteria, articles in the years 2016 to
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2021, in addition to articles that served as the initial basis of the theme , within the languages: Portuguese, English and
Spanish.The sphincter dysfunction caused by the Covid-19 virus due to the emotional of the contaminated patients, did
not present a significant relationship, due to the absence of research that addresses this issue. The mood disorder and
gastrointestinal changes were found in the research articles that related this influence, in which patients with depression
and anxiety disorder presented with diarrhea, vomiting, nausea, abdominal pain. Thus, the development of chronic
intestinal dysfunction after COVID-19 was positive, evidencing such a relationship with the consequence of FGIDs
after viral infection .

Keywords:SphincterofOddiDysfunction; Covid-19; Mental health.

Resumen

El esfinter de Oddi (OS) se puede definir como un musculo liso que rodea launién de losconductos biliares y
pancreaticos comunes (conductocomuin), ubicado antes de lasalida duodenal. Conlafuncién de que enelproceso de
digestion se daconel aporte de bilis por parte delhigado, estasecrecionpuedeconsiderarseun detergente biolégico, porque
permite que el organismo excrete colesterol y otros componentes que se consideran toxicos, tales como: bilirrubinas y
metabolitos de farmacos. La disfuncionen este esfinterpuede causar lainterrupciondelflujo de secrecionesasi como
sureflujo y una obstruccion, aunqueseatransitoria, cominmentetraemuchodolor abdominal al paciente. Este estudiotiene
como objetivo verificar si existe una influencia delestrés y lascomorbilidades psiquidtricas, especialmente las
relacionadas conla pandemia provocada por elISARS-Cov-2, eneldesarrollo, diagndstico y tratamiento de los pacientes
con este trastorno. Se trata de una revision integrativa de la literatura, utilizando una metodologiaexploratoria y
descriptiva. Los datosfueron organizados durante larevision bibliografica conelfin de listar losestudios relacionados
conel tema encuestidn, el filtrado de los articulos encontrados tuvo como criterio de inclusién, articulos enlosafios 2016
a 2021, ademas de articulos que sirvieron de base inicial. del tema, dentro de los idiomas: portugués, inglés y espafiol.
La disfuncién de esfinteres provocada por elvirusCovid-19 por el estado emocional de los pacientes contaminados, no
presenté una relacion significativa, debido a laausencia de investigaciones que aborden este tema. . El trastornodel
estado de animo y loscambiosgastrointestinales se encontraronenlos articulos de investigacion que relacionaronesta
influencia, enlos que los pacientes condepresién y trastorno de ansiedadpresentarondiarrea, vomitos, nduseas, dolor
abdominal. Asi, eldesarrollo de disfuncion intestinal cronica posterior alaCOVID-19 fue positivo, evidencidndose tal
relacionconlaconsecuencia de losTFGI posteriores alainfeccion viral .

Palabras clave:DisfunciéndelEsfinter de Oddi; COVID-19; Salud mental.

1. Introducéo

O Esfincter de Oddi (EO), pode ser definido por um musculoliso que envolve a jungdo dos ductos
colédoco e pancreatico (ducto comum), localizado antes da desembocadura duodenal, medindo cerca de 6 a 10
mm. Funcionalmente, o processo de digestdo se da com o fornecimento de bile pelo figado, esta secrecédo pode
ser considerada um detergente bioldgico, pois permite que o organismo excreta colesterol e outros componentes
que séo considerados toxicos, tais como: bilirrubinas e metabdlitos de farmacos. Junto a isso, também ocorre
a secrecdo de suco pancredtico pelo pancreas. Associadas ao chegar no duodeno, bile e suco pancreatico
solubilizam a gordura e as vitaminas lipossolUveis, promovendo assim a sua digestdo e absor¢do (GUYTON;
HALL, 2011)

Anatomicamente a secrecdo biliar desloca-se da vesicula onde foi produzida e se encaminha para o
ducto biliar comum. Este junta-se ao ducto pancreatico, formando a ampola de Vater, estrutura que desemboca
no duodeno. Cada ducto possui seu proprio esfincter e o esfincter de Oddi circunda ambos os ductos. Estes
esfincteres sdo muito sensiveis a colecistocinina (CCK) e a alguns hormonios intestinais como por exemplo o
peptideo liberador de gastrica e também a alteracBes no tdnus colinérgicos. Durante o jejum, o esfincter
aumenta seu tdnus e em consequéncia disso, ocorre o enchimento da vesicula biliar. Em contrapartida, comer
promove a liberacdo de hormdnios intestinais e isso promove um estimulo colinérgico, o que resulta na

contracdo da vesicula biliar e consequentemente o relaxamento do esfincter de Oddi. Este relaxamento permite
11



a liberacéo da bile no duodeno, dando inicio a digestdo duodenal (DELLA LIBERA, 2007)

Qualquer disfuncéo neste esfincter pode ocasionar interrupcdo no fluxo das secrecdes bem como seu
refluxo e uma obstrucdo, mesmo que transitéria, comumente traz muitas dores abdominais ao paciente. A
sintomatologia do paciente com DEO(Disfuncéo do Esfincter de Oddi) consiste em dor no quadrante superior
do abdome (regido epigastrica ou hipocondrio direito) do tipo biliar ou pancreatica, que pode irradiar para
dorso ou ombros, colestase e episddios de pancreatite de recorréncia. Associado a dor, o paciente também pode
apresentar nauseas, vomito e sudorese. Sabe-se que mulheres de meia idade sdo mais frequentemente
acometidas por esta condicdo, entretanto ainda ndo ha consenso justificando tal fato (CORAZZIARI,
COTTON, 2012)

Além da disfuncédo do esfincter observa-se que a definicéo proposta pelo painel de peritos da fundacao
de Roma para as sindromes funcionais gastrointestinais foram compreendidas por um grupo de perturbacdes
do eixo intestino-cérebro, caraterizadas por qualquer combinacédo de sintomas entre alteracdes de sensibilidade,
da mucosa, da microbiota ou motilidade gastrointestinal, atribuidas a uma disfuncdo da sua regulacéo pelo
sistema nervoso central, podendo acometer qualquer porcdo do trato gastrointestinal (TGI) e sua
funcionalidade. (TROVAO; RIBEIRO, 2019)

Tendo como base esse estudo, compreende-se que alteracdes diversas do emocional podem incidir
diretamente sobre o TGI trazendo consigo desajustes, causando sintomatologia no mesmo. Eventos de cunho
emocional podem predispor alteraces diversas, incluindo distdrbios motores, aumento da sensibilidade
visceral, alteracBes da regulacdo das conexdes do sistema nervoso central com o sistema nervoso entérico,
favorecer processos inflamatérios além de promover influéncias psicossociais. Todas essas inconformidades
modulam a percepcdo dos sintomas e devem ser considerados como possiveis causas para a falhas no
funcionamento do esfincter de Oddi bem como em outras estruturas do trato gastrointestinal. (TROVAO;
RIBEIRO, 2019)

Além disso, de forma contemporanea, a literatura cientifica tem relatado que cerca de 20 a 70% dos
pacientes infectados pela Covid-19 apresentam sintomas neuropsiquiatricos, estes que podem perpetuar-se
mesmo apds o fim da infecgdo. Em virtude dessa prevaléncia, entende-se possivel a associagdo destes distirbios
com alteracdes do TGl estimuladas pelo sistema nervoso. Observa-se também alteracdes neurais e psiquiatricas
associadas as infecgdes por coronavirus, em dados epidemioldgicos de 2002 e 2012. Na pandemia de Covid-
19 ja foram encontradas particulas de virus no liquor e no cérebro, mostrando assim, seu acometimento
sisttmico. Sintomas psiquiatricos também podem estar associados ao distanciamento social, as mudangas
politicas e econémicas bem como pelas memdrias traumaticas e preocupacdes com a seguranca e salde de
maneira geral. Ndo menos importante, ressalta-se também o0 uso de medicacGes, a presenca de infiltrado
inflamatorio e as alterac6es do sistema imunologico (BOLDRINI,2021).

Em virtude da DEO possuir mecanismos fisiopatoldgicos desconhecidos envolvendo disfungdo motora
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e possiveis alteracGes neuroendocrinas e psicologicas, este artigo objetiva revisar a literatura, a fim de verificar
se ocorre influéncia do estresse e das comorbidades psiquiatricas especialmente as que envolvem a pandemia

provocada pelo SARS-Cov-2 no desenvolvimento, diagndstico e tratamento para os portadores desta disfuncéo.

2. Metodologia
O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que se utiliza de uma metodologia

exploratdria e descritiva (Pereira, et al., 2018).

Inicialmente, foram pesquisados estudos nas bases de dados eletrdnicas: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs); Scientific Electronic Library Online (SciELO) ;Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline) e National Library of Medicine(PubMed). Para pesquisa de
tais artigos foram utilizados os descritores: Dysfunction Oddi sphincter; covid-19; Mental health. Na

catalogagdo desses estudos usamos o operador booleano “AND” nos descritores das ciéncias da satde (DECS).

Os dados foram organizados durante a revisao de literatura de forma a elencar os estudos relacionados
a tematica em questdo, a filtragem dos artigos encontrados teve como critério de inclusdo, artigos nos anos de
2016 a 2021, além de artigos que serviram como base inicial do tema, dentro dos idiomas: portugués, inglés e
espanhol, e como critério de exclusdo artigos experimentais, com criancas, em outros idiomas e textos com
apenas o resumo disponivel. Apo6s esse filtro ficou disponivel 15 artigos para revisdo. Para melhor
compreensdo, os métodos foram esquematizados na Figura 1. A distribuicdo dos dados da pesquisa por ano e

base de dados estdo apresentados no Quadro 1.
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Figura 1 - Fluxograma esquematizando a metodologia do estudo.
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Fonte: Autoria propria.

Exclusao

Tabela 1 - Distribuicdo dos dados da pesquisa em relacdo a base de dados e ano da publicacéo.
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Rev. colomb. gastroenterol ; 35(supl.1).DOL:
https://doi.org/10.22516/25007440.541.

Fernandez-Simon A, Sendino O, Chavez-Rivera K, Cérdova
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de disturbios do esfincter biliar em receptores de transplante de
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3. Resultados e Discussao
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Fonte: Autores
O SARS-COV- 2 possuem resposta respiratdria tipica, como também no o sistema gastrointestinal é
um local de entrada e replicacdo. Os resultados deste estudo de revisdao com dez artigos em que abordaram a
influencia do SARS-Cov-2 com comorbidades psiquiatrica e no trato grastointestinal. Abordando o
desenvolvimento, diagnostico e tratamento dos individuos com da Disfung&o do Esficter de Oddi.

Na pesquisa realizada por Taquet, (2021) o estudo de coorte retrospectivo com base em dados de
registros eletrénicos de satde (EHRs) com sobreviventes de COVID-19, no periodo de seis meses e nos trés a
seis meses apds o diagndstico, cujos achados foram, idade média 46,3 anos, (55,6%) do sexo feminino,
sintomas abdominais (15,58%; 8,29%), e ansiedade/depressao (22,82%; 15,49%). De forma, semelhante os
achado na pesquisa de coorte internacional realizada de forma online por meio de grupos de apoio COVID-
19 com um total de 3.762 pessoas, sendo 78,9% mulheres, com idade média de 40-49 anos, em que foram
encontradas alteracdes gastroinstestinais e disfun¢des cognitivas do humor (Davis et al, 2021). Tais, estudos
observa-se que individuos com SARS-Cov-2 desenvolveram agravos gastrointestinais e psiquicos, sendo o
grupo feminino adulto o mais acometido com as alteragdes sistémicas.

Os transtornos de humor e ansiedade associados as doencgas no trato gastrointestinal foram vista por
Martinez, (2016) em estudo transversal observacional, com objetivo na prevaléncia de transtornos de humor e
ansiedade em uma populagéo colombiana de 12 anos ou mais e com e sem diferentes condigdes cronicas. Os
resultados foram que as maiores prevaléncias de transtornos de humor e ansiedade foram encontradas em
pessoas com doengas gastrointestinais.

Quanto a relagdo do SARS-Cov-2 e sintomas no Trato gastrointestinal, os resultados dos autores
Ghoshal (2021), Jin (2020), Zoghi (2021), apresentaram achados similares, os pacientes COVID-19
desenvolveram Disfuncéo intestinal cronica (CBD); pacientes apresentavam pelo menos um sintoma do trato
gastrointestinal (nauseas, vomitos e diarreia); tinha pelo menos um sintoma gastrointestinal, 0 mais comum
foi ndusea e / ou vomito, respectivamente. Em estudo de caso-controle retrospectivo, realizado na cidade de

Nova York, EUA, em adultos testados positivos para COVID-19 tiveram achados em que 0s sintomas
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gastrointestinais, diarréia, nadusea ou vomitos, sendo cada vez, mais reconhecidos entre 0s pacientes com
COVID-19(NOBEL, et al, 2020).

Os sintomas gastrointestinais como diarréia e vomitos, ndo tratados podem agravar o quadro dos
pacientes, por uma diminuicdo dos niveis de sodio sérico e distarbios eletroliticos. Entdo, os pacientes com
COVID-19 associados aos sintomas gastrointestinais sdo mais suscetiveis, as complica¢cbes mais comuns e
mais propensas a desenvolver doenca grave (YE Q, et al., 2020).

No contexto, da DEO os autores Fernandez-Simon, et al,(2021) e Libera, et al, (2007) utilizaram
colangiopancreatografias retrogradas endoscopicas (CPRES), manometria e o Critério de Roma IV para
fecharem o diagnostico desta disfuncdo. Corroborando com os resultados, um estudo com 177 pacientes,
porém, 12 preencheram os critérios de inclusdo, foram submetidos a CPRE por suspeita de disfuncdo do
esfincter de Oddi e tiveram um estudo de manometria do esfincter de Oddi normal. A disfungéo do esfincter
de Oddi foi diagnosticada na manometria do segundo teste esfincter de Oddi em cinco pacientes
(VARADARAJULU; HAWES; COTTON, 2003).

A respeito do manejo da DEO, Miyatani et al,(2019)a, Miyatani et al,(2019)b, Yuan et al, (2016),
observaram que esfincterotomia endoscopia (EST) fora eficaz , mas que as taxas de recaida, e eventos adversos
como dores aumentaram. Dessa maneira, em estudo feito com 33 pacientes com DEO submetidos a EST obteve
resultados positivos como tratamento, contudo, os pacientes continuram com efeitos adversos como dor
cronica (LINDER et al,2003).

Ainda sdo poucos os dados que norteiam a discussdo acerca de disfuncdes de esfincter e demais
alteracdes gastrointestinais relacionadas a alteracdes emocionais em virtude da pandemia de COVID-19. No
entanto, € importante salientar a prevaléncia de sintomas gastrointestinais em pacientes contaminados pelo
virus SARS COV 2. Além disso, percebeu-se a alta incidéncia de transtornos de ansiedade em pacientes com

queixas ou em tratamento de doencas gastricas e intestinais.

5.Concluséao

A disfuncdo do esfincter causada pelo virus Covid-19 devido ao emocional dos pacientes
contaminados, ndo apresentaram relacao significativa, de acordo com as pesquisas que abordam essa tematica.
Assim, até o presente momento a auséncia de artigos que abordem tal relacdo precisa ser investigada, haja
vista que, alteragOes gastrointestinais como diarreia, vomitos, nauseas, dor abdominal foram encontrados
estudos que relacionaram essa influéncia com SARS-Cov-2. Com esse trabalho, percebemos uma relagao

significativa entre o COVID-19 com transtornos de humor como depressao e transtorno de ansiedade.
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