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Resumo:
Introducdo: As criancas em idade escolar representam uma das principais populacdes susceptiveis
a adquirir doencas parasitarias. Assim, a educacdo em saude € uma estratégia de saida desse
cenario. Objetivo: Analisar a eficicia de uma acdo educativa sobre o nivel de conhecimento em
relacdo a prevencgdo de parasitoses intestinais em estudantes do ensino fundamental. Material e
métodos: Estudo quase experimental, ndo randomizado e prospectivo. Realizado com 173
estudantes do 4° e 5° do ensino fundamental de 3 escolas publicas e 3 privadas de Redengdo/Para.
Realizou-se uma acdo educativa que utilizou um jogo de tabuleiro, uma palestra e um video
educativo. Para avaliar o nivel de conhecimento e os habitos de higiene dos estudantes foi aplicado
um questionario antes e apos a intervencdo educativa. Resultados: Verificou-se que tanto no
conhecimento especifico sobre as parasitoses intestinais quanto nos habitos de higiene a
intervencdo educativa se mostrou significativa (p<0.05). Também se notou diferencas
significativas entre o género masculino e feminino, nos alunos com idade < 10 anos, escolas
particulares IV e VI e 4° ano, para ambas as variaveis (p<0.05). Discussdo: Notou-se melhoria no
conhecimento especifico e nos habitos de higiene dos estudantes apds a intervencdo, revelando a
importancia das intervencgdes educativas para o processo de ensino-aprendizagem. Conclusdes: As
intervencdes educativas sdo eficazes para promover a melhoria do conhecimento dos alunos em
relagdo a prevencdo das parasitoses intestinais. Alem de ser uma maneira didatica de evidenciar a
importancia da préatica de bons habitos de higiene nas escolas.
Palavras-chave: Doencas parasitarias. Educacdo em satde. Promocéo da salde escolar.
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Abstract

Introduction: Schoolchildren represent one of the main populations susceptible to acquiring
parasitic diseases. Thus, health education is an exit strategy from this scenario. Objective: To
analyze the effectiveness of an educational action on the level of knowledge in relation to the
prevention of intestinal parasites in elementary school students. Material and methods: Quasi-
experimental, non-randomized and prospective study. Conducted with 173 students from the 4th
and 5th grades of elementary school from 3 public and 3 private schools in Redencdo/Para. An
educational action was carried out that used a board game, a lecture and an educational video. To
assess the level of knowledge and hygiene habits of students, a questionnaire was applied before
and after the educational intervention. Results: It was found that both in the specific knowledge
about intestinal parasites and in hygiene habits, the educational intervention was significant
(p<0.05). Significant differences were also noted between the male and female gender, in students
aged < 10 years, private schools IV and VI and 4th year, for both variables (p<0.05). Discussion:
There was an improvement in the specific knowledge and hygiene habits of students after the
intervention, revealing the importance of educational interventions for the teaching-learning
process. Conclusions: Educational interventions are effective to promote the improvement of
students' knowledge regarding the prevention of intestinal parasites. In addition to being a didactic
way of highlighting the importance of practicing good hygiene habits in schools.
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Introducéo

As parasitoses intestinais vém provocando sérios problemas de salde publica no mundo,
principalmente em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Normalmente, uma grande
parcela da populagédo destes paises tem acesso a saneamento basico precario, além de inadequadas
condicGes de moradia e grande parte da populagcdo possuem nivel socioeconémico muito baixo e
isso, de certa forma, contribui para o aumento da prevaléncia destas morbidades?.

O Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS)?, através de dados
sobre morbidade hospitalar, contabilizou apenas no més de agosto de 2020, 110.905 casos de
internacdes por doencas infecciosas e parasitarias e destas internacdes 9.685 correspondiam a
regido Norte do pais. Além disso, cerca de 70% das parasitoses intestinais ocorrem nas regides
Norte e Nordeste do Brasil, sendo este indice ainda mais alto em escolares®.

Conforme Auler et al.* as criangas em idade escolar representam uma das principais
populacbes susceptiveis a adquirir doencas parasitarias, ja que, o contato interpessoal entre elas,
bem como, inadequados habitos de higiene, associados a exposi¢do a solos contaminados e dgua
ndo tratada aumentam a predisposi¢do e vulnerabilidade destas a contrair essas infecgdes. Em
decorréncia dessas doencas, pode ocorrer desnutricdo, anemia, diarreia, déficit no aprendizado e
no desenvolvimento fisico, o que acaba interferindo diretamente na qualidade de vida dessas
criancas®.

Diante disso, nota- se que a educacdo em salde € uma estratégia de saida desse cenario,
visto que esta voltada para o processo de ensino-aprendizagem e tem se revelado de grande valor
para a salde da populacdo por incorporar-se ao ambito pessoal e coletivo, conscientizando os
individuos sobre os riscos das doencas. Dessa forma, profissionais de satide, bem como educadores,
exercem um importante papel no processo de mudanca de héabitos de higiene dessa populagao®.

Desse modo, Viol e Salvador’ afirmam que para a prevencido de doengas parasitarias os
jogos educativos se destacam dentre as demais atividades educativas. Uma vez que, 0S jogos
ludicos sdo uma ferramenta acessivel, gragas ao baixo custo, e muito estimada pelo publico infantil.
No jogo educativo, o qual visa proporcionar a aprendizagem de medidas profilaticas para as
parasitoses o participante enfrenta desafios, testa limites, soluciona problemas e pressupde
possiveis situagbes do dia a dia.

Além disso, o periodo escolar é essencial para trabalhar com préaticas de promocéo da saude
a partir de acOes voltadas a prevengdo de doencas. A escola € um espaco privilegiado para a
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elaboracdo e implantagdo de atividades, pois, além de agrupar criancas e adolescentes em uma
etapa critica do crescimento e desenvolvimento, caracteriza-se como importante ponte de
comunicagio com a populacgo®.

Nesse sentido, intervengdes educativas sdo importantes para buscar alternativas de melhorar
0 ensino das criangas acerca desse assunto. Assim, com o conhecimento prévio, as criangas ao
adotar medidas profilaticas cotidianas, podem colaborar para reducdo do indice de infeccGes
intestinais por parasitas. Além disso, projetos com esse tema possibilitam a observacéo do ambiente
escolar e interacdo com as criancas de uma forma lddica, fazendo com que elas conhecam as
principais formas de transmisséo, o hébitat, e as formas de profilaxia dos parasitas, beneficiando
todos os envolvidos. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar a eficicia de uma acgdo
educativa sobre o nivel de conhecimento em relacdo a prevencao de parasitoses intestinais em
estudantes do ensino fundamental. Além disso, comparar as variaveis idade, género, anos, escolas
publicas e privadas com relagdo ao conhecimento especifico e aos habitos de higiene antes e apds
a intervencéo educativa.

Materiais e métodos

Estudo do tipo quase experimental, nfo randomizado e prospectivo® baseado em avaliacéo
antes e apoés a intervencdo. Foi realizada uma agdo educativa que envolveu a aplicagdo de um jogo
de tabuleiro, uma palestra e um video educativo e a aplicagdo de um questionéario antes e apos a
intervencdo educativa.

O estudo foi realizado em trés escolas publicas e trés particulares de ensino fundamental da
cidade de Redencdo, Para, Brasil. No entanto, para evitar erros de viés de selecdo as escolas
incluidas no projeto e as turmas do 4° e 5° ano foram selecionadas através de um sorteio aleatorio.

As escolas foram identificadas utilizando os algarismos romanos. Os algarismos I, I1, e 11l
correspondem as escolas publicas, que se localizam respectivamente nos bairros Centro,
Entroncamento e Serrinha. Os algarismos 1V, V, e VI correspondem as escolas particulares, sendo
as escolas IV e V localizadas no bairro Vila Paulista e VI no bairro Jardim Umuarama.

A populacao do estudo foi composta por alunos que estavam cursando o 4° e 0 5° ano do
ensino fundamental com a faixa etaria entre 9 a 16 anos. Contudo, para participacdo da pesquisa
os alunos precisaram assinar o Termo de Assentimento (TA) e 0s pais ou responsaveis assinar o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) atendendo a resolucéo do Conselho Nacional

de Saude n° 466/12. Foram incluidos no estudo os alunos que estiveram presentes na aplicacédo do



questionario prévio, na intervencdo educativa e na aplicacdo do questionario apos intervencao.
Foram excluidos os alunos que ndo responderam todas as perguntas dos questionarios.

O estudo foi realizado no periodo de agosto a novembro de 2019 e foi dividido em 4 etapas:
(1) autorizacao das escolas, alunos, pais ou responsaveis para a realiza¢do do projeto (2) aplicacao
do questionario prévio (3) realizacdo das atividades educativas (palestra, video e jogo) e (4)
aplicacdo do questionario pos.

A aplicacdo dos questionarios para avaliar 0 conhecimento e os habitos de higiene dos
alunos antes e ap0s a intervencao foi realizada em sala de aula com todos os participantes presentes
e 0s pesquisadores auxiliando na leitura das questdes. O questionério prévio foi aplicado na
segunda etapa da pesquisa e 0 questionario pos foi aplicado uma semana depois da intervencao
educativa. Os questiondrios utilizados nos dois momentos, antes e ap6s a intervencdo, foram
estruturados e propostos conforme embasamento na literatural®*!. Os questionarios possuiam 14
questBes de multipla escolha, divididas da seguinte forma: 08 para avaliar os habitos de higiene e
06 para avaliar o conhecimento especifico dos alunos sobre as parasitoses intestinais. Além disso,
havia espaco para o preenchimento de alguns os dados pessoais dos participantes (sexo, idade e
nome), ressaltando que os alunos foram identificados para controle dos pesquisadores, mas essa
identificacdo ndo foi exposta nem divulgada.

As atividades educativas foram realizadas em sala de aula na terceira etapa da pesquisa e
duraram cerca de uma hora. Primeiramente foi ministrada a palestra, depois um video e, por tltimo,
0 jogo. Na palestra foram abordados os temas sobre a morfologia dos principais parasitos intestinais
que acometem criancas e adolescentes, o habitat, as formas de transmissdo, 0s sintomas e
profilaxial®'?. Apds a palestra foi apresentado um video aos alunos, intitulado “super sabdo contra
as parasitoses” com o intuito de reforcar as informagcdes apresentadas na palestra®®,

O jogo de tabuleiro utilizado foi adaptado conforme estudo realizado por Silva e Leda®. O
jogo possuia 03 tipos de casas, as vermelhas, que representavam maus habitos de higiene, as verdes
representando bons habitos de higiene e as amarelas que eram perguntas relacionadas as parasitoses
intestinais. Para realizacdo do jogo de tabuleiro os alunos foram divididos em seis equipes, sendo
que, cada equipe escolheu um representante do grupo para jogar o dado e, por fim, ganhava o jogo
a equipe que alcancasse primeiro a linha de chegada.

As variaveis obtidas foram do tipo quantitativas e continuas, coletadas através de dois

questionarios, um prévio e outro pés a intervencdo, onde foram analisadas as mudancas ocorridas



nos mesmos sujeitos ap6s a implementacdo das atividades educativas, obedecendo a um
delineamento de intrassujeitos**. As variaveis consideradas foram: sociodemogréaficas (idade e
género), ano (4° e 5°), escolas (publica e privada), habitos de higiene (lavar as maos, roer as unhas,
andar descalco, brincar na terra) e os conhecimentos sobre parasitoses (transmissdo, sintomas e
profilaxia).

Para descrever os resultados obtidos foi utilizada a estatistica descritiva (frequéncias
absoluta e relativa). A média e o desvio padrdo foram calculados para as idades dos alunos. A
normalidade dos dados foi verificada pela aplicacio do teste Shapiro-Wilk®®. Para os grupos que
apresentavam normalidade, foi aplicado o método paramétrico utilizando o teste t-Student®®.
Todavia, nos grupos que nao apresentavam normalidade foi aplicado o método ndo-paramétrico
através do teste de Wilcoxon'’. Para todas as analises estabeleceu-se um nivel de significancia de
95% (p < 0,05).

A hipoétese nula (HO) do teste € que ndo ha diferenca no conhecimento sobre as parasitoses
intestinais e nos habitos de higiene dos estudantes antes e apds a intervencao educativa. A hipotese
alternativa (Ha) é que ha diferenca no conhecimento sobre as parasitoses intestinais e nos habitos
de higiene. A tabulacéo dos dados foi realizada no programa Microsoft Excel® versdo 2013 e para
andlise dos dados foi utilizado o programa estatistico BioEstat versdo 5.3. Os resultados foram
expressos em tabelas e figuras.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Ensino Superior da Amazbdnia Reunida - FESAR (parecer n.°: 3.550.244, CAAE:
13341519.4.0000.8104), conforme as recomendacOes da resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Educacéo em Saude (CNS).

Resultados:

Inicialmente, a populacdo do estudo era composta por 343 alunos, sendo 170 excluidos,
pelos seguintes motivos: ndo estiveram presentes nos trés dias da intervencdo educativa, 0s pais ou
responsaveis deixaram de assinar o TCLE ou porque ndo quiseram participar da pesquisa. Sendo
assim, somente 173 alunos foram incluidos no estudo. Dentre os 173 alunos, 54.34% (n=94) eram
do sexo feminino e 45.66% (n=79) do sexo masculino. A média de idades dos alunos foi de 10.20
anos (Minima: 9; Maxima: 16; DP: 1.01) sendo 32.95% (n=57) com idade maior ou igual a 10

anos.



Observou-se que a maioria dos alunos (n=91, 52.60%) estudavam em escolas privadas e,
47.40% (n=82) cursavam em escolas publicas. Dentre as escolas publicas, a escola | foi a que
apresentou maior namero de alunos (n=37, 21.39%), em contrapartida, entre as privadas, a escola
VI foi a que obteve maior numero de alunos (n=40, 23.12%). Além disso, a quantidade de alunos
em cada ano foi bastante equilibrada, sendo que 50.29% (n=87) dos alunos estava no 5° ano e
49.71% (n=86) estava no 4° ano.

Com relacéo aos acertos gerais para o nivel de conhecimento dos alunos sobre as parasitoses
intestinais, verificou-se melhora no nimero de acertos apos a intervencdo educativa, com 61.37%
(n=637) acertos antes e 82.37% (n=855) acertos ap06s. Nos habitos de higiene, também se notou
uma mudanca no namero de acertos, com 75.58% (n=1.046) acertos antes e 87.57% (n=1.212)
acertos apos a intervencao educativa. Todavia, ao verificar a significancia do questionario como
um todo (conhecimento especifico mais os habitos de higiene) percebe-se que ndo houve
significancia apos a intervencéo educativa (Figura 1).

Na figura 2, estdo descritos a porcentagem de acertos dos estudantes antes e apos a
intervencdo educativa. Quanto a analise da significancia, verificou-se que tanto nos habitos de
higiene quanto no conhecimento especifico sobre as parasitoses intestinais, a intervencao educativa
se mostrou significativa p=0.0010 e p=0.0284, respectivamente (dados ndo expressos em tabelas
ou figuras). A questdo referente a prevencdo das parasitoses intestinais, foi a que obteve maior
namero de acertos (n=164, 94.80%) apds a intervencdo educativa.

Nota-se que a questdo “O que é um parasita intestinal?” foi a que apresentou maior
diferenca de acertos apds a intervencao educativa, com 11.56% (n=20) acertos antes para 68.20%
(n=118) apo6s. O habito de higiene “Sempre lava as frutas antes de comer” foi 0 mais relatado por
98.27% (n=170) dos alunos apds a intervencdo educativa. Porém, mesmo antes da intervencao
educativa este habito ja era 0 mais praticado pelos estudantes.

Na tabela 1 estdo descritos 0s acertos dos alunos antes e apds a intervencdo educativa. por
género e idades. Ao analisar 0 impacto da intervencdo educativa comparando-se géneros, nota-se
que houve diferenca significativas entre meninos e meninas, tanto no nivel de conhecimento
(p=0.0189 e p=0.0423, respectivamente) quanto nos habitos de higiene (p=0.0017 e p=0.0031,
respectivamente).

Em ambos o0s géneros, as questdes sobre “a prevencédo das parasitoses intestinais” e “O que

é um parasita?” tambem obtiveram melhor desempenho apos intervengdo educativa. No género



masculino, os habitos de higiene “Sempre lavar as frutas antes de comer” e “Cortar as unhas” foram
0s mais relatados, ambos por 96.20% (n=76) dos alunos ap0s a intervencdo educativa. Todavia, 0
habito “Andar calgado” foi 0 que apresentou maior mudanca, nos dois géneros apos a intervencao
educativa. No género feminino, os habitos “Nao roer as unhas” e “N&o brincar na terra ou na areia”
também merecem destaque, ja que apresentaram melhoria apds a intervengéo educativa.

Verificando-se o impacto da intervencdo educativa sobre o nivel de conhecimento dos
alunos frente as parasitoses, em diferentes idades, percebe-se que houve diferenca significativa
somente para 0s alunos com idade abaixo de 10 anos (p=0.0183). Contudo, nos habitos de higiene
houve diferenca significativa apds a intervencdo educativa, tanto para os alunos com idade abaixo
de 10 anos (p=0.0025) quanto para os alunos com idade acima de 10 anos (p=0.0043) (Tabela 1).

Entre os alunos com idade abaixo de 10 anos o habito “Andar calgado” foi 0 que apresentou
maior mudanca apo6s a intervencdo educativa, de 44.83% (n=52) antes para 75.86% (n=88) apds.
J& entre os alunos com idade acima de 10 anos, houve relevante melhoria ap6s a intervencao
educativa no habito de higiene “Nao roer as unhas” de 52.63% (n=30) antes para 70.18% (n=40)
apos.

Na tabela 2, estdo representados os acertos gerais do questionario antes e apds a intervengdo
educativa das escolas publicas e privadas. Ao avaliar o conhecimento especifico sobre as
parasitoses, percebe-se que houve significancia da intervencdo educativa somente nas escolas
particulares (p=0.0079). Em relacdo aos habitos de higiene, nota-se que estes foram considerados
significativos tanto nas escolas pablicas quanto nas particulares com p=0.0034 e p=0.0029,
respectivamente. Ao avaliar individualmente as escolas publicas I, 1l e 11l observou-se que ndo
houve significancia em relacdo ao conhecimento especifico, com valor de p>0.05. Em
contrapartida as escolas I, 1l e 11l expressaram valores significantes para os habitos de higiene
(p=0.0103, p=0.0339 e p=0.0315, respectivamente). Estes resultados ndo estdo expressos em
tabelas ou figuras.

Ao comparar as escolas, tanto publicas quanto privadas, relacionadas aos habitos de higiene
e ao nivel de conhecimento, evidenciou que as escolas IV e VI obtiveram os maiores valores
estatisticamente significantes, na qual ambos expressaram valores iguais para as duas variaveis
respectivamente (p=0.001 e p=0.0055, respectivamente), sendo estes resultados ndo expressos

através de tabelas ou figuras. O habito “Andar calcado” e a questdo referente ao diagndstico das



parasitoses evidenciaram bom desempenho ap6s a intervencdo educativa, tanto nas escolas
publicas quanto nas privadas.

A tabela 3 mostra os valores considerando a analise comparativa do nimero de acertos antes
e apos a intervencao educativa entre os 4° e 5° anos no geral. Na avaliacdo dos habitos de higiene
entre 0s 4° e 5° anos, nota-se que estes foram estatisticamente significantes (p=0.0048 e p=0.0008,
respectivamente). Sobretudo, ao analisar o conhecimento sobre as parasitoses intestinais, verificou-
se significancia da intervencédo educativa apenas nos 4° anos (p=0.0176). Nos 4° anos 0 habito de
higiene “Nao brincar na terra ou na areia” evidenciou melhoria apés a intervencéo, ja em relacao
aos 5° anos o héabito “Andar calgado” apresentou destaque nos acertos apés a intervencdo. A
questdo “Qual o exame para o diagnoéstico de parasitoses intestinais?” demonstrou melhoria no
namero de acertos no tanto nos 4° como nos 5° anos apos a intervencao.

Discussao:

O perfil sociodemografico da populacdo demonstrou que a maioria dos participantes
pertencia ao sexo feminino, em discordancia ao observado em outros estudos da literatura
envolvendo atividades Iudicas, onde identificou-se que a maior parte da populacdo era composta
do género masculino***!8, Com relago a faixa etaria, esta foi semelhante a encontrada no estudo
de Nascimento, et al.!® cuja faixa etaria dos estudantes era de 9-17 anos. O fato de as escolas
privadas terem apresentado maior nimero de alunos em relacdo as publicas, pode ser explicado
pela maior adesdo dos pais dos alunos das escolas privadas a participacdo na intervencao educativa.
Revela-se, dessa forma, o desinteresse por parte dos pais das escolas publicas em relacdo a
educacio dos filhos.

Ao avaliar a eficacia da intervencdo educativa de maneira geral, percebe-se que esta ndo
demonstrou significancia, contudo ao analisar as varidveis de forma isolada, notou-se melhoria
tanto no conhecimento especifico quanto nos habitos de higiene dos alunos. A melhoria dos
resultados apds intervencdes educativas também foi verificada em outros estudos, em que 0s
autores reconhecem a importancia das intervengdes educativas para 0 processo de ensino-
aprendizagem de criancas, adolescentes e idosos, assim como sua utilidade para o aprimoramento
de conhecimentos acerca de diversos assuntos!218:21:22.23,

Em relagdo aos habitos de higiene verificou-se que em todos os grupos analisados os valores
de p foram significativos, em contrapartida, no conhecimento especifico alguns grupos (alunos com

idade acima de 10 anos, escola V e escolas publicas) ndo expressaram significancia apos



intervencdo educativa. Dessa forma, pode-se dizer que ocorreu uma maior assimilagdo dos alunos
frente aos habitos de higiene do que em relacdo ao conhecimento especifico sobre as parasitoses
intestinais. Um fator que pode ter contribuido para o destaque deste resultado, € que os habitos de
higiene estdo intimamente ligados aos ensinamentos familiares, ja que sao introduzidos desde 0s
primeiros anos de vida, além disso, ao ingressar no ambiente escolar o aluno aprende a necessidade
e a importancia destes habitos transmitidos por seus pais?*.

Rocha e Silva®® também observaram significativa melhoria dos habitos de higiene apos
atividades lddicas nos alunos de uma turma de Educacéao infantil 1. Além disso, um estudo que
comparou os resultados antes e ap6s as palestras educativas verificou alteragcdes nas mudangas de
habitos alimentares e de higiene dos discentes?. Sabe-se da importincia da pratica de bons habitos
de higiene para a prevencao de parasitoses intestinais, dessa forma a maior compreensdo dos alunos
sobre boas préticas de higiene foi um ponto positivo encontrado no estudo.

Mesmo que o conhecimento especifico sobre as parasitoses ndo tenha sido significativo em
todos os grupos, notou-se acentuada melhoria apds a intervencdo educativa nos grupos:
conhecimento especifico isolado (p=0.0284), no género masculino (p=0.0189), feminino
(p=0.0423), nos alunos com idade menor ou igual a 10 anos (p=0.0183) e nas escolas privadas IV
e VI (p=0.0055 em ambas). Em similaridade com o estudo de Bragagnollo et al.?? no qual
evidenciou a eficiéncia das atividades ludicas com jogos, uma vez que mudancas significativas no
conhecimento dos alunos foram observadas no momento pos-teste.

Com relacdo a eficacia da intervencao educativa entre géneros notou-se que os dois géneros
apresentaram significancia no conhecimento especifico e nos habitos de higiene. A ndo observacao
de diferencas entre 0s sexos sugere que até 0 momento as estratégias educacionais favorecem a
equidade entre os géneros?’. Quando estratégias educacionais que ndo reforcem diferencas séo
implementadas, hd uma maior chance de ambos 0s sexos terem prazer e interesse em realizar as
mais variadas atividades, ndo estigmatizando, por exemplo, algumas atividades sdo mais propicias
para meninas e outras para meninos?’.

Evidenciou-se que apenas os alunos com idade menor ou igual a 10 anos apresentaram
significancia nas duas varidveis, conhecimento especifico e habitos de higiene. Uma possivel
explicacdo para esse dado é que alunos com menos idade apresentam maior motivacéo em relagao
a aprendizagem do que alunos de maior idade. Alguns estudos observaram uma queda da

motivagdo intrinseca dos estudantes a medida em que ha o aumento da idade e dos anos de



escolaridade?®?, Para estimular a motivacao intrinseca e as formas autodeterminadas de motivagio
extrinseca a escola precisa satisfazer essas trés necessidades dos estudantes: de autonomia, de
competéncia e de pertencer ou de estabelecer vinculos®.

No que diz respeito as escolas privadas IV e VI que obtiveram os valores estatisticamente
iguais, tanto nos hébitos de higiene quanto nos conhecimentos, constatando, assim como no estudo
de Pereira et al.!® a intervencéo educativa, foi igualmente Gtil para promover o conhecimento dos
estudantes. Além disso, as mesmas escolas se destacaram, pois, a atencdo basica aos alunos e a
infraestrutura influenciaram na intervengdo como mostra em um estudo realizado por Naiff et al.!
no qual revelou por meio de entrevistas que nas escolas privadas os estudantes s&o vistos como
centro do processo e que satisfazé-los é a origem de toda acdo. Em contrapartida nas escolas
publicas relataram uma limitacdo do ensino devido a falta de estrutura, e materiais suficientes e
afirmaram que nas escolas publicas, nem sempre 0s objetivos por tras das acGes sdo direcionados

para o melhor desempenho dos alunos®!.

Evidenciou-se que os habitos de higiene se mostraram significativos tanto nos 4° quanto
nos 5° anos, demonstrando a eficicia da intervencdo educativa. De acordo com Larocca e
Marques®? as escolas caracterizam-se como espacos estratégicos para a propagacdo dos habitos de
higiene ja que agrupa num mesmo espago criancas que, estdo sendo recebidas como “massa
modelavel”, que seriam capazes de reproduzir no ambiente familiar as orientagdes repassadas pela
escola.

Em relacdo aos conhecimentos sobre as parasitoses intestinais, mesmo apos a palestra e a
utilizag&o do jogo educativo, ndo foram observadas diferengas significativas nos alunos dos 5° anos
no geral, demonstrando duvidas, dificuldades no aprendizado e falta de motivacdo dos alunos a
respeito do tema em relacdo ao questionario pos. Essa informacéo corrobora o estudo realizado por
Monteiro e Santos®3 que demostra que as metas de aprendizado vio diminuindo conforme o avango
dos alunos nos anos escolares e as criangcas menores estdo mais voltadas para a curiosidade e o
interesse de aprender coisas novas.

A questdo relacionada ao conhecimento especifico “O que deve ser feito para prevenir as
parasitoses intestinais?” obteve o maior percentual de acertos para todas as variaveis observadas.
Assim como no estudo de Corréa et al.>* a educagdo em salde é imprescindivel para disseminagio
de informagdes relacionadas com a melhoria da qualidade de vida e a prevengdo de doencas

tornando assim uma mudanga nos habitos e conhecimentos das pessoas.



A questdo “O que é um parasita intestinal?” foi a que apresentou maior mudanga de acertos
quando comparado antes e apos a intervencao educativa em todos os grupos analisados e isso
evidencia que os alunos realmente conseguiram compreender e diferenciar os parasitas intestinais
de outros microrganismos. Um estudo realizado com adolescentes sobre os fatores condicionantes
para ocorréncia de parasitoses entéricas, na avaliacdo do conhecimento verificou-se que 60% dos
adolescentes ndo sabiam identificar o que sdo parasitos®.

Apesar da melhora no nimero de acertos no que diz respeito a questdo “Como € realizado
o diagnostico das parasitoses intestinais?”” em relacéo aos anos escolares e entre escolas publicas e
privadas, ainda se nota a dificuldades dos alunos na compreensao do tema, ja que alguns alunos
ainda marcaram incorretamente a questdo. Um estudo realizado por Silva e Ledal®, a duvida
também permaneceu apos a palestra e a utilizacdo do jogo, em relacdo ao exame feito para se
diagnosticar parasitoses, onde um total de 13% dos alunos se equivocou ao informar que o exame
é feito através da coleta de urina e de sangue. Diante desses achados, nota-se a necessidade de
reforcar as praticas de educacdo em salde nas escolas. O que ressalva a importancia de modelos
didaticos variados como complementacao das metodologias de ensino tradicionais, no processo de
ensino-aprendizagem sobre parasitologia®.

O habito “Sempre lavar as frutas antes de comer” destacou-se com 0s maiores niveis de
acerto em todos os grupos analisados, sendo um possivel esclarecimento que os conhecimentos e
habitos aprendidos sejam repassados de uma geracdo para a outra, que constitui as praticas
denominadas intergeracionais®’. Estudos realizados afirmam também que lavar uma fruta antes de
ingeri-la, retrata situacdes que, provavelmente, a crianga ja conhece e isso facilita a aquisicao do
conhecimento®?.

Ao avaliar as respostas das criangcas no questionario pré e pés, verificou-se melhoria em
quase todos 0s grupos analisados no habito “Andar cal¢ado” e destaque de acertos no habito “N&o
brincar na terra ou na areia” ap0s a intervencdo educativa. 1sso demonstra que os alunos
compreenderam a importancia desses habitos como forma de prevencdo contra as parasitoses
intestinais, ja que a infeccdo humana esta diretamente relacionada ao grau de contaminacdo do
solo®. No caso das geo-helmintiases, as criancas em idade escolar constituem o puablico-alvo ideal
para essa intervencdo, sendo o grupo de risco mais importante, pois estdo em contato continuo com

o solo contaminado e seus habitos higiénicos, muitas vezes nio sdo os mais adequados®®. Além



disso, esses habitos somados com o mau habito de ndo lavar as méos antes de leva-las a boca e
tocar alimentos é fundamental para contaminagao por esses patdgenos®.

O habito de “Nao roer as unhas” apresentou maior destaque apenas no género feminino e
nos alunos com idade igual ou superior a 10 anos. Uma possivel explicacdo para este dado é que
as meninas geralmente sdo mais cuidadosas com as unhas do que os meninos, além disso esse
habito costuma ser mais frequente entre criancas mais jovens. Um estudo realizado por Barbosa e
Pavanelli** com criancas de 4 a 6 anos revelou que 60% dos infectados por Banlantidium coli
possuiam o habito de roer as unhas. Ademais nas unhas podem fixar-se cistos e ovos de parasitas.
Portanto, dessa forma, este costume é um fator de predisposicao para infeccéo parasitéria e a sua
higienizagdo é um fator relevante para a prevencio de parasitoses®.

Como limitag6es do estudo vale destacar a falta adesd@o de alguns pais ou responsaveis para
a participacdo dos filhos na intervencdo educativa e o desinteresse com relacdo a assinatura do
TCLE, principalmente nas escolas publicas, contribuindo assim, para reducdo numero de
participantes. Além disso, a desmotivacdo observada especialmente nos alunos do 5° ano no
preenchimento do questionario apds a intervencado educativa, pode ter prejudicado os resultados do
estudo. Também cabe mencionar a escassez de estudos semelhantes ao nosso, visto que, mesmo
havendo muitos estudos abordando intervengfes educativas, ndo encontramos nenhum
correlacionando a eficécia de intervengdes educativas entre géneros, idades, ano e escolas e isso
acabou dificultando a discussao dos resultados.

Concluséo:

Demonstrou-se que as intervencdes educativas sdo importantes instrumentos para melhorar
0 processo de ensino-aprendizagem e eficazes para promover a melhoria do conhecimento dos
alunos em relacdo a prevencdo das parasitoses intestinais. Além de ser uma maneira didatica de
evidenciar a importancia da pratica de bons habitos de higiene nas escolas.

Com relacdo ao conhecimento especifico sobre as parasitoses intestinais a intervencao
educativa apresentou eficacia apenas no conhecimento especifico de forma isolada e nos grupos
género masculino e feminino, alunos com idade menor ou igual a 10 anos, escolas privadas IV e
VI e 4° ano. Esses resultados foram satisfatorios para estudo, ja que os estudantes através do
conhecimento adquirido estdo mais aptos para Se prevenir contra as parasitoses intestinais e
propagar esse conhecimento para a comunidade. No que diz respeito aos habitos de higiene

observou-se que no geral, ou seja, géneros, idades, 4° e 5° anos, escolas publicas e escolas privadas



houve melhoras significativas. Desde modo, pode-se perceber que a maioria dos habitos anteriores
a intervencdo ja obtinham bons resultados, entretanto a intervengdo educativa contribuiu para o
aumento e aprimoramento destes habitos.

Ademais, destacamos a necessidade mais estudos sobre intervencdes educativas abordando
sobre parasitoses intestinais e correlacionando a eficacia das intervengdes entre as variaveis
utilizadas neste estudo, a fim de buscar compreender melhor os resultados encontrados. Além disso,
é preciso verificar a eficacia da intervencao educativa a longo prazo, para evidenciar se realmente
h& uma mudanca e o impacto desta no dia a dia dos alunos em relacdo ao processo de ensino-
aprendizagem.
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ILUSTRACOES

Figura 1 - Avaliacdo da significancia dos acertos gerais do questionario (habitos de higiene e
conhecimentos especificos) antes e apos a intervencdo educativa sobre parasitoses intestinais entre
estudantes do ensino fundamental. Redencéo, PA, Brasil, 2020.
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Fonte: autoria propria.

Figura 2 — Porcentagem de acertos de cada questdo do questionario, antes e apds a intervencao

educativa sobre parasitoses intestinais entre estudantes do ensino fundamental (n=173). Redencéo,
PA, Brasil, 2020.
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Fonte: autoria propria.

Figura 2 - Notas: As questdes de 1 a 8 correspondem aos hébitos de higiene e as de 9 a 14
correspondem ao conhecimento especifico sobre as parasitoses intestinais.



Tabela 1 - Comparacdo de acertos antes e ap0s a intervencao educativa sobre parasitoses intestinais entre estudantes do ensino fundamental

por género e idade. Género: Masculino (n=79) e Feminino (n=94). Idades: < 10 anos (n=116) e > 10 anos (n=57). Redencdo, PA, Brasil, 2020.

Género Idades
. Masculino Feminino <10 anos > 10 anos
Questionario : : i :
Antes Depois Antes  Depois Antes  Depois . Antes Depois .
n(%) n(%) n(%) n (%) n(%) n(%) P n(%) n (%) g
Habitos de higiene 0.0017 0.00312 0.0025 0.0043°
(58.23) (73.42) (60.64) (85.11) (62.93) (84.48) (52.63) (70.18)
(54.43) (73.42) (44.68) (75.53) (44.83) (75.86) (57.89) (71.93)
3- Sempre lavar as frutas 71 76 94 94 111 114 54 56
antes de comer (89.87) (96.20) (100) (100) (95.69) (98.28) (94.74) (98.25)
4- Sempre lava as maos
) (86.08) (93.67) (89.36) (96.81) (86.21) (96.55) (91.22) (92.98)
banheiro
5- Nao brincar na terra 47 57 60 80 63 91 44 16
ou areia (59,49) (72.15) (63.83) (85.11) (54.31) (78.45) (77.19) (80.70)
(79.75) (87.34) (85.10) (91.48) (82.76) (90.52) (82.46) (87.72)
(94.94) (96.20) (78.72) (94.68) (86.20) (94.83) (85.96) (96.49)
8- Lavar as mdos antes 4, 66 79 87 99 108 43 45
de comer (79.75) (83.54) (84.04) (92.55) (85.34) (93.10) (75.44) (78.95)
Continua...

Notas: Resultados expressos em valor absoluto n e relativo %. p* representa o nivel de significancia de 0,05%. a) estatistica realizando

pelo teste t-Student.



Continuagdo...

Género Idades
. Masculino Feminino <10 anos > 10 anos
Questionario : : : i
Antes Depois n . Antes n Depois n N Antes n Depois n Antes n Depois n .
TN BN 7 BN ) BN O B ) ) @
Conhecimento especifico 0.0189° 0.04232 0.01832 0.0644°
(75.95) (83.54) (86.17) (90.43) (83.62) (88.79) (77.19) (84.21)
10- O que é um parasita 9 52 11 66 16 74 4 44
intestinal? (11.39) (65.82) (11.70) (70.21) (13.79) (63.79) (7.02) (77.19)
11- Quiais sdo as formas de
) _ o (81.01) (87.34) (85.11) (91.49) (84.48) (93.10) (80.70) (82.46)
parasitoses intestinais?
12- O que sente a pessoa o5 57 65 78 67 89 35 46
com parasitose intestinal? (46.84) (72.15) (69.15) (82.98) (57.76) (76.72) (61.40) (80.70)
13- O que deve ser feito
) _ o (89.87) (96.20) (91.48) (93.62) (87.93) (95.69) (96.49) (92.98)
parasitoses intestinais?
14- Qual o exame para 0
diagnostico de parasitoses 27 59 46 73 48 93 25 39
(34.18) (74.68) (48.94) (77.66) (41.38) (80.17) (43.86) (68.42)

intestinais?

Fonte: autoria propria.

Notas: Resultados expressos em valor absoluto n e relativo %. p* representa o nivel de significancia de 0,05%. a) estatistica realizando

pelo teste t-Student.



Tabela 2 - Comparacéo de acertos por escola no geral antes e ap6s a intervencdo educativa entre

alunos do ensino fundamental. Escolas Publicas (n=82) e Escolas Particulares (n=91). Redencéo,

PA, Brasil, 2020.

Escolas Publicas

Escolas Particulares

Questionario Antes  Depois . Antes Depois .
n(%) n (%) P n (%) n (%) P
Habitos de higiene 0.00342 0.00292
1- N&o roer as unhas S0 59 53 79
(60.98) (71.95) (58.24) (86.81)
2- Andar calcado 45 J 40 2
(54.88) (69.51) (43.95) (79.12)
3- Sempre lavar as frutas 79 79 86 91
antes de comer (96.34) (96.34) (94.50) (100)
4- Sempre lava as maos 73 78 79 87
depois de usar o banheiro (89.02) (95.12) (86.81) (95.60)
5- N&o brincar na terra ou 56 63 51 74
areia (68.29) (76.83) (56.04) (81.32)
6- Beber agua mineral 62 70 81 85
(75.61) (85.36) (89.01) (93.40)
7- Cortar as unhas 70 8 79 87
(85.37) (95.12) (86.81) (95.60)
8- Lavar as méos antes de 65 64 77 89
comer (79.26) (78.04) (84.61) (97.80)
Conhecimento especifico 0.1010? 0.0079°
9- Vocé ja teve verme? 69 64 72 87
(84.15) (78.05) (79.12) (95.60)
10- O que é um parasita 8 51 13 67
intestinal? (9.75)  (62.20) (14.28) (73.63)
11- Quais sdo as formas
de transmissio das 68 67 76 88
) _ o (82.93) (81.71) (83.52) (96.70)
parasitoses intestinais?
12- O que sente a pessoa 51 58 51 77
com parasitose intestinal? (62.20) (70.73) (56.04) (84.61)
Continua...

Notas: Resultados expressos em valor absoluto n e relativo %. p* representa o nivel de significancia
de 0,05%. a) estatistica realizando pelo teste t-Student.



Continuagdo...

Escolas Publicas Escolas Particulares
Questionario Antes Depois . Antes Depois .

n (%o) n (%) P n (%) n (%o) g
13- O que deve ser feito
para prevenir as parasitoses " 75 80 89
] o (93.90)  (91.46) (87.91)  (97.80)
intestinais?
14- Qual o exame para o
diagnostico de parasitoses 21 49 52 83

(25.61)  (59.76) (57.14)  (91.20)

intestinais?

Fonte: autoria propria.

Notas: Resultados expressos em valor absoluto n e relativo %. p* representa o nivel de significancia
de 0,05%. a) estatistica realizando pelo teste t-Student.



Tabela 3 - Comparacéo de acertos por anos antes e apds a intervencao educativa sobre parasitoses

intestinais em alunos do ensino fundamental. 4° ano (n=86) e 5° ano (n=87). Redencao, PA, Brasil,

2020.
Acertos 4° anos Acertos 5° anos
Questionario Antes  Depois Antes Depois .
n(%) n (%) n (%) n (%) P
Habitos de higiene 0.00482 0.00082
1- Néo roer as unhas 55 74 48 64
(63.95) (86.04) (55.17) (73.56)
2- Andar calcado 39 66 46 63
(45.34) (74.74) (52.87) (72.11)
3- Sempre lavar as frutas 81 83 84 87
antes de comer (94.18) (96.51) (96.55) (100)
4- Sempre lava as maos 77 82 75 83
depois de usar o banheiro  (89.53) (95.34) (86.29) (95.40)
5- Né&o brincar na terra ou 42 66 65 71
areia (48.83) (76.74) (74.71) (81.60)
6- Beber dgua mineral 1 4 2 8
(82.55) (89.53) (82.75) (89.65)
7- Cortar as unhas 71 80 8 85
(82.55) (93.02) (89.65) (97.70)
8- Lavar as méos antes de 76 80 66 73
comer (88.37) (93.02) (75.86) (83.90)
Conhecimento especifico 0.0176° 0.06042
9- Vocé ja teve verme? 75 76 66 75
(87.20) (88.37) (75.86) (86.20)
10- O que & um parasita 13 48 8 20
intestinal? (15.11) (55.81) (9.19) (80.45)
11- Quais sdo as formas de
transmissao das 68 9 76 76
) ) o (79.06)  (91.80) (87.35) (87.35)
parasitoses intestinais?
12- O que sente a pessoa 16 64 56 71
com parasitose intestinal? (53.48) (74.41) (64.34) (81.60)
Continua...

Notas: Resultados expressos em valor absoluto n e relativo %. p* representa o nivel de significancia
de 0,05%. a) estatistica realizando pelo teste t-Student.



Continuacdo...

Acertos 4° Anos

Acertos 5° Anos

Questionario Antes Depois . Antes Depois .
n(%) n (%) P n (%o) n (%) P

13- O que deve ser feito

para prevenir as 7 81 80 83

_ ) o (89.53) (94.18) (91.95) (95.40)

parasitoses intestinais?

14- Qual o exame para 0

diagnostico de parasitoses 31 65 42 67
(36.04) (75.58) (48.27) (77.01)

intestinais?

Fonte: autoria propria.

Notas: Resultados expressos em valor absoluto n e relativo %. p* representa o nivel de significancia

de 0,05%. a) estatistica realizando pelo teste t-Student.



