3% UniREDENTOR

FISIOTERAPIA

4ilni

LAURA LIDIA RIGUETTO PACHECO

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO EQUILIBRIO DE PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON: REVISAO INTEGRATIVA

Itaperuna

2022



LAURA LIDIA RIGUETTO PACHECO

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO EQUILIBRIO DE PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON: REVISAO INTEGRATIVA

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado como requisito parcial
para a obtengdo do titulo de
Bacharel em Fisioterapia ao Centro
Universitario Redentor.

Orientador: Patricia Passos Martins

[taperuna
2022



FOLHA DE APROVACAO

Autor (a) (es):LAURA LiDIA RIGUETTO PACHECO

Titulo:INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO EQUILIBRIO DE PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON: REVISAO INTEGRATIVA.

Natureza: Trabalho de Concluséo de Curso

Objetivo: Titulo de Bacharel em Fisioterapia

Instituicdo: Centro Universitario Redentor

Area de Concentracao: Fisioterapia

Aprovada em: / /

Banca Examinadora: Patricia Passos Martins, Jodo Paulo Vargas Fernandes e
Renata Monteiro Teixeira Pontes.

Prof2. Patricia Passos Martins

Instituicdo: Centro Universitario Redentor- Afya

Profa. Jodo Paulo Vargas Fernandes
Instituicdo: Centro Universitario Redentor- Afya

Prof2. Renata Monteiro Teixeira Pontes

Instituicdo: Centro Universitario Redentor- Afya



RESUMO

Introducédo:A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa com
incidéncia e prevaléncia cada vez maior, possuindo, além de sinais clinicos, sintomas mentais,
gque afetam a parte da substancia negra, prejudicando o paciente. A Fisioterapia tem se
mostrado um método eficaz no tratamento de pacientes portadores de Parkinson, por auxiliar
na capacidade fisica, melhorando a marcha, o equilibrio e a postura. Objetivo: Analisar os
beneficios daFisioterapia no equilibrio dos pacientes portadores de Doenca de Parkinson.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas
bases de dados PEDro e Lilacs, publicados entre 2010 e 2021. Resultados: foram
selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 3 revisbes de
literatura, 1 meta-analise e 1 revisdo sistematica com meta-analise.Conclusao:Evidenciou-
se a importancia da Fisioterapia na melhora do equilibrio de portadores da DP, tanto a curto
comoa longo prazo, demonstrando que o tratamento através do movimento € essencial para

o retardo dos sintomas, melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave:Parkinson, Fisioterapia e Equilibrio.

ABSTRACT

Introduction: Parkinson's Disease (PD) is a neurodegenerative disease with an increasing
incidence and prevalence, having, in addition to clinical signs, mental symptoms, which affect
the substantia nigra part, harming the patient. Physiotherapy has been shown to be an effective
method in the treatment of patients with Parkinson's, as it helps in physical capacity, improving
gait, balance and posture. Objective: To analyze the benefits of Physiotherapy in the balance
of patients with Parkinson's Disease. Method: This is an integrative literature review, where
searches were carried out in the PEDro and Lilacs databases, published between 2010 and
2021. Results: 5 studies were selected that met the inclusion criteria, 3 of which were literature
reviews, 1 meta-analysis and 1 systematic review with meta-analysis. Conclusion: The
importance of Physiotherapy in improving the balance of patients with PD, both in the short
and in the long term, was evidenced, demonstrating that treatment through movement is
essential for the delay of symptoms, improving the quality of life.

Keywords:Parkinson's disease, Falls and elderly.
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Resumo

Introducdo:A Doenca de Parkinson (DP) € uma doencga neurodegenerativa com
incidéncia e prevaléncia cada vez maior, possuindo, além de sinais clinicos, sintomas
mentais, que afetam a parte da substancia negra, prejudicando o paciente. A
Fisioterapia tem se mostrado um método eficaz no tratamento de pacientes portadores
de Parkinson, por auxiliar na capacidade fisica, melhorando a marcha, o equilibrio e a

postura. Objetivo: Analisar os beneficios daFisioterapia no equilibrio dos pacientes
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portadores de Doenca de Parkinson. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de dados PEDro e Lilacs, publicados
entre 2010 e 2021. Resultados: foram selecionados 5 estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo, sendo 3 revisdes de literatura, 1 meta-analise e 1 revisao
sistemética com meta-analise.Concluséo:Evidenciou-se a importancia da Fisioterapia
na melhora do equilibrio de portadores da DP, tanto a curto comoa longo prazo,
demonstrando que o tratamento através do movimento € essencial para o retardo dos

sintomas, melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: Parkinson, Fisioterapia e Equilibrio.

Abstract

Introduction: Parkinson's Disease (PD) is a neurodegenerative disease with an
increasing incidence and prevalence, having, in addition to clinical signs, mental
symptoms, which affect the substantia nigra part, harming the patient. Physiotherapy has
been shown to be an effective method in the treatment of patients with Parkinson's, as it
helps in physical capacity, improving gait, balance and posture. Objective: To analyze
the benefits of Physiotherapy in the balance of patients with Parkinson's Disease.
Method: This is an integrative literature review, where searches were carried out in the
PEDro and Lilacs databases, published between 2010 and 2021. Results: 5 studies
were selected that met the inclusion criteria, 3 of which were literature reviews, 1 meta-
analysis and 1 systematic review with meta-analysis. Conclusion: The importance of
Physiotherapy in improving the balance of patients with PD, both in the short and in the
long term, was evidenced, demonstrating that treatment through movement is essential
for the delay of symptoms, improving the quality of life.

Keywords:Parkinson's, Physiotherapy and Balance.

INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa de incidéncia e
prevaléncia cada vez maior, composta por sinais clinicos como rigidez, tremor,
instabilidade postural e bradicinesia, além de sintomas mentais. Possui como
manifestacdes clinicas secundarias a incoordenagdo motora, micrografia,
embacamento da visdo, disartria, edema, sialorreia, face em mascara,
deformidade de méao e pé, distonia, escoliose, cifose, deméncia, depressao. Isso
ocorre devido a perda de neurbnios na parte da substancia negra, o que faz com

que reduza a facilitagdo dos movimentos voluntarios (BASTIAAN et.al 2021).
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A modifica¢do patoldgica mais marcante da DP encontra-se na substancia
negra com modificagdes microscoépicas incluindo perda de neurdnios, gliose e 0s
neurbnios sobreviventes podem conter corpos de Lewy. Estes consistem em
inclus@es citoplasmaticas formadas principalmente por agregados protéicos. Mas
a perda de neurdnios, embora seletiva, ndo ocorre apenas na substancia negra,
abrangendo nucleos aminérgicos do tronco encefalico, nacleo basal de Meynert,
nucleos hipotalamicos e bulbo olfatério (MELO; BARBOSA; CARAMELLI, 2007).

O controle postural é imprescindivel para entender que o ser humano tem
a capacidade de exercer atividades mantendo o corpo em equilibrio. O corpo em
equilibrio em momentos de repouso (equilibrio estatico) e em movimento
(equilibrio dindmico), quando sujeitos, apresentam orientacdo e estabilidade. O
controle é fundamentado na direcdo dos segmentos corporal (TAMARA et.al
2021).

As alteracdes do equilibrio afetam comumente a capacidade funcional do
idoso. Logo, essas modificagfes geram a restricdo das atividades e o individuo
passa a adquirir comportamentos motores anormais, fazendo com que haja a
necessidade de dispositivos auxiliares. Quando o desequilibrio € grave, pode
ocasionar o risco de gquedas no paciente. Desse modo, com o objetivo de evitar
essas consequéncias, o Fisioterapeuta exerce um papel fundamental nesse
processo por meio de exercicios fisicos de fortalecimento, alongamento e
proprioceptivos para proporcionar melhora na qualidade de vida, equilibrio,
marcha e controle postural (MAZON et.al 2021).

A fisioterapia atua no tratamento da Doenca de Parkinson trazendo
beneficios para o equilibrio, através de exercicios que mantenham ativos os
musculos e que preservem a mobilidade focados em diversos segmentos do
corpo. Por meio de alongamentos e exercicios a fisioterapia busca reduzir a
disfuncéo fisica e fazer com que o individuo realize de forma eficiente as
atividades diarias do dia a dia (DEISY et.al 2008).

O presente estudo tem por objetivo analisar a importancia da fisioterapia

no equilibrio de pacientes com a Doenca de Parkinson.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura por

obedecer as seguintes fases: 1) identificagdo do tema e formulagdo da
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guestaodapesquisa;2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos para amostragem;3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos;

4) andlise dos resultados; 5) discussdo e apresentacdo dos resultados.
Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais
os beneficios da Fisioterapia no equilibrio dos pacientes portadores de Doenca de
Parkinson?”

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: PEDro e
Lilacs, utilizando-se as seguintes palavras-chaves: Parkinson, equilibrio,

fisioterapia, em inglés: Parkinson, balance, physiotherapy.

Como critérios de inclusao para o estudo delimitaram-se artigos entre 2010

e 2021, com textos completos disponiveis online nos idiomas portugués e inglés.

Para critérios de exclusao definiram-se estudos observacionais analiticos, estudos

comparativos e meta-analises. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de

uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A selecao ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos
textos, quando necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de
inclusado e exclusao. ApGs as buscas, foi contabilizado um nimero de 81 artigos e apds

a selecdo excluiram-se 76 artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como:
autores, titulo, ano de publicacéo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo

de estudo, aspectos metodologicos e resultados.

A interpretagdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagédo dos

artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 5 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 5 estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo, sendo 3 revisdes de literatura, 1 meta-analise e 1 revisédo

sistematica com meta-analise.

No quadro 1 sédo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizacao se
da conforme o ano de publicacdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das

conclusdes.
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Dos 5 artigos selecionados, 3 estudos foram encontrados nalLilacs e 2 estudos

na PEDro.
Quadro 01 — Amostra total de estudos
Base de Combinacgdo de Artigos Artigos que Artigos que Amostra
dados palavra-chave encontrados atenderam aos  atenderam aos
critérios de critérios de
inclusdo exclusdo
PEDro Parkinson, 64 2 62 2
balance,
physiotherapy.
Lilacs Parkinson, 17 3 13 3
balance,
physiotherapy.
Total 81 5 74 5
Quadro 02 — Caracterizacdo dos estudos
Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes
Foram demonstrados
ganhos relacionados aos
O objetivo desse estudo foi | exercicios que melhoraram
verificar a importancia dos a qualidade de vida dos
o010 | Viviane. et | Fisioterapia na Doenca efeitos da fisioterapia na idosos com Doenca de
al. de Parkinson: uma qualidade de vida dos Par'k,lns.on relacionada ao
breve revisio. pacientes com Doenca de equilibrio, rigidez, marcha,
Parkinson. atividade de vida diaria
(AVD), e qualidade de vida
(QV).
o O objetivo do estudo foi Observou-se melhora
Eficacia de tratamento s ; S
o o ressaltar a efetividade de um relacionada ao equilibrio
fisioterapéutico no . " A
o Lo programa de treinamento estatico e dindmico nos
Gustavo. et equilibrio estético e - P e .
2010 A : fisioterapéutico especifico pacientes do grupo que
al. din&mico de pacientes e e . ~
para o equilibrio dindmico e sofreram intervencdes
com Doenca de P i . . ~
. estatico de pacientes com através da estimulacéo
Parkinson. . .
Doenca de Parkinson. motora e cognitiva.
Observou-se que a pratica
Efeitos dos programas O objetivo desse estudo foi fisigfe(:;(eigIglgirg?;gzlmo
. de exercicios fisicos e mostrar a importancia do pla
Antonia. et o . L farmacoldégico levou a uma
2016 al fisioterapia em exercicio fisico e a melhora significativa na
' individuos com fisioterapia em individuos : gnimic:
: : qualidade de vida dos
Parkinson. com Doenca de Parkinson. L
individuos portadores da
DP.
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The effe_ctiveness of Observou-se que
physiotherapy O objetivo deste artigo foi intervencdes
treatment on balance avaliar a eficacia da fisioterapéuticas de
Asmare. et dysfunction and fisioterapia na instabilidade treinamento de equilibrio
2016 al. postural instability in | 5ol equilibrio e redugéo associado ao
persons with das frequéncias e tendéncia | fortalecimento muscular,
Parkinson’s disease: @ | g quedas em pacientes com | tém se mostrado eficaz na
systematic review and Doenca de Parkinson. melhora do equilibrio em
meta-analysis pacientes com Doenca de
Parkinson.
Através desse estudo,
observou-se que técnicas
como fisioterapia
convencional, treinamento
de resisténcia, treinamento
em esteira, treinamento de
estratégia, danca, artes
. marciais, exercicios
Danique. et P-h ysm?hergpy o . fisioté\r/:gglzgcgzggmleew;onal ae_rébicos, hidrotergpiqe
2020 al Parkinson’s Disease: A om nacientes com Doenca | reinamento de equilibrio,
: Meta-Analysis of P . & obtiveram um bom
Present Treatment de Parkinson. resultado em relagéo &
Modalities melhora do equilibrio, da
qualidade de vida e dos
sintomas motores, porém,
o treinamento de dupla
tarefa néo foi eficaz para
nenhum dos resultados
estudados.
DISCUSSAO

Através da andlise dos estudos selecionados, identificou-se a importancia da
atuacao da Fisioterapia no equilibrio de individuos acometidos pela Doenca de
Parkinson (DP).

De acordo com Radder et al. (2020), a fisioterapia atuando através do
treinamento de marcha no solo, treinamento de marcha na esteira, caminhada nérdica
treinamento de forca e hidroterapia, melhorou significativamente os sintomas motores,
a qualidade de vida e o equilibrio dessa populacdo. O treinamento de dupla tarefa
inserido como método de porém ndo melhorou

também foi intervencao,

significativamente nenhum dos resultados estudados em relagéo ao equilibrio.

Corroborando com os achados de Radder et al. (2020), destaca-se o estudo de

Santos et al. (2010) que retratou a intervencéo fisioterapéutica, terapia ocupacional e
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terapia com estimulos visuais, auditivos e somatossensitivos no tratamento de
individuos com DP, identificando melhora da fun¢cdo do movimento, como levantar,

andar, sentar-se, atividades motoras, bradicinesia e reducéo das quedas.

Danique et al. (2020), relatam que a fisioterapia apresenta diversos tratamentos
em diferentes modalidades, como a fisioterapia convencional, treino de resisténcia,
treinamento de estratégia, treinamento em esteira e hidroterapia, com resultados
benéficos em relacdo ao equilibrio, sintomas motores e qualidade de vida, sendo
reforgcado pelo estudo de Vilarinho et al. (2021), que referem a fisioterapia como uma
técnica capaz de reduzir problemas motores, auxiliando na independéncia dos
portadores da DP, por melhorar o grau de funcionalidade, tornando-os mais ativos e

favorecendo a qualidade de vida.

Dessa forma, observa-se que a Fisioterapia possui grande potencial de retardar a
progressao da DP quando inserida nos estagios iniciais, além de beneficiar os individuos
acometidos de varias formas como na melhora do controle motor, da autoeficicia,

diminuicdo de quedas, melhora no equilibrio e marcha.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou a importancia da Fisioterapia na
melhora do equilibrio de portadores da Doenca de Parkinson, tanto a curto comoa longo
prazo, demonstrando que o tratamento através do movimento é essencial para o retardo

dos sintomas, melhorando a qualidade de vida.

Os efeitos de programas fisioterapéuticos individualizados nos pacientes com
DP apresentaram beneficios na qualidade de vida como: melhora do controle motor, da
autoeficacia, diminuicdo de quedas, melhora no equilibrio e marcha. Além do programa
fisioterapéutico, também foi utilizado como método de intervengdo o tratamento

farmacoldgico.
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