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RESUMO
INTRODUGAO: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma condi¢io neurodegenerativa progressiva que
compromete a cogni¢do, o comportamento e a funcionalidade, afetando a autonomia e a qualidade de vida
do idoso. Nesse contexto, interven¢des ndo farmacoldgicas, como a fisioterapia e o uso da musica, vém
sendo utilizadas para potencializar os resultados terapéuticos ¢ promover bem-estar. OBJETIVO: Analisar,
por meio de uma revisdo integrativa, os efeitos da associagdo entre musica e fisioterapia no tratamento de
pacientes com Doenca de Alzheimer, destacando seus beneficios cognitivos, motores ¢ emocionais.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, considerando
o periodo de 2020 a 2025. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos experimentais que
abordaram o uso combinado da musica e da fisioterapia em pacientes com Alzheimer. Apés aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, trés artigos foram selecionados para analise qualitativa.
RESULTADOS: Os estudos mostraram que a integracdo da musica as intervengdes fisioterapéuticas
promoveu melhorias significativas na cogni¢do, no humor, na intera¢ao social, na mobilidade funcional e
na adesdo ao tratamento. Observou-se também que variagdes metodoldgicas, como o tempo de
intervencdo e o tipo de estimulo musical, influenciaram na magnitude dos resultados. CONSIDERAGOES
FINAIS: Conclui-se que a associagdo entre musica ¢ fisioterapia representa uma estratégia eficaz, acessivel
e de baixo custo na reabilitacio de idosos com Alzheimer. Essa abordagem potencializa ganhos
cognitivos e motores, melhora o bem-estar emocional e favorece uma pratica terapéutica mais
humanizada e integrativa.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Alzheimer's Disease (AD) is a progressive neurodegenerative condition that impairs
cognition, behavior, and functionality, affecting the autonomy and quality of life of the elderly. In this
context, non-pharmacological interventions, such as physiotherapy and the use of music, have been used
to enhance therapeutic results and promote well-being. OBJECTIVE: To analyze, through an integrative
review, the effects of the association between music and physiotherapy in the treatment of patients with
Alzheimer's Disease, highlighting its cognitive, motor, and emotional benefits. METHODOLOGY: The
research was conducted in the PubMed, SciELO, and LILACS databases, considering the period from
2020 to 2025. Randomized clinical trials and experimental studies that addressed the combined use of
music and physiotherapy in patients with Alzheimer's were included. After applying the inclusion and
exclusion criteria, three articles were selected for qualitative analysis. RESULTS: Studies have shown
that integrating music into physiotherapy interventions promoted significant improvements in cognition,
mood, social interaction, functional mobility, and treatment adherence. Methodological variations, such as
intervention time and type of musical stimulus, also influenced the magnitude of the results. FINAL
CONSIDERATIONS: It is concluded that the association between music and physiotherapy represents
an effective, accessible, and low-cost strategy in the rehabilitation of elderly people with Alzheimer's
disease. This approach enhances cognitive and motor gains, improves emotional well-being, and
promotes a more humanized and integrative therapeutic practice.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional traz consigo grandes desafios para a saude, pois
a manuten¢do da autonomia e da independéncia se torna fundamental para garantir a
qualidade de vida" Entre esses desafios, destaca-se a Doenga de Alzheimer (DA), uma
das principais causas de limita¢des funcionais em idosos?.

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma condi¢do neurodegenerativa progressiva,
caracterizada por sintomas como perda de memoria, desorientagdo, apatia, alteracdes
comportamentais, disturbios de humor e perda gradual da autonomia funcional®. Sua
patogenia esta associada ao acumulo de placas de [-amiloide e emaranhados
neurofibrilares de proteina tau, o que leva a perda de sinapses € ao surgimento de
sintomas na memoria ¢ na cogni¢ao™”.

O diagnoéstico da Doenga de Alzheimer ¢ essencialmente clinico, baseado em
exames fisicos e testes cognitivos, deve estar alinhado a Classificacao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), que aborda o individuo de forma holistica,
considerando o seu contexto e suas individualidades®. A DA (Doenga de Alzheimer) é
dividida em fases, a leve, moderada e a grave, em que a progressdo da perda de
funcionalidade e a necessidade de assisténcia aumentam progressivamente’.

Os impactos causados pela Doenga de Alzheimer, como as limitagdes funcionais
e as alteracdes comportamentais, tornam o individuo suscetivel a problemas
emocionais, sociais e financeiros®. Com a perda da autonomia e da independéncia, o
paciente passa a necessitar de cuidados constantes de familiares ou amigos, o que pode
gerar custos elevados e exige o envolvimento de uma equipe multi e interdisciplinar
especializada’.

Nesse contexto, a fisioterapia se destaca entre os tratamentos ndo farmacologicos
da DA (Doenga de Alzheimer), com o objetivo de restaurar a autonomia e preservar a
qualidade de vida do paciente'’. Diversos métodos fisioterapéuticos podem ser
aplicados, como a cinesioterapia, que, por meio de exercicios fisicos, melhora a
funcionalidade, a aptiddo cardiorrespiratoria, a flexibilidade, o equilibrio, a agilidade e a
for¢a do paciente'’.

Além disso, a musica tem se mostrado um recurso valioso no tratamento. Ela é
capaz de estimular a cogni¢do, a memoria e a coordenagdo motora, além de aumentar a

adesdo do paciente ao tratamento''. Evidéncias indicam que intervengdes com musica
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promovem melhorias significativas na qualidade de vida e no estado emocional,
: 4 12
proporcionando uma sensacao de bem-estar e conforto .

Nesta perspectiva, o presente estudo teve como objetivo analisar os beneficios da
utilizagdo da musica durante a abordagem fisioterapéutica em pacientes com a Doenga
de Alzheimer (DA). Busca-se compreender se essa associagdo pode auxiliar na melhora
da qualidade de vida, investigando o uso da musica como recurso terapéutico € sua
relagdo com a fisioterapia conservadora, bem como os efeitos complementares dessa

pratica no tratamento de idosos com Alzheimer.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa, que incluiu
ensaios clinicos com buscas realizadas nas principais bases de dados da area da satde:
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), abrangendo o periodo de 2020 a 2025.

Foram utilizados os seguintes descritores em portugués e inglés: fisioterapia
(physiotherapy) ou reabilitacdo (rehabilitation), Alzheimer (Alzheimer) ou deméncia
(dementia)), musica (music) ou musicoterapia (music therapy), bem como suas
variacoes. A selecdo dos estudos foi realizada de forma independente por cada autor,
seguindo critérios padronizados.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os ensaios clinicos randomizados e
outros estudos experimentais, considerando-se aqueles que forem originais, publicados
entre os anos de 2020 e 2025, redigidos nos idiomas portugués ou inglés e que
apresentem no titulo ou no resumo, pelo menos trés dos seis descritores definidos para a
pesquisa

Além disso, os dados extraidos incluiram: caracteristicas da amostra (idade,
género, condicdo clinica); tipo, duragdo e frequéncia da intervencao fisioterapéutica; e
os desfechos mensurados.

Por outro lado, foram excluidos da andlise: monografias, dissertagdes, teses,
bem como trabalhos publicados fora do periodo estipulado ou que, apds leitura do
resumo, nao apresentem relacao direta com o tema proposto. Foram desconsiderados os
estudos duplicados entre as bases de dados consultadas.

Os estudos foram organizados de acordo com seus desfechos e a sintese dos

dados foi feita por meio de uma abordagem integrativa, destacando os principais
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achados relacionados a tematica da pesquisa. Foi elaborada uma tabela contendo os

principais resultados encontrados.

3 RESULTADOS

A busca realizada resultou em 114 artigos, sendo 87 na base de dados PubMed,

11 na Lilacs e 16 na Scielo, dos quais apenas 3 atenderam aos critérios de inclusdo e

foram analisados, os demais ndo contemplavam os critérios de inclusdo ou se repetiam,

sendo assim excluidos. Os estudos apresentados na Tabela 1, investigaram os efeitos da

associagdo entre a musica e a fisioterapia no tratamento de pacientes com DA e

envolveram pacientes em estagios leve a moderado, submetidos a intervencdes

fisioterapéuticas associadas a musica.

Tabela 1- Artigos selecionados

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados/Conclusio
Reschke-Herna Music Therapy Avaliar o impacto O estudo mostrou que ouvir
ndez (2023) Increases Social de uma musica antes do exercicio fisico
and Emotional intervencdo de em idosos com deméncia reduziu
Well-Being in musicoterapia a pressao arterial diastolica e
Persons With baseada em canto melhorou a variabilidade da
Dementia: A sobre frequéncia cardiaca, indicando
Randomized sentimentos, maior equilibrio autondmico.
Clinical Crossover emocoes € Ap0s seis semanas, 0 grupo com
Trial Comparing engajamento musica manteve respostas
Singing to Verbal social em fisiologicas mais estaveis,
Discussion. residentes com sugerindo que a musica € um
deméncia, recurso simples e eficaz para

Remediation of
cognitive and
motor functions in
Tunisian elderly
patients with mild
Alzheimer’s
disease:
implications of
music therapy
and/or physical
rehabilitation.

Chéour et al.
(2023)

comparando com
discussdo verbal.

Comparar efeitos
da musicoterapia
(MT), reabilitacao
fisica (PR) e
combinacao
MT+PR sobre
fungdes
cognitivas e
motoras em
idosos tunisianos
com Alzheimer
leve.

otimizar o exercicio e promover
bem-estar em idosos
institucionalizados.

O estudo mostrou que ouvir
musica antes do exercicio fisico
em idosos com deméncia reduziu
a pressdo arterial diastolica e
melhorou a variabilidade da
frequéncia cardiaca, indicando
maior equilibrio autonémico.
Apos seis semanas, 0 grupo com
musica manteve respostas
fisiologicas mais estaveis,
sugerindo que a musica ¢ um
recurso simples e eficaz para
otimizar o exercicio e promover
bem-estar em idosos
institucionalizados.
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fisiologicos
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avancada, em
variaveis como
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O estudo mostrou que ouvir
musica antes do exercicio fisico
em idosos com deméncia reduziu
a pressao arterial diastolica e
melhorou a variabilidade da
frequéncia cardiaca, indicando
maior equilibrio autonémico.
Apds seis semanas, 0 grupo com
musica manteve respostas
fisioldgicas mais estaveis,
sugerindo que a musica ¢ um
recurso simples e eficaz para
otimizar o exercicio e promover
bem-estar em idosos

pressdo arterial institucionalizados.
(PA) e
variabilidade da
frequéncia
cardiaca (VFC).

Fonte: autoras.

4 DISCUSSAO

Desde a antiguidade, a musica ¢ reconhecida como uma forma de expressdao com
profundo impacto sobre o ser humano. O interesse da filosofia pela misica mostra que
esse instrumento questiona a autonomia do sujeito, a relacdo entre linguagem e mundo
e, sobretudo, a propria natureza do pensamento'®.

Nietzsche (1872), identificou na musica a forma artistica que melhor expressa o
principio de sua filosofia, ao romper com a oposi¢do entre sujeito e objeto, entre razao e
experiéncia, entre ser e devir. Para o filésofo, a experiéncia musical permite um contato
mais profundo com aspectos do mundo e de nds mesmos, ampliando as possibilidades
de significacdo e, consequentemente, a capacidade de pensar .

De fato, a musica esta inserida no cotidiano dos individuos, os sons € melodias,
trazem influéncia sobre a maneira que agem, pensam e respondem a algum estimulo,
interfere nas emogdes, comportamentos e estado mental'®. Estudos recentes indicam que
a musica, aplicada em suas diferentes variagdes, desencadeia atividade cerebral
complexa e multimodal, envolvendo redes neurais associadas a memoria, a atengao e ao
movimento'®!*

Neste sentido, as interveng¢des baseadas em musica vém sendo cada vez mais
exploradas na reabilitagdo neuroldgica, sobretudo em idosos com deméncia, por
favorecerem a plasticidade cerebral, a resposta emocional positiva e a melhora funcional
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global do paciente™”'. A eficacia da musicoterapia na reabilitagdo de idosos com
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deméncia, tem sido estudada em diferentes areas, e os estudos recentes demonstram o0s
beneficios significativos no bem-estar emocional e nas fungdes cognitivas e motoras
desses pacientes'.

O Reschke-Hernandez et.al (2023), trouxeram que o uso da musica, por meio do
canto e da escuta antes de atividades fisicas, promove melhora no humor, na interagao
social e na resposta fisiologica ao exercicio’”. Em acordo, a combinagdo da
musicoterapia com reabilitacdo fisica mostrou potencial para otimizar fungdes
cognitivas e motoras em pacientes com Alzheimer leve'. De modo geral, as evidéncias
reforcam que a musicoterapia ¢ uma estratégia segura e eficaz para promover ganhos
funcionais e psicossociais em idosos com deméncia institucionalizados'

Segundo os artigos comtemplados nesta pesquisa, as principais atividades
incluiram exercicios de coordenacdo motora, treino de equilibrio, alongamentos e
movimentos ritmicos sincronizados ao som musica'>'*">. Em alguns casos, utilizaram-se
técnicas de relaxamento e estimulacdo sensorial auditiva durante as sessdes. De forma
geral, observou-se melhora na cogni¢do, no humor, na intera¢ao social e na mobilidade
funcional, além de maior engajamento e adesdo ao tratamento *'*",

Entre os trés estudos analisados, observa-se que todos reforcam a eficacia da
musica como recurso terapéutico complementar a fisioterapia no tratamento de idosos
com Doenca de Alzheimer ¢ outras deméncias, mas com diferentes énfases em seus
efeitos. O trabalho de Chéour ef al. (2023), € o que mais se aproximou do objetivo deste
trabalho, analisar o impacto da musica dentro de uma abordagem fisioterapéutica, pois
combina diretamente musicoterapia e reabilitacdo fisica, demonstrando ganhos
significativos tanto em fungdes cognitivas quanto motoras, o que evidencia a sinergia
entre estimulos musicais e exercicios fisicos na melhora da funcionalidade e da
qualidade de vida.

Izzo et al. (2021), reforca essa relacdo ao mostrar que a escuta musical antes do
exercicio potencializa as respostas fisioldgicas e autondmicas, preparando o organismo
para o esfor¢o e promovendo maior engajamento corporal (Um efeito fisioterapéutico
direto mediado pela musica) Em acordo, Reschke-Hernandez et al. (2023), amplia o
entendimento dos efeitos complementares dessa pratica ao demonstrar que a
musicoterapia vocal favorece bem-estar emocional e engajamento social, aspectos
essenciais para a adesdo e continuidade dos tratamentos de longo prazo.

O estudo de Chéour et al. (2023), evidencia que a combinacdo de musica e

reabilitacdo fisica representa uma estratégia eficaz para idosos com Alzheimer leve,
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promovendo melhorias significativas tanto nas fun¢des cognitivas quanto motoras. Os
participantes que receberam ambas as intervencgdes apresentaram aumentos nos escores
do Mini Mental State Examination (MMSE) e da Escala de Avaliagdo da Doenca de
Alzheimer - Subescala Cognitiva (ADAS-Cog,) na subescala de memoéria, indicando
avango cognitivo relevante®.

Paralelamente, foram observadas melhorias expressivas em parametros motores,
como velocidade de caminhada, comprimento do passo, equilibrio e desempenho no
6-Minute Walk Test, sugerindo que a musica potencializa a eficacia da reabilitagcdo
fisica'®. Além disso, a correlagdo positiva entre ganhos cognitivos e motores refor¢a a
interacao benéfica entre mente e corpo, destacando a musica como recurso terapéutico
capaz de integrar estimulos emocionais, cognitivos e fisiologicos".

Esses achados corroboram a literatura que aponta a musicoterapia como uma
intervengdo nao farmacoldgica segura e eficaz para promover bem-estar, engajamento
social e funcionalidade em idosos com deméncia. A maioria dos estudos indicaram
efeitos positivos da musicoterapia sobre fungdes cognitivas, motoras e emocionais em
idosos com deméncia, e alguns resultados sugerem nuances importantes.

Chéour et al. (2023), observaram ganhos significativos em cognicdo e
motricidade quando a musicoterapia foi combinada com reabilitacdo fisica, o estudo de
Reschke-Hernandez et al (2023), demonstrou que intervengdes baseadas
exclusivamente em canto e discussdo musical promoveram melhora no bem-estar
emocional e social, mas com impactos cognitivos mais modestos.

Ainda, Izzo et al. (2021), relataram que a escuta musical antes de exercicios
fisicos trouxe beneficios fisiologicos imediatos, mas nao apresentou efeitos consistentes
sobre a memoria de longo prazo. Essas diferencas podem refletir variagdes
metodoldgicas, como duracdo das intervengdes, intensidade das sessdes, caracteristicas
da populagdo ou instrumentos de avaliagdo utilizados, evidenciando que, apesar do
consenso sobre os efeitos benéficos da musica, os resultados ainda sdo heterogéneos e
exigem interpretac¢do cuidadosa.

As diferencas nas populacdes, duracdo e frequéncia das sessdes, tipo de
intervengdo musical e instrumentos de avaliagdo explicam as divergéncias observadas
nos resultados. Estudos com intervengdes mais longas e combinadas (musicoterapia e
reabilitacdo fisica) tendem a mostrar efeitos mais consistentes em cogni¢do e
motricidade", enquanto estudos curtos ou focados apenas em musica sem componentes
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fisicos destacam principalmente beneficios emocionais e sociais Portanto, as
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variagdes metodoldgicas e amostrais interferem diretamente na magnitude e no tipo de
efeito observado, refor¢gando a necessidade de interpretar os resultados com cautela e
contextualiza-los dentro de cada desenho experimental.

Ainda, a literatura revisada revela uma inconsisténcia conceitual significativa:
muitos autores utilizam o termo musicoterapia de maneira ampla, sem distinguir
claramente entre a musicoterapia enquanto pratica profissional regulamentada
(conduzida por especialistas formados e com metodologia propria) e o uso da musica
como recurso terapéutico complementar, aplicado por outros profissionais da saude,
como fisioterapeutas. Essa imprecisdo terminoldgica dificulta a comparacdo entre
estudos, compromete a padronizacao de protocolos clinicos e limita a reprodutibilidade
cientifica das intervengoes.

Apbs andlise criteriosa dos resultados obtidos, observou-se que, apesar de ser um
tema com grande relevancia, foi restrito o nimero de artigos incluidos, devido ao fato
da escassez de pesquisas que atribuem significativamente a utilizagdo da musica como
forma de reabilitagdo em pacientes com Doenca de Alzheimer. Ao considerar os
beneficios encontrados destacam-se seu baixo custo, a facilidade de implementagao em
ambientes institucionais e a alta adesdo por parte dos pacientes, que frequentemente
demonstram engajamento espontaneo nas sessdes musicais.

Por outro lado, limitagdes metodoldgicas, como pequenos tamanhos amostrais,
curta duracdo de algumas intervengdes e heterogeneidade nos protocolos, podem
explicar divergéncias nos efeitos cognitivos e motores observados, indicando a
necessidade de cautela ao generalizar os resultados. No entanto, apesar das limitagdes, a
convergéncia dos achados aponta para a musica como um recurso terapéutico seguro,
eficaz e complementar as abordagens tradicionais, capaz de integrar dimensdes
cognitivas, motoras e emocionais, sendo uma ferramenta valiosa na préatica clinica e na

reabilitagdo de idosos com deméncia institucionalizados.

5 CONCLUSAO

A utilizagdo da musica como ferramenta de reabilitacdo em idosos com Doenga
de Alzheimer apresenta efeitos positivos sobre fungdes motoras, cognitivas, emocionais
e funcionais. Quando associada a reabilitacdo fisioterapéutica, a musica pode

potencializar os resultados, favorecendo a neuroplasticidade e aumentando a adesdo do
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paciente ao tratamento, por promover bem-estar fisico ¢ emocional. Nesse contexto,
configura-se como um recurso valioso para o processo de reabilitacdo de pessoas com
DA.

Apesar dos resultados promissores, ainda hd lacunas na literatura quanto a
distingdo entre o uso da musica como recurso teraputico e a pratica formal da
musicoterapia. Observa-se uma frequente confusdo conceitual entre os termos, o que
reforga a necessidade de estudos que explorem essas diferencas de forma mais
aprofundada e metodologicamente consistente.

Conclui-se, portanto, que a inser¢do da musica na abordagem fisioterapéutica de
idosos com DA possui grande potencial para favorecer a evolugdo clinica e a adesdo ao
tratamento. Entretanto, trata-se de uma area ainda pouco explorada, que demanda novas
investigagdes para consolidar suas bases cientificas e ampliar sua aplicagdo na pratica

clinica.
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