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RESUMO

Introdugdo — A intoxicacdo por causas exogenas ocasionou diversos problemas por abranger
varios tipos de intoxicacdes, mediante isso, ressaltou-se um aumento de casos nos ultimos
tempos, como por exemplo intoxicagdo por agrotoxicos, medicagdes, produtos quimicos, alcool
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e drogas ilicitas, em todas as faixas etarias. Muito embora existam registros referentes ao pais
e grandes regides, ainda sdo escassos os estudos se referindo a cidade de Palmas-TO, sendo de
grande necessidade que estes ocorreram, uma vez que podem contribuir para descobertas de
novas formas de tratamento e prevencao. Objetivo — Descrever o perfil epidemioldgico das
intoxica¢des medicamentosas ocorridas no municipio de Palmas-TO, registrados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdao (SINAN), no periodo entre 2018 e 2021. Metodologia —
O delineamento deste projeto tratou-se de um estudo analitico, observacional e retrospectivo,
visando a descri¢do dos individuos intoxicados no que diz respeito as suas caracteristicas
pessoais e da intoxicacdo, levantadas por meio de fichas de investigacdo do SINAN.)

Palavras-chave: Intoxicacdo, Saude Publica, Substancias toxicas.

ABCTRACT

Introduction — Poisoning due to exogenous causes causes several problems as it encompasses
several types of poisoning, therefore, there has been an increase in cases in recent times, such
as poisoning by pesticides, medications, chemical products, alcohol and illicit drugs, in all the
age groups. Although there are records referring to the country and major regions, there are still
few studies referring to the city of Palmas-TO, being of great necessity that they occur, since
they can contribute to the discoveries of new forms of treatment and prevention. Objective —
To describe the epidemiological profile of drug intoxications that occurred in the municipality
of Palmas-TO, registered in the Notifiable Diseases Information System (SINAN), in the period
between 2018 and 2021. Methodology — The design of this project is an analytical study ,
observational and retrospective, aiming at the description of intoxicated individuals with regard
to their personal and intoxication characteristics, collected through SINAN investigation
forms.)
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1 INTRODUCAO

A intoxicagdo por causas exdgenas ocasiona diversos problemas por abranger varios tipos
de intoxicac¢des, mediante isso, ressalta-se um aumento de casos nos ultimos tempos, como por
exemplo intoxicagao por agrotoxicos, medicacoes, produtos quimicos, alcool e drogas ilicitas,
em todas as faixas etarias.

As intoxicagdes exogenas por medicamentos estdo entre os acidentes mais comuns que
ocorrem com criangas, ¢ a grande maioria destes acidentes poderiam ter sido evitados com
medidas simples de prevencao (SANTOS et. al, 2014).

E fundamental a notificagdo dos casos a vigilancia epidemiologica para a prética e a¢des de
prevencdo da saude publica. (SILVA E COSTA, 2016). Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) divulgou a Nota Técnica (NT) 11/2020, que alerta a populacdo sobre o

crescimento dos casos de intoxicagao.
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De acordo com a Anvisa, embora ndo haja informagdes que demonstrem o vinculo definitivo
entre a exposicao e os esfor¢os de higienizacdo e desinfeccdo para evitar a disseminacdo da
covid-19,parece haver uma associa¢ao temporal com o aumento do uso dos produtos (AVISA,
2020).

Os agentes toxicos mais frequentemente apontados foram os medicamentos, alimentos e
bebidas. A intoxicagdo acidental foi a causa mais comum, seguida pela tentativa de suicidio.
As faixas etarias com maior notificacdo de casos foram a de criangas entre 1 e 4 anos e adultos
jovens entre 20 e 39 anos. A cura foi o desfecho predominante (77%), embora um percentual
significativo (19%) tenha apresentado desfecho ignorado (WENECK e HASSELMANN,
2009).

O efeito nocivo acontece quando uma substancia toxica ¢ ingerida ou adentram em contato
com os olhos, mucosas ou a pele provocando sinais, sintomas e comprometimento de érgaos e
tecidos, podendo levar o individuo a 6bito.

As manifestagdes clinicas podem variar de acordo com o principio ativo, a dose absorvida
pelo individuo, a forma da exposicdo e as caracteristicas individuais da pessoa exposta. Dentre
0s sintomas mais comuns, encontram-se alergias, disturbios gastrointestinais, respiratorios,
enddcrinos, reprodutivos e neurologicos e neoplasias.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 1,5 a 3% da populacdo
sofre intoxicacdo todos os anos. No Brasil, as intoxicagdes representam até¢ 4.800.000 casos
anualmente.

Destes, mas de 70% sao agudas, 90% sao devidas as exposi¢des a substancias toxicas por
via oral e aproximadamente 0,1 a 0,4% resultam em obito.

No pais, segundo dados recentes disponiveis do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacologicas (SINTOX) da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) referentes ao ano de 2017,
apresentam a ocorréncia de 9.944 casos de intoxicacao na faixa etaria de 0 a 4 anos. Em relagao
aos agentes toxicos que acarretaram maior numero de acidentes nesta idade encontram-se os
medicamentos com 3.483 casos, 1698 por domissanitarios, 776 por produtos industriais, 613
por cosméticos e 523 casos por animais peconhentos e escorpides.

Em pessoas residentes no Tocantins, no periodo de 2007 a 2010, foram notificados no
SINAN, 2.777 casos de intoxicagdo exdgena, com um aumento leve, porém continuo, em todos
os anos pesquisados (BRASIL. SINAN, 2012). Neste Estado a partir de meados da década de
90, intensificou-se a producao de graos, frutas, madeira, cana de actcar e outros. Resultados de

pesquisas realizadas por Castilho e Castro (2006), em Campos Lindos (Tocantins) e Pignati et
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al. (2007), em Lucas do Rio verde (Mato Grosso) demonstravam que, para estas lavouras
obterem resultados permanentes a quantidade de agrotoxicos utilizada ¢ muito grande durante
todo o periodo de cultivo das mesmas.

Este trabalho tem por objetivo descrever o perfil epidemiolégico das intoxicacdes

medicamentosas ocorridas no municipio de Palmas-TO, durante o periodo de 2018 a 2021.

2 MATERIAL E METODOS

Os desenhos analiticos sao estudos que buscam esclarecer uma dada associagdo entre uma
exposicao, em particular, e um efeito especifico (doenga ou condi¢do relacionada a saude).
Esses estdo normalmente subordinados a uma ou mais questdes cientificas, as hipdteses, que
relacionam eventos: uma suposta causa ¢ um dado efeito, ou exposicio e doenga,
respectivamente (MARTINS e colaboradores 2014).

Os estudos observacionais o pesquisador nao intervém, apenas observa e registra as
informagdes que lhe interessam para posterior analise (BASTOS e DUQUIA, 2007).

O delineamento retrospectivo ¢ um estudo a partir de registros do passado, e ¢ seguido
adiante a partir daquele momento até o presente. E fundamental que haja credibilidade nos
dados de registros a serem computados, em relagcdo a exposicao do fator e/ou a sua intensidade
(HOCHMAN e colaboradores, 2005).

Ressalta-se que o presente trabalho foi aprovado pela Comissdo de Aprovacao de Projetos e
Pesquisas da FESP (CAPP) com o namero 88 no termo de Anuéncia e pelo Comité de Etica em

Pesquisa envolvendo seres humanos sob o registro de Numero do Parecer 5.632.148.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com uma amostra de 1645 notificagdes durante os anos de estudo, sendo
que o género com predominio nos registros foi o feminino com 1127 (68,51%). Nota-se também
que a raca predominante no delineamento foi a Parda com 1102 (66,99%) registros e a menos

foi a raga indigena (TABELA 1).

Tabela 1. Descrigdo dos parametros sociodemograficos para as notificagdes da intoxicagdo
exogena do presente estudo.

Variaveis 2018 2019 2020 2021
Género
Masculino 170 142 134 72

Feminino 327 344 240 216
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Racga

Ignorado/Branco 11 12 6 3
Branca 107 97 75 59
Preta 16 8 9 4
Amarela 30 40 38 25
Parda 332 329 244 197
Indigena 1 0 2 0
Escolaridade

Ignorado/Branco 49 97 61 29
Analfabeto 0 2 1 1
1* a 47 série incompleta do EF 16 10 9 5
4% série completa do EF 4 3 3

5% a 8 série incompleta do EF 42 37 27 29
Ensino fundamental completo 16 17 17 17
Ensino médio incompleto 72 63 52 47
Ensino médio completo 108 86 77 74
Educagao superior incompleta 47 41 33 26
Educagao superior completa 40 43 29 18
Nao se aplica 103 87 65 40
Tipo de exposicdo

Ignorado/Branco 43 14 11 15
Aguda—nica 374 346 277 212
Aguda-repetida 74 117 81 59
Cronica 5 8 5 1
Aguda sobre cronica 1 1 0 1

Segundo Queiroz et al (2020) a predominancia quanto ao género foi a masculina, diferente
dos achados deste trabalho. De acordo com Sene et al (2021), a predominancia foi feminina,
assim como os achados deste trabalho.

Segundo Carvalho et al (2022) a predominancia quanto a raca foi parda, assim como o0s
achados deste trabalho. De acordo com Freire et al (2021) a predominancia de indigenas ¢
menor que nos achados deste trabalho.

Ainda com relagdo a tabela 1, verifica-se que a exposi¢cdo modal foi a aguda-tunica com 1209
(73,50%) das notificagdes. Salienta-se que aproximadamente 37% das notificagdes tiveram a
anotacao de ignorado/branco, sendo um fator que induz a subnotificagao dessas variaveis.

Segundo Carvalho et al (2022) a predominancia de exposi¢des agudo-unica ¢ maior, assim
como os achados deste trabalho. De acordo com Costa (2021) a predominancia de exposi¢oes
ignoradas € maior que em relagdo a este trabalho. A figura 1 ilustra as 7 ocupagdes modais

com maior frequéncia nas notificacdes por intoxicagcdo exogena. Com relacao a ocupagdo, a
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figura 1 relata o predominio da classe estudantil (n= 526; 53,46%), seguida pelo descritor Dona
de Casa (n=57; 5,79%).

Figura 1. Ocupagao das pessoas notificadas por intoxicagdo exdgena no presente estudo.

EMPREGADO DOMESTICO DIARISTA * 8
"8
PEDAGOGO ® 8
"8
APOSENTADO/PENSIONISTA ® 10
= 13
OPERADORDE CAIXA = 15
= 16
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO ™= 16
= 16
VENDEDOR DE COMERCIO VAREJISTA ™ 18
ESTUDANTE 526
0 100 200 300 400 500 600

Fonte: Autores (2023).

Com relacdo a ocupacdo, a tabela 2 descreve as variaveis clinico-epidemioldgicas elencadas
no presente estudo. Nota-se o predominio da intoxica¢do no ambiente do tipo Residéncia (n=
1410; 85,71%), precedido pelo local Escola/Creche (n= 56; 3,40%).

Segundo Carvalho et al (2022), o predominio de intoxicacdo no ambiente tipo Residéncia ¢

maior, assim como neste trabalho.

Tabela 2. Descricdo dos parametros clinico-epidemiologicos para as notificagdes da
intoxicacdo exdgena do presente estudo

Varidveis 2018 2019 2020 2021
Situacdo Mercado de Trabalho
Ignorado/Branco 164 147 80 107
Empregado registrado 58 48 46 26
Empregado nao registrado 20 15 15 5
Auténomo 66 32 24 24
Servidor Publico Estatutario 24 17 11
Servidor Publico Celetista 3 4 2
Aposentado 3 12 2
Desempregado 64 62 41 17
Trab. temporario 1 2 0 0
Cooperativado 7 0
Trab. avulso 0 2 4 0
Empregador 0 1 0 0
Outros 87 144 148 97
Local de Exposicao
Ignorado/Branco 16 9 7 21
Residéncia 420 420 317 253
Ambiente de trabalho 22 19 6 2

Trajeto do trabalho 1 0 1 1
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Servigos de saude
Escola/creche
Ambiente externo
Outro
Hospitalizacio
Ignorado/Branco

Sim

Nao

Exposicio trabalho
Ignorado/Branco

Sim

Nao

Evolucao
Ignorado/Branco
Cura sem sequela
Cura com sequela
Obito por intoxicagdo Exdgena
Obito por outra causa
Perda de Seguimento
Contaminacio
Ignorado/Branco

Uso Habitual
Acidental

Ambiental

Uso terapéutico

Erro de administragao
Automedicacdo
Abuso

Ingestdo de alimento
Tentativa de suicidio
Tentativa de aborto
Violéncia’/homicidio
Outra

Classificacao Final
Ignorado/Branco
Intoxicacao confirmada
S6 Exposigdo

Reacdo Adversa
Outro Diagnéstico
Tipo de Atendimento
Ignorado/Branco
Hospitalar
Ambulatorial
Domiciliar
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Utilizacio de agrotoxico

Ignorado/Branco 476 465 351 281
Inseticida 13 14 13 5
Herbicida 6 2 9 1
Carrapaticida 0 1 1 0
Fungicida 0 1 0 0
Outro 1 3 0 1
Nao se aplica 1 0 0 0

Agente Téxico

Ignorado/Branco 30 5 4 6
Medicamento 305 333 236 204
Agrotdxico agricola 8 9 11

Agrotoxico doméstico 17 12 13

Agrotdxico saude publica 0 1 0 0
Raticida 22 18 11 11
Prod. veterinario 3 12 8 3
Produto de uso domiciliar 38 28 21 19
Cosmético 8 10

Produto Quimico 10 8 2 3
Metal 0 1

Drogas de abuso 21 25 47 11
Planta toxica 8 3 3 2
Alimento e bebida 14

Outro 13 19 5 10

Ainda com relagdo a tabela 2, verifica-se a causal modal das contaminagdes € por tentativa
de suicidio (n= 975; 59,27%), precedida pela classe do tipo acidental. No tocante a evolugao
dos casos de contaminacdo exdgena verifica-se que ha cura sem sequela (n= 1447; 87,96%),
sendo que no periodo do estudo foi relatado quatro 6bitos (0,24%) das notificagdes informadas.

De acordo com ESCOBOZA ¢ BORTOLON (2021) os numeros de casos de suicidio foi de
206, nos indices comparativos. Segundo DE ALENCAR e REIS JUNIOR (2021), os indices de
suicidio foram divergentes nos anos de 2017 e 2020, porém houve uma diminui¢ao ao longo
dos tempos, em comparativo deste trabalho, também houve uma diminui¢do nos nimeros de
Casos.

Outro ponto que merece destaque € o tipo de agente toxico, descrito nas notificagdes
exdgenas deste estudo. Observa-se o predominio do agente classificado como medicamento (n=

1078; 65,53%), seguido dos produtos de uso doméstico (n= 106; 6,44%).
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De acordo com Carvalho et al (2022), a predominancia dos agentes toxicos ¢ de raticida,
diferentemente deste trabalho. Segundo Costa et al (2021), a predominancia de agente toxico €

de medicamentos, assim como o0s achados deste trabalho.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que os indices dos perfis epidemiologicos foram diminuindo ao longo dos anos,
além de observar que a predominancia quanto ao género foi a feminina, além de observar a
necessidade de orientar sobre os nocivos da intoxica¢do, como abordar e alertar a populagdo.
Este estudo ¢ importante para que as taxas sejam diminuidas progressivamente para que nao

haja mais perigos para os cidaddos
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