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RESUMO

Objetivo: A ludoterapia no contexto hospitalar. Método: Tratou-se de uma revisao integrativa
de abordagem qualitativa, para elaboracdo da questdo norteadora foi aplicada a estratégia
PICo, o que resultou na seguinte questdo norteadora: “Qual a importancia da ludoterapia
infantil no contexto hospitalar?”. A busca das evidéncias foram realizadas nas seguintes bases
de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via PUBMED,
Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature, Web of Science, Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Base de Dados em Enfermagem, utilizando-se
dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme) e
seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings (MeSH): Crianca (Child);
Ludoterapia (Play Therapy); Hospitais (Hospitals); Crianga Hospitalizada (Child,
Hospitalized), assim como descritores nao controlados: Criangas, Hospital, com auxilio dos
operadores booleano “AND” e “OR”. Resultado: Apoés a selegdo, leitura e filtragem,
identificaram-se 16 estudos para andlise, que foram agrupados por similaridade semantica e
discutidos em categorias tematicas, sendo elas: Importdncia da ludoterapia no contexto
hospitalar, Estratégia e técnica da ludoterapia no contexto hospitalar e Limitagdes encontradas
na assisténcia do enfermeiro durante a realizagio da ludoterapia. Conclusdo: E notavel que a
realizagdo da ludoterapia promove beneficios tanto para os pacientes que serdo atendidos em
suas necessidades subjetivas, quanto para todo corpo técnico e administrativo. observar
beneficios positivos, sendo um método ndo farmacologico eficaz, reduzindo o medo, estresse
e angustia, bem como o favorecimento da aprendizagem e da criatividade, facilitando uma
melhor adesdo ao tratamento.

Palavras chaves: Crianga; Ludoterapia; Hospitais; Crianga hospitalizada.



ABSTRACT

Objective: Play therapy in the hospital context. Method: This was an integrative review with a
qualitative approach, for the elaboration of the guiding question, the PICo strategy was
applied, which resulted in the following guiding question: "What is the importance of
children's play therapy in the hospital context?". The search for evidence was carried out in
the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via
PUBMED, Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature, Web of Science, Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences and Database in Nursing, using the
Health Sciences Descriptors (DeCS) from the Regional Library of Medicine (Bireme) and
their equivalents in English in the Medical Subject Headings (MeSH): Child (Child); Play
Therapy (Play Therapy); Hospitals (Hospitals); Hospitalized Child (Child, Hospitalized), as
well as uncontrolled descriptors: Children, Hospital, with the help of the Boolean operators
“AND” and “OR”. Result: After selection, reading and filtering, 16 studies were identified for
analysis, which were grouped by semantic similarity and discussed in thematic categories,
namely: Importance of play therapy in the hospital context, Strategy and technique of play
therapy in the hospital context and Limitations found in nurses' care during play therapy.
Conclusion: It is notable that the performance of play therapy promotes benefits both for
patients who will be attended to in their subjective needs, as well as for the entire technical
and administrative staff. observe positive benefits, being an effective non-pharmacological
method, reducing fear, stress and anguish, as well as favoring learning and creativity,
facilitating better adherence to treatment.

Keywords: Child; play therapy; Hospitals; Hospitalized child.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizagdo do problema

A internagcdo hospitalar ¢ um processo desafiador para o individuo, que quando
prolongado pode ser prejudicial para o enfermo. No entanto, quando o processo de
hospitalizagao € na primeira infancia os riscos podem ser maiores, ja que se ainda nao atingiu
um grau de maturidade para seguir regras estabelecidas, compreender procedimentos
dolorosos e realizar tarefas diferentes do seu dia a dia (MORALIS, 2021).

Nesse meio, a crianga muda seu comportamento com tendéncia a ficar retraida e triste
devido a escassez de comunicagao, diversao, lazer, amigos, havendo contato apenas com o0s
pais e os profissionais do hospital. Além disso, passa a ser exposta cada vez mais a
procedimentos invasivos. Com isso a crianga sai da sua area de conforto tendo que se adaptar
a rotina do hospital. Percebe-se assim que a mudanga de rotina gera mudangas de humor,
comportamento e causando impacto biopsicossocial (ALVES et al., 2019).

Desse modo, a ludoterapia surge como uma estratégia que auxilia na socializacdo da
crianca com toda a equipe e seus familiares, ela se torna muito importante, pois proporciona
bem-estar, entretenimento e funciona também como uma medida analgésica e nao
farmacologica, assim as estratégias ladicas no contexto hospitalar pedidtrico promove
experiéncias extremamente positivas no sentido de tornar o ambiente do hospital menos hostil
e ameagador para criangas (SA; SILVA, 2020).

Vasconcelos e Souza (2022) conceituam o brincar como um dos aspectos primordiais
da crianga, onde ¢ por meio da brincadeira que as criancas demonstram suas dificuldades e
dores. Partindo dessa consideragdo origina-se a ludoterapia, caracterizado pelas autoras como
um caminho étnico pratico e tedrico no que diz respeito a crianca e sociedade, com a
finalidade de solucionar diversas lacunas e responder ao chamado da crianga de forma natural.

Nesse ambito, as atividades ludicas estdo presentes em locais de recreagao,
principalmente em brinquedotecas existentes no hospital, considerado essencial para a crianga
se distrair durante a internacdo. Nesse sentido o brincar permite compreender a realidade
psiquica infantil, seu contexto familiar e como o paciente esta lidando com seu diagnostico,
internagdo e tratamento, além de ressignificar experiéncias dificeis, possibilitando a
elaboracdo de angustias do que foi vivenciado como traumatico ou muito sofrido
(BOSCHETTIL 2019).

Ademais, permitir que a crianca tenha uma atividade ludica, tendo acesso a

brinquedos, desenhos animados, quebra-cabeca e mais objetos que a crianga tenha afinidade ¢
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importante para que a crinaga consiga demosntrar seus medos, angustias e aflicdes, desviando
o fator estressor durante o periodo de internacdo. Contando com essa experiéncia de
ludoterapia a crianga tem mais chances de conseguir encarar a internagao e o tratamento de
forma positiva e sem tanta exaustdo (JUNIOR; REIS; LIMA, 2019).

Sobretudo, a atividade ludica se tornou um método indispensavel e obrigatério, desde
que foi imposta a Resolugdo do COFEN n° 546/2017, impondo a utilizagdo de brinquedotecas
e de brinquedos terapéuticos durante a assisténcia de enfermagem, sendo colocado em pratica
por toda equipe, devendo ser registrada no prontudrio e assinada para respaldo legal
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2017).

No entanto, de acordo com um estudo realizado em um Hospital Infantil do Norte do
Estado de Santa Catarina, notou-se que as maiorias dos profissionais sabem das vantagens e
importancia do ludico no contexto hospitalar, mas que o tempo, a rotina do hospital,
quantidade de funciondrios e numerosas atribui¢des, limitam as brincadeiras terap€uticas com
as criancas internadas. Ainda, observou-se que a participa¢do da equipe multidisciplinar e
familia contribuem para promover a ludoterapia (SILVA et al., 2020).

Dessa forma, a Enfermagem além de apresentar um papel fundamental na pratica das
brincadeiras terapéuticas, facilita também a realizacdo dos profissionais nos procedimentos
que serao realizados no espacgo intra-hospitalar, melhorando a recuperacdo da crianga,
estabelecendo vinculo e confianga com a equipe de enfermagem, possibilitando uma

assisténcia mais humanizada no ambiente pediatrico (SILVEIRA; PICOLLO,2020).

1.2 Objeto de estudo

A ludoterapia no contexto hospitalar.

1.3 Objetivos

Analisar por meia da literatura cientifica a importancia da ludoterapia no contexto
hospitalar;

Caracterizar os artigos quanto as varidveis titulos, ano de publicagdo, autores,
principais resultados, objetivos,bases periodicas e pais publicado

Descrever as estratégias e técnicas da ludoterapia no contexto hospitalar;

Discutir as limitagdes encontradas na assisténcia do enfermeiro durante a realizacao da

ludoterapia.
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1.4 Justificativa e relevancia

O interesse pelo tema surgiu desde a disciplina de saude da crianga, onde resolveu-se
pesquisar sobre a Ludoterapia infantil no contexto hospitalar. Percebeu-se a importancia de
desenvolver essa tematica, pois ainda ¢ muito restrita e pouco valorizada, precisando abordar
os impactos que sdo causados na vida dessas criangas no ciclo inicial levando em
consideragdo os aspectos relevantes associados ao ambito intra-hospitalar.

O presente estudo contribuira para o conhecimento acerca do que a literatura evidencia
sobre a importancia da ludoterapia infantil no contexto hospitalar, que através do brincar
permite que a crianga possa expressar com maior facilidade os seus conflitos e dificuldade

dessa forma, contribuindo na sua evolugao.
2 METODO
2.1 Tipo de Estudo

Tratou-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa. A revisdo integrativa ¢
uma pesquisa de dados secundarios, na qual os estudos relacionados a um tema especifico sdo
sumarizados, levando a conclusdes gerais de inimeros estudos por meio de um processo de
analise e sintese sistematica da literatura de pesquisa (RIBEIRO; MARTINS; TRONCHIN,
2016).

E uma pesquisa qualitativa pois resulta em diferentes adequacdes de conhecimento,
estratégias de investigacao, métodos de coleta e analise de dados. Embora os processos sejam
semelhantes, os procedimentos qualitativos se basiaram em dados de texto e imagem, tém
passos unicos na andlise de dados e usa diversas estratégias de investigacdo (CRESWELL,
2007).

Para realizacdo da pesquisa, foram necessarias seguir as etapas definidas por Mendes,
Silveira, Galvao (2019), quais sejam: elaboracao da questao da pesquisa, busca na literatura
dos estudos primarios, busca ou demonstragdo na literatura dos estudos primadrios, extracao
dos dados dos estudos primarios, avaliacdo dos estudos primarios incluidos na literatura,

analise e sintese do resultado da verificagdo e apresentacdo da revisdo integrativa.

2.2 Questao norteadora

Para elaboracdo da questdo norteadora foi aplicada a estratégia PICo (P: Populacao; I:
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Interesse; Co: Contexto) (Tabela 1). Sendo empregada para constru¢do de estudos nao
clinicos.

Segundo Lockwood et al., (2017), o acronimo pode ser valido para chegar em diversas
questdes, além de prové definicdes adequadas e necessdrias para abordar questdes da
pesquisa, potencializando a recuperacdo de evidéncias nas diversas bases de dados, deste

modo, focando no propoésito da pesquisa e evitando a realizagdo de buscas desnecessarias.

Tabela 1: Descrigdo da Estratégia PICo, Teresina-PI, 2022.

P Populagdo Crianga
I Interesse  Importancia da ludoterapia
Co Contexto Ambiente Hospitalar

Fonte: as autoras

O que resultou na seguinte questdo norteadora: “Qual a importancia da ludoterapia

infantil no contexto hospitalar?”

2.3 Busca na Literatura-Amostragem

A busca na literatura foi realizada em outubro de 2022, nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PUBMED,
Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science,
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

As buscas foram realizadas utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
Biblioteca Regional de Medicina (Bireme) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical
Subject Headings (MeSH): Crianga (Child); Ludoterapia (Play Therapy), Hospitais
(Hospitals); Crianga Hospitalizada (Child, Hospitalized), assim como descritores nao
controlados: Criancas, Hospital, com auxilio dos operadores booleano “AND” e “OR”,

conforme apresenta no Quadro 1.

Quadro 1. Defini¢cdo dos descritores controlados e ndo controlados para a busca de dados da
revisdo integrativa sobre a ludoterapia infantil no contexto hospitalar, 2022.

PICo Decs MeSH

P= Crianga Child
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I= Ludoterapia Play Therapy
Co= Hospitais Hospitals
Crianga Child,
Hospitalizada Hospitalized

Fonte: As autoras, 2022.

2.4 Critérios de exclusio e inclusio

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigo original, com texto completo,
publicados em portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases de dados consultadas nos
ultimos dez anos que abordam sobre a ludoterapia infantil no contexto hospitalar, com o
objetivo de ter tanto uma busca, como uma analise mais ampla. Excluiram-se os artigos
de revisdo, teses, dissertagdes e aqueles que ndo atenderiram ao objeo do estudo. Os

artigos duplicados foram considerados apenas uma vez.

2.5 Organizagao e analise dos dados

A organizagdo dos dados para andlise foi realizada de acordo com as etapas: seleg¢do
da pergunta da pesquisa; pesquisa bibliogréafica, defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusao
dos estudos e selecdo da amostra; analise critica dos achados. A principio foi executada a
leitura analitica com a inten¢ao de estruturar e sintetizar os dados encontrados nas fontes
pesquisadas, para alcancar a resposta da questdo norteadora (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019).

Os resultados dos dados obtidos foram demonstrados por meio um formulario
elaborado pelas autoras, adaptado no formulario da Red de Enfermeriaen Salud Ocupacional
(RedENSO Internacional) (MARZIALE, 2017) (APENDICE A). Em seguida, os dados
coletados durante a pesquisa foram agrupados para a definicdo do assunto principal em cada
estudo pesquisado, bem como a formacdo de categorias pela similaridade semantica dos
estudos, em que a discussdo foi descritiva, baseada nos artigos trabalhados neste estudo.

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

3 RESULTADOS

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, encontrou-se 76 artigos. Do total, 31

encontrados na MEDLINE via PUBMED, 09 na CINALH, 23 na Web of Science, 08 na
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LILACS e 05 na BDENF. Desses foram excluidos 03 artigos duplicados, selecionando os

demais para a leitura do titulo e resumo, excluindo-se apds a etapa de triagem, por nio se

enquadrarem nos critérios do estudo. A etapa de elegibilidade resultou em 28 artigos, apos

isto, incluiram-se 16 artigos no estudo, conforme o Fluxograma da Figura 1.

Destaca-se que para selecdo das publicagdes, seguiram-se as recomendacdes do

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA (MOHER et

al., 2009), conforme apresentado na Figura 1, a seguir.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacao
PRISMA*. Teresina, PI, Brasil, 2022.

Identificacao

Estratégia de busca:
MEDLINE via PUBMED:
31 publicagdes
CINAHL: 09 publicacdes
WEB OF SCIENCE: 23 publicagdes
LILACS: 08 publicacdes
BDENF: 05 publicagdes
TOTAL: 76 publicacoes

Selecao

Publicacdes selecionadas para
leitura de titulo e resumo
73 publicagoes

Elegibilidade

v

Aplicacio dos critérios de
exclusio:
Publicagoes excluidas por
duplicidade (03)

Publicagdes potencialmente
elegiveis:
Total: 28 artigos

Inclusao

v

v

Publica¢oes Incluidas na
Revisao:
Total: 16 publicacdes

Aplicacgao dos critérios de
exclusao:
Estudos de revisdo (03)
Artigos que ndo tratavam
sobre a tematica (42)

Estudos excluidos apos
leitura do texto na integra:
Nao respondia a pergunta da

pesquisa (08)

Na&o tinham relacgdo direta com
a tematica em questao (04)

Fonte: Base de Dados MEDLINE, CINALH, WEB OF SCIENCE, LILACS E BDENF, 2022.

Nesta revisdo integrativa foram analisados 16 artigos que atenderam aos critérios de

inclusdo estabelecido. Estudos publicados no periodo entre 2012 a 2021, destacando-se o ano




15

de 2016, com maiores publicagdes, visto que seis foram publicados no mesmo ano. Observou
que no ano de 2017 houve trés publicacdes, seguido do anos de 2015 com duas, sendo os anos
de 2012, 2013 2014, 2019 e 2020 apenas uma publicacdo. A abordagem metodoldgica mais
frequente foi a de evidéncias de estudos descritivos. Em relagdo ao pais publicado, o Brasil

apresentou prevaléncia. Os artigos incluidos sdo do idioma portugués e inglés (Quadro 2).

Quadro 2: Sintese dos estudos incluidos na revisdo quanto ao cddigo, autor/ano de publicagdo, titilo

do estudo, base de dados, pais de publicacdo, objetivos e principais resultados.

Codig | Autor Titulo do Base Pais Objetivos | Principais
0 (es)/Ano estudo de publicado resultados
dados
A pesquisa
revelou que a
Compreen sessdo de
Understand der como brinquedo
ing the ocorre terapéutico
therapeutic uma dramético ¢ um
dramatic sessdo de processo
game brinquedo | composto por
Al Santos et al., session: a | PUBM Brasil terapéutic quatro etapas
2020 contributio ED 0 interdependente
nto dramatico se
peSldiatric na complementare
nursing. assisténcia | s, composto por
a crianca estabelecer
hospitaliza vinculo,
da. explorando,
dramatizando e
parando de
brincar.
Refletir
The sobre o Mostraram que
hospital cotidiano o cotidiano
routine of de desses sujeitos
children criangas | era engendrado
with com numa intima
prolonged Web condigdes relagdo do
Simonat; hospitalizat of Brasil cronicas e corpo com o
A2 Mitre; Sandra ions: Scienc complexas | ambiente ¢ a
2019 between e que importancia da
plots of passam mediacao das
body care longos maes ¢ dos
and periodos | profissionais de
possible hospitaliza saude nesse
mediations das na fase cenario.
inicial da
vida.
Avaliar os Foram
Influence efeitos da | analisados que
of aplicagdo a maioria das
Silva et al., | Therapeutic | PUBM Brasil da técnica criangas




A3 2017 Play on the ED do apresentaram
anxiety of brinquedo | classifica¢do de
hospitalize terapéutic baixo grau de
d school- 0 ansiedade,

age dramatico quando
children: no grau de | comparado com
Clinical tria ansiedade 0 grupo
em controle e o
criancas grupo de
com idade criangas que
escolar tiveram como
hospitaliza | intervencdo do
das. brinquedo
terapéutico
dramatico.
Conhecer | Observou-se
a que a
Percepcion percepcdo | enfermagem
del equipo do ndo possui
de equipe de | capacidade
Falke; l6nfermeir | CINA enfermage | técnica e
Milbrath; a sobre el HL Brasil m sobre a | cientifica
A4 Freitag , 2017 enfoque abordage | parausara
ludico al m ludica abordagem
nifio criangas ludica na
hospitaliza hospitaliza | prestagdo de
do das. cuidados.
Investigar O estudo
o mostrou a
efeito da diminui¢ao da
Effect of terapia dor, fadiga e
Play-based ocupacion | ansiedade em
Occupation al baseada ambos
al Therapy em participantes.
Moham; on brincadeir
Mehraban; | Symptoms | PUBM Ira as na dor,
AS Damavandi | of ED ansiedade
2017 Hospitalize e
d Children fadiga em
with criancas
Cancer: A hospitaliza
Single-subj das com
ect Study cancer que
estavam
recebendo
quimiotera
pia.
Play Testar a Os resultados
interventio eficacia mostraram que
ns to das as criangas
reduce intervengd | hospitalizadas
anxiety and | CINA China es de que

A6 Lietal., 2016 negative HL brincadeir participaram

emotions in as das

16



hospitalize hospitalare | intervengdes e
d children sna experimentara
minimizag m niveis
ao dos significativame
niveis de | nte mais baixos
ansiedade | de ansiedade do
e emogdes | que aqueles que
negativas | recebem apenas
de cuidados
criangas. padrio.
Verificou-se
que ao brincar a
visdo do
ambiente
hospitalar e dos
profissionais
Analisar a | torna-se menos
aplicacdo | negativa,
Contributio do diminuindo os
n of brinquedo | prejuizos de
structured terapéutic | uma
therapeutic oemum | hospitalizagdo
A7 Cafeffi et al., | play in the modelo de | mal vivenciada.
2016 nursing PUBM Brasil cuidadode | E, com a
care model ED enfermage | utilizacdo do
for m BT percebeu-se
hospitalize contribui | que as criangas
d children no cuidado | podem vir a
a crianca | compreender a
hospitaliza | necessidade da
da. internacao e
poder vivenciar
este momento
de forma mais
tranquila.
Fiorete; A LILA | Brasil Analisar o | Os achados
Manzo; ludoterapia | CS uso do evidenciaram
Regino 2016 | e a crianca brincar n que o brincar ¢
hospitaliza assisténcia | um instrumento
da na a crianca de grande valor
perspectiva hospitaliza | para minimizar
dos pais / dana o estresse da
The play perspectiv | internagao e
therapy and a dos pais. | contribuir para
child melhor
hospitalize adaptacao da
A8 din crianga ao
perspective ambiente
of parents / hospitalar.
La Ademais, o
ludoterapia mesmo traz
y el nifio beneficios
hospitaliza referentes a
do desde la promogao do

perspectiva

bem-estar,
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de los diversao,
padres redugdo da dor
e socializacdo
durante a
hospitalizacao.
A9 Marques et Ludicono | LILA | Brasil Descrever | Os profissionais
al., 2016 cuidado a CS a relataram a
crianga € ao perspectiv | vivéncia do
adolescente ada ludico no
com equipe de | cotidiano,
cancer: enfermage | incluindo os
perspectiva m sobre a | beneficios,
s da equipe utilizagdo | reconheceram
de de do ludico | que existem
enfermage no cuidado | inimeras
m / Playful a crianga ¢ | barreiras que
activities in ao dificultam e
health care adolescent | impedem o uso
for children e com do ludico no
and cancer cotidiano e as
adolescents hospitaliza | possibilidades
with da. no cuidado.
cancer: the
perspective
s of the
nursing
staff
Al10 Dantas et al., | Use of CINA | Brasil Identificar | Criangas que
2016 therapeutic | HL as reagdes | tiveram
play during das dificuldade em
intravenous criangas aceitar a
drug durante a | medicagdo
administrati administra | endovenosa,
on in cdo de principalmente
children: medicame | aqueles entre 4
exploratory ntos e 6 anos,
study. endovenos | apresentaram
o0 antes ¢ mudangas
apos a comportamenta
instrucdo | is positivas
técnica do | apds o uso do
brinquedo | brinquedo
terapéutic | terapéutico. O
oea acompanhantes
percepgdo | das criangas
do recomendaram
acompanh | o uso dessa
antes técnica para
sobre o melhorar o
influéncia | cuidado e
da técnica | reduzir o
na estresse durante
preparagdo | administra¢ao
da crianga | de drogas.

para
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submeter-
sea
administra
¢ao de
drogas
endovenos
as.
All Santos et al., | Nursing Web Brasil Descrever | Sinalizaram
2016 care of a importancia do
through the | Scienc percepcdo | brincar durante
perception | e da crianga | a hospitalizagdo
of hospitaliza | e das
hospitalize da. explicagdes
d children durante os
procedimentos.
Al2 Lima; Santos | The ludic PUBM | Brasil O presente | De acordo com
2015 asa ED estudo tem | os achados no
strategy in como estudo as
the care of objetivo atividades
children compreen | ladicas
with cancer derainfl | proporcionam
uéncia do | diversdo,
Iudico sentimento,
para o alegria,
processo distracdo e
de cuidar, | intera¢do com
na as outras
percepgdo | pessoas,
de reduzindo o
criangas desconforto
com proveniente da
cancer. hospitalizagao.
Al3 Silva; Cabral | The rescue | PUBM | Brasil Dimension | Demonstraram
2015 of the ED ar os que o espaco da
pleasure of espacos ¢ | brinquedoteca
playing a as pessoas | proporciona
child with que atuam | oportunidade
cancer in a no brincar | para brincar,
hospital das disponibilizand
environmen criancas o logistica com
t com brinquedos,
cancer em | jogos e
tratamento | computadores.
ambulatori | Além disso as
al. brincadeiras
passaram a
fazer parte das
atividades
realizadas no
domicilio.
Al4 | Nicolaefal.,, | Perceptions | CINA | Brasil Conhecer | Notou-se que as
2014 of the HL as familias
caregiver necessidad | valorizam o
family es do espago da
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member cuidador brinquedoteca
about familiar e visualizaram
playful care perspectiv | sua importancia
of the asobreo | na
hospitalize cuidado melhora do
d child ludico da | tratamento.
crianga na
hospital.
AlS Potasz et al., | Effect of Web Brasil Investigar | Os resultados
2013 play of se as demonstraram
activities Scienc criangas que a maioria
on e que dos grupos
hospitalize brincaram | reduziram
d children’s durante o | eficientemente
stress: a periodo de | os niveis de
randomized intervencd | cortisol com
clinical o estavam | atividade
trial menos ludica.
estressada
]
apresentan
do baixos
niveis de
cortisol
em
comparaca
0 com
aquelas
que nao
brincaram.
Alé6 Lambert et Social PUBM | Irlanda Apresentar | Notou-se que a
al., 2012 spaces for | ED as oferta de
young perspectiv | atividade de
children in as de lazer e
hospital criangas entretenimento
pequenas | criou
nos experiéncia
espacos hospitalar
sociais positiva para
hospitalare | crianga e
S. principalmente
para aquelas
que necessitam
de intervencgao
regulares e
prolongadas.
4 DISCUSSAO

Importancia da ludoteapia no contexto hospitalar
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A crianga hospitalizada, seja por um periodo curto ou prolongado, passa por um nivel

de estresse, devido ao ambiente e aos procedimentos invasivos realizados, desse modo, um
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dos metodos escolhido para redu¢do dos danos durante a internacdo hospitalar ¢ a
ludoterapia, utilizando o brincar para aliviar o sofrimento. A literatura apresenta estudos
clinicos a respeito do assunto, cooperando com os objetivos do estudo e considerando a
importancia da ludoterapia infantil no contexto hospitalar.

Em seu estudo Silva e Cabral (2015), exibem em sua andlise que o hospital ¢ o
principal promotor para resgatar da crianga o prazer de brincar. Em seus resultados, os autores
afirmam que a patologia limita a crianga dos fatores sociais, provocando distanciando da
familia e escola, o que faz necessario um ambiente que estimule o brincar. Além disso, os
autores conceituaram o espaco onde ¢ realizado as intervengdes ludicas como briquedoteca
hospitalar, definindo como um local que demanda esforgo fisico, apresentando variedades de
jogos, atividades e materiais para produzir desenhos, sendo praticado para promover o
desenvolvimento biopsicossocial infantil durante a internagdo, de forma a construir vinculo
entre enfermeiro, familiares e paciente.

Corrobora Fiorete, Manzo e Regino (2016), que dissertam sobre o processo de
confianca da crianca no enfermeiro. Os autores afirmam que a presencga da figura materna no
inicio das sessdes ¢ indispensavel para manter a tranquilidade da crianga e também para
estimular a brincadeira.

Conforme afirma Nicola et al., (2014), a familia compreende a importancia do cuidado
ludico para criancas hospitalizadas, visto que as criangas ja manifestam a necessidadse de
socializar e expressar suas vivencias atravéz do brincar, afirmando suas vantagens fisicas,
cognitivas, sociais, emocionais e psicologicas. Vale ressaltar que durante a realizagdo das
sessoes a familia se torna menos influente, visto que a crianga ja adquiriu confianga no
enfermeiro e j& ndo solicita a presenga da mae ou de outro familiar. O estudo evidenciou ainda
que o brinquedo terapeutico no modo de cuidado permitiu que a crianca construisse um lago
afetivo de confianca com o profissional .

Além disso, outro estudo apontou que as criangas mais novas sao as que mais
necessitam do método ludico, por apresentarem facilidade de aumentar cortissol no
organismos, provando mudanca de humor frequente, como estresse e triteza. Dessa forma,
percebeu-se que apos participarem de atividades ludicas, houve uma diminui¢ao do hormdnio
cortisol em criangas de 7 a 11 anos. Porém em criancas de 4 a 7 anos, a interven¢do nao foi
satisfatoria pelo grau de imaturidade (POTASZ et al., 2013).

No entanto, Li et al., (2016), aprofundou-se a respeito das intervencgodes ludicas para
reducao da ansiedade em criancas de 3 a 12 anos de idade, submetidas a cuidados intensivos

na UTL O autor notou que a maioria das criagas que receberam as intervengdes ludicas,
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reduziram os seus quadros de estresse e ansiedade, devido a compreensdo da doenca e dos
procedimentos médico e de enfermagem, aumentando o sentimento de satisfagdo.

Mediante isso, percebeu-ser que as criancas associaram o brincar com a alta
hospitalar, evidenciando que a intervencao aplicada no dia a dia melhorava o progndstico,
fazendo com que recebecem alta (SANTOS et al., (2016). Conforme explana Simonato,
Mitre e Sandra (2019), que o ato de brincar e cuidar diariamente também influencia na forma

de aproximagao da rotina domiciliar dentro da normalidade ao que ¢ habitual.

Estrategia e tecnica da ludoterapia no contexto hospitalar

A ludoterapia envolve diversas estrategias para que a crianca obtenha compreensdo
dos procedimentos realizados durante o tratamento, com o propdsito de minimizar traumas,
dor e sofrimento. O contexto em questdo se enquandra com os achados de Dantas et al.,
(2016), onde discorre o uso do brinquedo terapéutico para administragdo de medicamentos
por via endovenosa em criangas, realizando simulagdo da técnica em bonecos, deixando
evidente que a estrategia ¢ eficaz, promovendo assim famililiaridade, calma e seguranca,
impulsionando entendimento do procedimento.

Em condorancia, Silva et al., (2017), apoia a técnica do brinquedo terapeutico em
criangas, frisando ser uma intervencao facil e econdmica de se aplicar. Observou-se ainda que
as criancas com faixa etdria escolar ndo reduziram a ansiedade, devido a maioria ja ter
passado pelo brinquedo terapéutico dramadtico, apresentando baixo nivel de ansiedade.
Ademais, salienta brevemente em relacdo a presenca do familia/mae e ao acesso aos jogos
eletronicos para atenuagdo dos traumas enfrentados no ambiente.

Mediante isso, em seu estudo Dantas et al., (2016) esplanou que o comportamento
varia com a idade, visto que o grupo de criangas com faixa etaria de 7 a 8 anos, apresentaram
o procedimento, explicando a sua importancia. Ja as criangas de 4 a 6 anos, mostraram maior
dificuldade para aceitar a medicacdo via endovenosa, passando por um processo de
infelicidade, mas que apos receber a sessdo de brinquedoterapia, aceitaram os procedimentos
invasivos.

Uma outra forma ludica utilizada ¢ a terapia ocupacional ludica, aplicada de forma
que o paciente escolha as brincadeiras atravez de um historico de brincadeiras criado pelo
profissional, com a finalidade de facilitar a participacdo da crianca. Além do mais, percebeu-
se que a terapia ocupacional ludica impulsiona a participagdo da crianga nas atividades
ludicas e t€m sido benéfica, associando-se a redugdo da dor, da fadiga e ansiedade durante as

intervengdes (MOHAM; MEHRABAN; DAMAVANDI, 2017).
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Percebeu-se ainda que a utlizagdo de dispositivos eletronicos com propoésito de
promover bem-estar, como celulares, computadores e televisores, também foi tida como uma
ferramenta de entreterimento da crianga, dada a facilidade de acessibilidade e manuseio
desses aparelhos, ja que podem ser levados pelos pais, estabilizando a crianca no leito por um
longo periodo de tempo. Dessa forma, ressalta-se que o acesso a internet e a programas
exclusivos para criangas seja investigado pelo enfermeiro e equipe multiprofissional, para que
esse sejs usado como mais uma estrategia (LIMA; SANTOS, 2015).

No entanto, o autor Lambert et al., (2012), discorda sobre o uso da tecnologia como
um método ludico. Apontando pontos importantes, como a falta de infraestrutura nos
hospitais, dificuldade ao acesso a internet, abordagem personalizada para determinada faixa
etaria e fornecimentos de limites, a fim de que o brincar seja implantado, existindo assim
comunicagdo e expressao de sentimentos.

Diante disso, ficou evidenciado que ao brincar o olhar para o ambiente hospitalar e
para os profissionais se torna menos negativo, minimizando os danos de uma hospitaliza¢ao
desarmonicamente vivenciada. Porém com o uso do brinquedo terapéutico ficou perceptivel
que as criangas de alguma forma compreendem a internagdo € conseguem viver este momento
de modo tranquilo (CAFEFFI et al., 2016).

Vale frisar que considera-se que este modelo de cuidado ha chances de ser utilizado
além do meio hospitalar, mostrando a possibilidade de ser incluido no ensino, sendo assim

necessario um estudo fazendo uso do Modelo.

Limitacoes encontradas na assisténcia do enfermeiro durante a realizacido da
ludoterapia

Em seu estudo, Santos ef al., (2020), discorre sobre a sessdo de dramaturgia terapéutica ,
definindo-a como um processo de quatro etapas interdependentes e complementares, classificadas em
vinculo, exploragdo, dramatizacdo e parar de brincar, de forma que esse processo ajuda no
comportamento das criangas. Dessa forma, expondo as situagdes imaginarias exteriorizadas pela
crianga na importante fase de reconhecimento, para que tal situacdo imaginaria acontega através do
psicolégico das criangas.

No entanto Falke, Milbrath e Freitag (2017), apresentam as dificuldades que a equipe de
enfermagem enfrenta durante a abordagem ludica. Os profissionais compreendem a importancia do
brincar durante o tratamento, no entanto explanam sobre a falta de capacitagdo dos profissionais da
area, ja que a maior parte revelaram que ndo construiram conhecimento e pratica sobre o tema. Além

disso, destacaram em relacdo a caréncia de material, estrutura e tempo impossibilitando o éxito da
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ludoterapia.

Percebeu-se assim, que o ludico tem a possibilidade de ser experienciado em distintas
areas de atuacdo da enfermagem pediatrica, instigando a criatividade dos enfermeiros e
tornando possivel os benéficos do cuidar brincando. Todavia, vale destacar as dificuldades na
utilidade do ladico na pratica de enfermagem. Percebe-se que tém sido bem desafiador para a
pratica de enfermagem dominar a diferenca entre o ludico e o cuidar, visto que os
profissionais compreendam e confirmam que o ludico ¢ sim uma estratégia de cuidados,
iniimeras vezes, mostrando assim uma visao reduzida a respeito de como agregar esse plano

no cuidado de enfermagem (MARQUES et al.,(2016).

5 Consideracoes finais

Durante a hospitalizag@o a crianga passa por diversas mudangas em sua vida, como a
separacdo da familia, dos amigos, além de passar por procedimentos invasivos ¢ dolorosos
que causam grande impacto fisico e psicologico para ela. A literatura afirma que durante a
primeira infancia os riscos sao maiores uma vez que, ainda nao se atigiu uma maturidade para
seguir regras estabelecidas. Assim, criangas mais novas sao as que mais precisam do método
ludico, por apresentar rapidas mudangas de humor.

A realizacdo desse estudo proporcionou uma analise mais aperfeicoada a respeito da
ludoterapia infantil no contexto hospitalar. Sendo um método nao farmacologico eficaz,
reduzindo o medo, estresse e angustia, aumentando a seguranca com os procedimentos
realizados e a confianga da crianca com os profissionais, estabelecendo assim uma relagdo de
confianga com o paciente. Dessa forma, entendemos que a inser¢do do Enfermeiro nos
hospitais fazendo o uso da ludoterapia promove beneficios tanto para os pacientes que serao
atendidos em suas necessidades subjetivas, quanto para todo corpo técnico e administrativo,
que terd um auxilio no sentido de agregar um instrumento a mais na promogao saude dos
pacientes em processo de hospitalizagao.

O presente estudo buscou evidenciar os beneficios da pratica de atividades ludicas em
ambiente hospitalar, especialmente com criangas na primeira infancia. Com isso, foi possivel
observar beneficios positivos, sendo um metodo niao famacologico eficaz, reduzindo o medo,
estresse e angustia, aumentando a seguranca com os procedimentos realizados e a confianga
da crianca com os profissionais, bem como o favorecimento da aprendizagem e da
criatividade, facilitando uma melhor adesdo ao tratamento.

Contudo, percebeu-se que os profisisonais retrataram limitagdes na aplicagdo da
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intervengdo, como falta de materiais, estrutura, tempo e caréncia da técnica para abordagem
ludica para prestagdo dos servigos de enfermagem. Dessa forma, necessitando da capacitacao
dos profissionais para promover um ambiente agradavel e seguro para crianga €
acompanhante. Visto que ¢ de extrema importancia que estes profissionais se interessem mais
sobre a area da ludoterapia uma vez que, sdo eles que conseguem extrair das cringas
hospitalizadas seus sentimentos mais profundos.

As limitagdes da pesquisa sdo relacionadas a escassa quantidade de estudos que
possam contribuir na discussao da ludoterapia e do limitado cruzamento de descritores que se
relacionem a tematica. Dessa forma, sugere-se a realizacdo de mais pesquisas cientificas com
o tema exposto, com a fim de investigar melhores e mais seguras estratégias e intervengoes

relacionadas ao tema exposto.
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ANEXO

CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI
LUDOTERAPIA INFANTIL NO CONTEXTO HOSPITALAR

DECLARACAO DE REVISAO ORTOGRAFICA

Eu, Cliudenor da Silva, graduado (a) em Letras pela Universidade Estadual do Piaui, declaro
para o Centro Universitario UNINOVAFAPI que revisei o Trabalho de Conclusao de Curso
de Bacharelado em Enfermagem intitulado Ludoterapia infantil no contexto hospitalar, dos
alunos Anna Cristina Barbosa Ribeiro de Carvalho, Livia Maria de Sousa Alencar ¢ Maria
Vitéria Magalhaes Costa.

Declaro ainda que o presente trabalho encontra-se de acordo com as normas ortograficas e

gramaticais vigentes.
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