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RESUMO

As medicagOes intra-canal tem um papel fundamental no tratamento endoddntico,
nos fornecendo meios e materiais com potencial de neutralizar microrganismos
presentes no sistema de canais radiculares que ndo foram capazes de serem
eliminados na instrumentacdo. A utilizacdo das medicacdes intra-canal no intervalo
entre as sessfes promove um maior poder antimicrobiano contra os microrganismos
persistentes, modula a reacdo inflamatoria e preenche o0 espaco do canal,
garantindo uma menor chance de reinfeccdo. O hidréxido de célcio € a medicacao
mais utilizada atualmente na endodontia, por apresentar uma Otima acdo anti-
inflamatdria, induzir a formagéo de estrutura mineralizada, boa biocompatibilidade e
ter sua acao antimicrobiana, contribuindo também para um melhor processo de
reparacdo tecidual. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo da
literatura disponivel nas bases de dados da Pubmed, Bireme e Medline além das
publicacdes cientificas disponiveis pela plataforma de busca Google sobre as pastas
a base de Hidroxido de Calcio e suas associacfes usadas como medicacao intra-
canal. Por meio deste estudo foi possivel concluir que a associa¢do do hidréxido,
fornecendo ao cirurgido dentista um maior numero de op¢des em seu emprego
adequando-se a cada caso, e assim, aumentando as chances de sucesso no
tratamento endodontico.

PALAVRAS-CHAVE: Hidroxido de Céalcio, medicacdo intra-canal, pastas
endodonticas, curativo de demora.



ABSTRACT

Intracanal medications play a fundamental role in endodontic treatment, providing us
with means and materials with the potential to neutralize microorganisms present in
the root canal system that were not able to be eliminated in the instrumentation. The
use of intra-canal medications in the interval between sessions promotes greater
antimicrobial power against persistent microorganisms, modulates the inflammatory
reaction and fills the canal space, ensuring a lower chance of reinfection. Calcium
hydroxide is currently the most used medication in endodontics, as it has an excellent
anti-inflammatory action, induces the formation of mineralized structure, has good
biocompatibility and has an antimicrobial action, also contributing to a better tissue
repair process. This study aimed to review the literature available in the Pubmed,
Bireme and Medline databases, in addition to the scientific publications available
through the Google search platform on calcium hydroxide-based pastes and their
associations used as intracanal medication. Through this study, it was possible to
conclude that the association of hydroxide, providing the dentist with a greater
number of options in their use, adapting to each case, and thus, increasing the
chances of success in endodontic treatment.

KEYWORDS: Calcium Hydroxide, intra-canal medication, endodontic pastes,
delayed dressing.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas houve um grande avanco tecnoldgico e dos conceitos do
preparo quimico e mecanico do sistema de canais radiculares (SCR) e
consequentemente, as substancias medicamentosas empregadas entre as sessdes
de um tratamento endoddntico. Estas tém se tornado cada vez mais limitadas, mas,
no entanto, existem situacdes clinicas em que a medicacdo intracanal s&o

imprescindiveis®.

A medicacdo intracanal tem como principio combater microrganismos que
resistiram & etapa de instrumentacdo do sistema de canais radiculares, modular a
reacdo inflamatéria pds-operatdria e ocupar fisicamente o espaco do canal, pois
sabemos que uma vez removido 0s restos pulpares ou conteddo necroético, o
conduto vazio fica vulneravel a recontaminacdo microbiana do mesmo. Por isso, 0
ideal seria que essas medica¢gfes permanecessem em atividade durante todo o

periodo entre as consultas?.

O hidroxido de céalcio como medicacao intracanal foi introduzida no mercado
por B. W. Hermann na década de 1920 com o nome comercial de Calxyl e ainda
hoje € a substancia mais utilizada para tal fim. Acredita-se que sua comprovada
propriedade em induzir a formagéo de estrutura mineralizada e acdo antimicrobiana
deve-se a sua dissociacdo quimica em ions de calcio e hidroxila, o que caracteriza
suas propriedades enzimaticas, como a inativacdo de enzimas bacterianas e a

ativacdo de enzimas teciduais proporcionando efeito “mineralizador” e reparador?.

Para a composicdo da pasta a base de hidréxido de calcio podem ser
empregados veiculos aquosos, viscosos ou oleosos alterando a velocidade da
liberacdo dos ions de célcio e hidroxila podendo-se valer desta variagdo para a
adequacao de seu uso em casos conforme necessidade. Para os casos de
tratamento endodbntico cujo elemento apresentava uma necrose pulpar, e
principalmente na presenca de lesdo periapical, em que o preparo do canal radicular
foi concluido, os estudos recomendam o emprego do hidroxido de célcio com veiculo

aquoso o que promove a liberacdo rapida de ions calcio e hidroxila, alcalinizando o



meio (pH 12,5) e assim, combatendo 0s microrganismos remanescentes entre

sessoes’.

Em casos em que ha persisténcia de infeccdo, exsudacdo e reabsorcdes
radiculares por exemplo, € importante que medicacdo permaneca ativa por mais
tempo dentro do SCR, a fim de reduzir a inflamacgéo perirradicular, induzir reparo
tecidual e neutralizar toxinas. Assim, € preferivel a associacdo do hidroxido de célcio

a veiculos viscosos ou oleosos perdurando a acdo de suas propriedades®.

Atualmente, a pasta de hidréxido de célcio € disponibilizada comercialmente
em seringas (UltraCal® - Ultradent) ou tubetes (Calen® - SS White), com veiculos
diferentes e pode estar ou ndo associada ao Paramonoclorofenol canforado
(PMCC). A associacdo do Hidroxido de Calcio ao Paramonoclorofenol canforado
possui maior efetividade antibacteriana e ainda permite a formacdo do
Paraclorofenolato de calcio, o que promove uma liberacdo controlada do
medicamento aumentando o tempo de ac&o da pasta®.

Considerando a relevancia da persisténcia de microrganismos no SCR
mesmo apdés o adequado preparo quimico mecanico e em casos especificos a
necessidade do controle de uma possivel reinfeccao, este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo da literatura referente as medicacdes intracanais a base de
hidréxido de calcio, ressaltando as formulagfes atualmente disponiveis no mercado,
suas propriedades e indicacBes e desta forma proporcionar ao cirurgido-dentista
subsidios para que este possa discernir em que momento e qual a formulacdo desta
medicacdo é mais adequada a cada caso, elevando assim, os indices de sucesso
dos tratamentos endodonticos.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Hidréxido de Célcio

O hidréxido de calcio [Ca(OH),] € atualmente a substancia mais amplamente
empregada como medicacdo intracanal, uma vez que a eficAcia de suas
propriedades vem sendo positivamente confirmada pelos resultados obtidos na
comunidade cientifica desde a década de 1920. Os estudos demonstram que o
hidroxido de calcio possui propriedades impares como indutor na formacao de tecido
mineralizado e uma eficaz acdo antimicrobiana resultante da sua dissociacao
quimica em ions de calcio e hidroxila. Esta dissociacdo resulta em um efeito
enzimatico que gera a inativacdo das endotoxinas bacterianas e ativam enzimas

teciduais culminando no reparo tecidual da &rea comprometida®.

O Ca(OH), em temperatura ambiente € um sdlido de coloracdo branca, pouco
solavel em &agua (1,2 g/litro de a4gua, a temperatura de 25° C) e por ser uma base
forte, quando em solucdo a medida do pH de aproximadamente 12,8. E obtido pela
reacdo do processo de calcinacdo (aquecimento a altas temperaturas, cerca de
900°C para carbonatos de alto teor de pureza) do carbonato de calcio (CaCOs3), que
forma o Oxido de calcio (CaO) que ao reagir com agua leva a formacdo do
Ca(OH)23.

Dentre as principais propriedades do Ca(OH), podemos destacar a Promocao
e a eliminacdo de bactérias que sobrevivem ao preparo quimico mecanico, a inibicdo
da proliferacdo de bactérias que sobreviveram ao preparo quimico mecanico, Atuar
como barreira fisico-quimica contra a reinfeccdo por bactérias, a reducdo da
inflamagéo periapical, a neutralizagdo de produtos toxicos, o controle da exsudagéo
persistente, a capacidade antimicrobiana, a biocompatibilidade com os tecidos Peri
radiculares, o amplo espectro de acao sobre os microrganismos, sua atividade
prolongada, ndo manchar as estruturas dentarias, facil aplicacdo e n&o ser

alergénico®.
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Portanto, para que ocorra esta dissociagdo ibnica € necesséario que seja
associado o Ca(OH), a outras substancias transformando-o de um sélido na forma
de p6é em uma consisténcia pastosa resultando assim em melhores condi¢cdes para o
uso clinico. As substancias que séo associadas ao Ca (OH), sdo conhecidas como
veiculos que requerem as mesmas consideracdes de qualquer outro medicamento,
tais como: a quantidade, indicacao e o tempo de aplicacdo e atividade no interior do
canal contribuindo com as propriedades bioldégicas e antimicrobianas dessa

substancia °.

2.2 Classificacao dos Veiculos

A escolha do veiculo é crucial para determinar a eficiéncia do Ca(OH),, uma
vez que estes podem manter, potencializar e uma até mesmo agregar propriedades
vantajosas a esta medicagcdo. O hidroxido de calcio como medicacgdo intracanal €
utilizado como pasta medicamentosa associada a diferentes veiculos no intuito de
alterar a sua velocidade de acéo favorecendo sua penetrabilidade e ou interagindo,
potencializando seu reconhecido poder antimicrobiano, e portanto, € considerada

uma pasta instavel sob o ponto de vista fisico’.
De tal forma os veiculos podem ser classificados como:
= Quanto as caracteristicas fisico-quimicas:

e Hidrossoluveis: Estes sdo facilmente diluidos em agua e se apresentam na

consisténcia aguosa ou viscosas.

Os veiculos aquosos proporcionam ao Ca(OH), uma dissociacéo rapida dos
ions de calcio e  hidroxila, permitindo uma maior difusdo e,
consequentemente, maior acdo por contato da pasta com os tecidos e os
microrganismos. Porém, permitem a rapida diluicdo da pasta principalmente
nos casos de necrose pulpar e lesdes periapicais, 0 que exige um maior
numero de trocas sucessivas em um menor intervalo de tempo. Dentre estes
pode-se citar: a agua destilada, soro fisiolégico, as solugdes anestésicas, a

solugao de metilcelulose. além das pastas j& prontas para uso encontradas no
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mercado como o Ultracal® da Ultradent, o MM Paste® da Micro Mega e o

Calcicur® da Voco.

Ja os veiculos viscosos, embora também sollveis em agua, a dissociacédo do
Ca(OH), é mais lenta, devido aos seus elevados pesos moleculares. Dentre
estes pode-se citar: a glicerina, o polietilenoglicol, o propilenoglicol, além das
pastas ja prontas para uso encontradas no mercado como o Calen® com e
sem a associacdao do Paramonoclorofenol Canforado (PMCC) da SS White e

do Hydropast® com e sem iodoférmio da Biodinamica.

eN&o hidrossoliveis: Sao insollveis ou muito pouco sollveis em agua,
conferem as pastas de Ca(OH), pouca solubilidade e difusdo junto aos
tecidos e sdo substancias consideradas como oleosas. Dentre estas pode-se

citar o acido linoleico, 6leo de Oliva, 6leo de papoula-lipiodol e o silicone®.

= Quanto a atividade antimicrobiana:

e Inertes: Geralmente sdo biocompativeis € nao exercem influéncia sobre
propriedades antimicrobianas do Ca(OH),. Dentre estes destacam-se: a 4gua
destilada, o soro fisioldgico, as solucbes anestésicas, a solu¢cdo de metil

celulose, o 6leo de oliva, a glicerina, o polietilenoglicol e o propilenoglicol.

e Biologicamente ativos — conferem as pastas efeitos adicionais aos
proporcionados pelo Ca(OH)2. Dentre estes destacam-se: o0

Paramonoclorofenol canforado, o iodoférmio e a clorexidina.

Muitos estudos testaram a associagdo do hidroxido de célcio com outros
medicamentos para aumentar a sua eficdcia na eliminagdo de microrganismos
residuais no sistema de canais radiculares. Entre estes os mais frequentes sdo o
Paramonoclorofenol Canforado, os compostos de lodo e formaldeido (lodoférmio),

os corticéides ou anti-inflamatérios, antibiéticos, a clorexidina e o extrato de prépolis.

2.3 A acéo bioldgica da pasta de Ca(OH);
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A acdo biologica da pasta de CA(OH), estd diretamente vinculada a sua
capacidade de favorecer o reparo tecidual. Pensando nisso, foi realizado um estudo
no qual foi analisado o comportamento dos tecidos periapicais pds biopulpectomia
de 60 canais radiculares de caes, utilizando o hidroxido de calcio e da associacio de
corticosterodide-antibiético (Otosporin) como medicacgdes intracanais. Decorridos 180
dias, os caes foram sacrificados e os espécimes foram preparados para a analise
morfolégica. Os melhores resultados de selamento biolégico foram obtidos onde foi
colocado o hidroxido de calcio como medicacdo intracanal e o cimento a base de
hidroxido de calcio para a obturacdo do canal'®>. Este autor ainda realizou uma
revisdo sistematica da literatura e comprovou em inumeros trabalhos a capacidade
do hidréxido de calcio em induzir a formagao de barreiras mineralizadas sobre o
tecido pulpar. Concluiram também que o hidroxido de calcio, como medicagao
intracanal entre sessdes, tem um melhor efeito no processo de reparacéo periapical,

comparado ao tratamento de sessio unica.

Quanto ao poder de acdo anti-inflamatério da pasta de Ca(OH), estudos
demonstram que o hidréxido de calcio pode modular o processo inflamatério por

meio de 3 mecanismos:

* Acdo Higroscopica: poder de absorver o exsudato inflamatorio, reduzindo a

pressao hidrostatica tecidual, devido a diferenca de hipertonicidade.

* Formagao de pontes de proteinato de calcio: formagao de barreira quimica com a
unido dos ions Ca oriundos da dissociacdo do Ca(OH), com proteinas presentes na
substancia intercelular, o que impediria a passagem de fluido para o tecido. Porém,

nao existe comprovacao cientifica para essa teoria.

* Inibicao da fosfolipase: o hidréxido de calcio pode estar ligado a inibicdo desta
enzima que é responsavel pela liberagcdo de acido aracdénico, que dara origem a

formagao de prostaglandinas, um importante mediador da infamac&o®.

A biocompatibilidade das medicacdes intracanais sdo de suma importancia a
fim de ndo promover injurias aos tecidos Peri radiculares ocasionando o retardo ou
impedimento do reparo tecidual. Um estudo foi realizado visando avaliar a
biocompatibilidade de 3 medicac¢des intracanal a base de hidroxido de célcio e
propilenoglicol, variando apenas o terceiro componente. No grupo 1, o terceiro

componente foi PMCC; no grupo Il, CLX e no grupo lll, aloe vera. A
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biocompatibilidade foi avaliada em tecido subcutaneo de ratos durante 7, 21 e 63
dias experimentais. O resultado mostrou que as pastas testadas foram consideradas
biocompativeis por apresentarem discreta fibrose e sugestivas caracteristicas

histolégicas de cicatrizagéo normal apds 63 dias™.

2.4 O efeito antimicrobiano da pasta de Ca(OH),

As evidéncias cientificas atuais sédo solidas e irrefutaveis ao afirmar que os
microrganismos S80 0S responsaveis para o0 desenvolvimento das patologias
pulpares e Peri radiculares e que o tecido pulpar necrosado, na auséncia de
infeccdo, ndo tem a capacidade de estimular, tampouco de sustentar, o
desenvolvimento destas patologias. As bactérias que colonizam o sistema de canais
radiculares geralmente organizam-se em biofilmes, e portanto, as lesdes Peri
radiculares podem ser incluidas no grupo de doengas causadas por biofilmes

bacterianos®®.

As infeccbes endodénticas geralmente apresentam um carater polimicrobiano
com maior prevaléncia de estreptococos e microrganismos facultativos e anaeroébios.
O Enterococcus faecalis vem sendo considerado como a principal espécie
encontrada nos casos do sistema de canais radiculares obturados com lesdes Peri
radiculares. Estas infeccbes podem ser classificadas como primarias ou
secundarias. A primaria representa a infec¢ao inicial do SCR. Ja a infeccao
secundaria € caracterizada por microrganismos que nao estavam presentes na
infeccdo primaria e que sao introduzidos no SCR entre as sessdes do tratamento ou

mesmo apos a conclusdo do deste™®.

Entretanto, vale enfatizar que o destino das bactérias que colonizam o SCR é
determinado pela disponibilidade de nutrientes, o potencial de oxiredugado (redox)
que determina a quantidade de oxigénio presente, a defesa do hospedeiro e as
interacdes microbianas'®. Em relagdo a resisténcia de certos microrganismos apés a
utilizagcado do hidréxido de célcio, estudos demonstram que o Enterococcus faecalis
esta diretamente relacionado aos fracassos endoddnticos. Ou seja, mesmo que haja
a alcalinizagdo do meio quando o hidréxido de calcio é utilizado, os niveis de pH
alcangados, muitas vezes, ndo sao o suficiente para combater o Enterococcus

11
|

faecalis. Segundo Sena lada et al™~, o Enterococcus faecalis € uma bactéria que
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resiste a ambientes extremamente alcalinos e ainda nao foi comprovado qual pH é

capaz de elimina-lo.

A atividade antimicrobiana do hidréxido de calcio Ca(OH), decorre da
alcalinizacdo do meio tornando-o desfavoravel a proliferacdo dos microrganismos. O
seu pH alcalino (em torno de 12,5) deve-se a sua grande concentracdo de ions de
hidroxila quando exposto em um meio aquoso. Com isSso, ocorre a neutralizagéo dos
lipopolissacarideos presentes na membrana citoplasmatica das células bacterianas,
causando o rompimento da mesma, provocando danos ao seu DNA e a
desnaturacao de proteinas. Desta forma, pode-se afirmar que a agéo antisséptica do
Ca(OH), ocorre pela sua interferéncia no pH em sua area de a¢do e nao por possuir

um composto efetivamente antimicrobiano®.

Nas ultimas décadas muitos estudos foram realizados visando a associacao
da pasta do Ca(OH), com diversas substancias no intuito de potencializar o seu
poder antimicrobiano, principalmente no intuito de combater o Enterococcus faecalis.
Atualmente, as substancias mais comumente associadas a pasta de Ca(OH), sdo o

Paramonoclorofenol Canforado (PMCC) e o iodoférmio.

Em 1966 o hidroxido de célcio passou a ser associado ao paramonoclorofenol
canforado (PMCC), associacao essa proposta por Frank, porém outros autores, sua
proposta foi combatida por outros autores por acreditarem ndo haver a necessidade
do uso de tal medicamento onde ha uma considerada citotoxidade. Entretanto, os
estudos foram a fundo em relagéo a associacdo dos dois medicamentos, no caso, 0
hidréxido de calcio e o PMCC e assim se tornou reconhecido o aumento da acéo
antimicrobiana, tornando capaz a eliminacdo de bactérias anaerdbias estritas e
facultativas, localizadas nos tubulos dentinarios. A relacdo de sua
biocompatibilidade, também é bem aceita pelo organismo, em vista que o hidroxido

de calcio reduz a toxicidade do PMCC?.

Um estudo realizado testou a eficiéncia do Hidroxido de calcio associado e
nao associado ao paramonoclorofenol canforado. Na comparacdo, foi utilizado
dentes bovinos infectados pelas bactérias de interesse. Na exposicdo da solucéo de
hidréxido de célcio/solucdo salina, o Enterococcus faecalis ndo foi eliminado, j4 na
exposicdo associada ao PMCC, a bactéria foi eliminada com apenas um dia de sua

exposi¢cao, comprovando maior eficacia®®.
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O PMCC teve sua utilizagao iniciada na odontologia por Walkhoff em 1891. A
medicagdo se apresenta como uma substancia liquida altamente bactericida que
possui ions de cloro e o fenol gerando um forte odor. Suas propriedades
antimicrobianas o tornam amplamente utilizado como curativo em dentes
acometidos por infeccdes. A associacdo do paramonoclorofenol com a canfora
(PMCC) tem como objetivo a diminuicdo da sua toxicidade e aumentar seu poder
antimicrobiano e poder de penetracdo, entretanto apresenta uma limitacdo, € uma
substancia inibida na presenca de matéria organica, ou seja, o canal radicular
precisa estar limpo e seco, ou seja, o PMCC apresenta atividade antimicrobiana
contra o enterococcus faecalis e Staphylococcus pelo contato direto e ndo apresenta
0s mesmo resultados satisfatorios quando comparados a evaporacao liberada

através do forame apical™®.

Desta forma, o Ca(OH), vem sendo fortemente utilizado associado ao PMCC,
tendo como objetivos ampliar o poder antibactericida, diminuir seu poder citotoxico,
controlar a infeccdo, proporcionar o estimula da bainha de Hertwing e assim a
possivel regressdo das lesbes periapicais. Por se apresentar como uma mistura
oleosa, promove o controle dos ions de hidroxila criando um pH basico do hidroxido
de célcio por um tempo prolongado na regido, como também, aumenta a
viscosidade e a penetrabilidade do composto na dentina radicular®.

Nelson Filho et al.*®

avaliaram a resposta inflamatéria tecidual desencadeada
por pastas a base de hidroxido de calcio, em associagdo ou niao ao
paramonoclorofenol com ou sem canfora. No estudo foi constatado que todas as
pastas induziram uma resposta inflamatéria nos periodos da observacao, o Calen®
apresentou melhor biocompatibilidade e o composto fendlico causou a maior
resposta tecidual (congestao intensa, edema e infiltrado inflamatério, ap6s 6 horas),

sendo esta mais severa na auséncia de canfora.

No estudo realizado por Estrela et al.® ao verificarem a influéncia do
lodoférmio no potencial antimicrobiano do hidroxido de calcio, constataram que as
pastas contendo hidréxido de calcio com ou sem iodoférmio e solugdo salina
mostraram significativa atividade antimicrobiana nos métodos experimentais

estudados.

O trabalho realizado por Oliveira’®, cujo objetivo foi avaliar a resposta

inflamatdria do tecido 6sseo de cobaias frente as pastas a base de hidréxido de
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calcio (Pasta Holland) e associada ao paramonoclorofenol canforado e associada ao
iodoférmio, usadas como medicagao intracanal, apresentou como resultado um
desempenho inferior da pasta com iodoférmio quando comparado a outras pastas,
exibindo uma resposta inflamatéria do tipo crdénica remanescente, mais severa e

mais extensa.

O iodoférmio é um iodeto obtido através de uma reacédo de halogenagao com
iodo, descrito pela primeira vez em 1829 por Serullas, teve sua terapéutica
introduzida por Boucharadt em 1836, portanto € utilizado ha mais de 170 anos. Este
se apresenta como um poO amarelo-limédo com alto peso atbmico (126,92) e,
portanto, altamente radiopaco, devido a esta propriedade, muitos autores indicam
sua utilizacdo para dar mais radiopacidade ao material empregado. No entanto, os
diversos estudos realizados objetivando analisar as propriedades fisicas, quimicas e
biolégicas deste material, além de suas indicagdes e contra-indicagdes sao

controversos®’.

A FDA ( food and drug adminstration) érgédo que controla a seguranca,
eficacia e qualidade dos medicamentos nos EUA afirma que o iodoférmio pode ser
utilizado para uso tépico e intra-canal, pois, os estudos conduzidos pelo programa
nacional de toxicologia dos EUA (NTP-FDA) demonstraram, apés acompanhamento
de dois anos que o mesmo nao € carcinogénico em ratos e camundongos,
desmistificando este efeito nocivo desta substancia, e portanto, apresenta-se como
uma substancia ndo-tdoxica quando empregada nas doses apresentadas na

literatura®®.

A atividade antibacteriana da pasta a base de hidréxido de
calcio/paramonoclorofenol  canforado/glicerina  (H/P/G) contendo diferentes
proporcoes de iodoférmio foi analisada frente a trés tipos de bactérias anaerdbias
estritas (Porphyromonas endodontalis, Prophyromonas gingivalis e Prevotella
intermedia) e trés anaerdbias facultativas (Enterococcus faecallis, Staphylococcus
aureuse e Streptococcus sanguis). Os resultados demonstraram que a adi¢cdo de
iodoférmio a pasta H/P/G néo interferiu em suas propriedades antibacterianas. A
pasta de hidréxido de calcio e glicerina ndo apresentou qualquer efeito inibitério

sobre as espécies bacterianas testadas®.

Dotto et al.*® demonstraram em seu estudo que o hidréxido de célcio pode ter

interferido na capacidade antimicrobiana do iodoférmio contra o Enterococcus
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faecallis. Estes concluiram que o hidroxido de calcio associado a outros veiculos foi
ineficaz em formar halos de inibicdo microbiana, e que, pelos resultados
apresentados, a Unica substancia capaz de provocar essa acao em profundidade € o
PMCC liberado da pasta. Também foi verificado a efetividade do hidréxido de calcio
contra essa cepa. Portanto, o PMCC e o iodoformio foram os responsaveis pela
formacéo dos halos de inibicdo do crescimento bacteriano apesar de a formulagao

Calen/PMCC nao se mostrar efetiva no presente estudo, contra a cepa especifica.

Mais recentemente, o digluconato de clorexidina tem sido associado ao
CA(OH); uma vez que este apresenta um efeito antimicrobiano eficaz contra
Enterococcus faecalis, mas sobre microrganismos anaerébios diminui sua eficacia e

quando associada ao hidréxido de calcio ocorre a jungdo das propriedades?®.

Souza Filho et al.?* avaliaram a efetividade antimicrobiana da clorexidina gel
2% (CHX) e hidréxido de calcio, isoladamente e associados com iodoférmio e po de
oxido de zinco como medicamentos intracanais. Os resultados mostraram que a
maior zona de inibicao foi da CHX gel 2%, seguida pelo Ca(OH), + 2% CHX gel,
Ca(OH), + 2% CHX gel + iodoférmio, Ca(OH), + 2% CHX gel +6xido de zinco,
Ca(OH), + agua. A média de pH de todos os medicamentos intracanais foi de 12
durante todo o experimento, exceto com CHX gel 2%. Os autores concluiram que
todos os medicamentos tiveram atividade antimicrobiana, no entanto, a maior foi da
CHX gel 2%, seguido da associacdo com o Ca(OH), e iodoférmio. Os autores
reforcaram a vantagem da propriedade de substantividade, ou seja, a sua acao
residual, inerente a clorexidina em associagcdo com o hidroxido de calcio como
medicacdo intracanal, uma vez que ela mantém essa propriedade quando em

contato com os tecidos Peri radiculares por um periodo de tempo.

2.5 Ainsercédo da pasta de Ca(OH), e apresentacdes comerciais

Pelo fato de agir por contato, a acdo do hidréxido de calcio pode ser
prejudicada em razao da dificuldade de levar a pasta em toda a extensao do canal.
De tal forma, deve-se optar por técnicas de insercdo da pasta que garantam o

completo preenchimento do SCR.
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Quando a pasta de hidréxido de calcio é manipulada manualmente, ou seja,
realizando a mistura do Ca(OH), P.A. + veiculo + medicagéo esta pasta pode ser
inserida no canal por meio de instrumentos endoddnticos convencionais,
compactador de McSpadeen, espiral lentulo, ultrassom ou cone de guta-percha. Nos
dias atuais pode-se encontrar diversas formulacbes desta pasta prontas e
encontradas no mercado dentro de tubetes ou seringas o que facilita em demasia a

insercdo da mesma. Dentre estas formulacdes podemos destacar:

e UltraCal XS

E uma pasta de HC (hidréxido de célcio), condicionada através de uma seringa
acoplada em uma ponta do tipo NaviTip, por onde é realizada sua aplicacdo. Sua
composicdo € de Hidroxido de calcio Ca(OH)2 35%, Sulfato de bario BaSO4 2% e
agua e metilcelulose H20 63%. Um dos pontos positivos deste material € sua alta
viscosidade, facilitando o escoamento e o total preenchimento do canal radicular®.
Um estudo com o intuito comparativo, avaliou a acdo do medicamento Bio-C
Temp, em relacdo a pasta UltraCal SX, o Hidroxido de calcio associado ao soro e
Propilenoglicol. Os respectivos materiais foram inseridos em tubos de polietileno e
mantidos em uma estufa durante todo periodo de teste. Os microrganismos
utilizados na testagem foram gram-positivas e facultativas de Enterococcus faecalis.
O resultado desse estudo mostrou que tanto o Bio-C Temp quanto o UltraCal,
apresentaram pH e acdo antibacteriana, porém o Hidréxido de calcio associado ao

propilenoglicol, se mostrou superior’.

e Pasta Calen

Segundo o fabricante (S.S White Ltda.) € uma pasta levemente amarelada,
alcalina, de consisténcia uniforme e cremosa que permite 0 escoamento do material
até o apice e impede a rapida reabsorcao de célcio. Hidrossolluvel e pronta para uso
clinico imediato. A apresentagdo comercial € de um estojo que contém 2 tubetes
plasticos, cada um com 2,7g de pasta de Hidroxido de Calcio e 2 tubetes plasticos
com 2,2g de Glicerina. A composicéo desta pasta € de Hidroxido de calcio - 49,77
g% e tem como excipientes: Oxido de zinco, Colofénia e PEG 400 e glicerina 100,00

g%. Para sua insercdo no interior do SCR é necessaria uma seria especifica



19

metélica de émbolo rosqueavel e autoclavavel. Para dispensacdo do material é

necessario acoplar agulhas gengivais longas e de maior didametro interno disponivel.

e Pasta Calen + PMCC

Calen com PMCC reune as propriedades da pasta de Hidréxido de Célcio (Calen)
com as do Paramonoclorofenol Canforado. Os estudos mostram que o PMCC
associado a canfora melhora os resultados clinicos em funcdo de sua maior de
fusibilidade, além de atenuar sua acdao irritante. Este material € inserido no SCR da

mesma forma do que o Calen sem PMCC.
e Hydropast + lodoférmio

Segundo o fabricante (Biodinamica), este material apresenta em sua
composicao além do Hidréxido de Calcio a presenca do lodoférmio que confere a
pasta propriedade bactericida com efeito prolongado em intensa radiopacidade,
pH é de 12,4 e possui excelente biocompatibilidade. Sua apresentacdo comercial

€ em seringas de 2,5g com pasta pronta para uso e 3 pontas aplicadoras.

De acordo com resultado obtido no estudo de Loureiro’ que avaliou a
radiopacidade de pastas de Ca(OH), A pasta da Ultracal XS® foi o material mais

radiopaco, seguido da Hydropast® e Calen®.

No estudo realizado por Andolfatto®® foi realizada a atividade antimicrobiana das
pastas a base de Ca(OH), em tubos subcutaneos de 48 ratos. Apos os periodos de 7
e 30 dias estes animais foram mortos, as pecas obtidas processadas e realizada
analise morfolégica e morfométrica. No teste de difusdo em agar, cinco curativos de
demora, Calen, Calen PMCC, Hydropast, Hydropast+l e UtraCal XS foram expostos
aos microrganismos Micrococcus luteus (ATCC 9341), Enterococcus faecalis (ATCC
29122), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) e Candida albicans (ATCC 10231)
para avaliar o poder antimicrobiano destas pastas. E, por fim, a analise do pH foi

realizada preenchendo tubos de polivinil (PVC), 10 para cada curativo de demora,
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Calen, Calen PMCC, Hydropast, Hydropast+l e UltraCal XS. Em seguida, foram
mergulhados em frascos plasticos contendo 10 ml de agua deionizada, cujo pH foi
aferido previamente. Os frascos foram fechados e mantidos em uma estufa a 37°C.
Apos 12, 24, 48 e 72 horas, o pH das solugdes contidas nos frascos plasticos foi
medido com auxilio do peagametro DMPH-2. De acordo com os resultados obtidos
tanto a pasta Calen quanto a UltraCal XS e a Hydropast apresentaram-se
biocompativéis ao tecido conjuntivo subcutaneo de ratos e que as pastas Calen,
Calen PMCC, Hydropast, Hydropast+l e UltraCal XS possuem atividade
antimicrobiana sobre a cepas testadas e elevados valores de pH. No entanto, o
Hydropast+l nao possui efeito antimicrobiano sobre o Enterococcus faecalis e

apresenta os menores valores de pH.
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3. DISCUSSAO:

Todos os materiais e métodos utilizados no tratamento endodéntico em seres
humanos, devem ser testados previamente, analisando suas caracteristicas e
propriedades tais como, atividade antimicrobiana, biocompatibilidade, citotoxidade
entre outras. Por isso, se faz tdo importante a discussdo de estudos e pesquisas
para que o cirurgido dentista possa discernir qual medicagao deve ser indicada para

cada caso e em qual momento do tratamento esta deve ser empregada.

Estudos mostram que as pastas Ultracal XS e Hydropast apresentam uma boa
biocompatibilidade, se apresentando de forma similar ao calen. Em um teste
realizado em que se comparou tais medicacdes, constatou-se que em 7 dias houve
uma intensa reacao inflamatdéria em ambas pastas utilizadas, porém néao foi possivel
notar o aumento e nem diminuicdo quando comparadas as duas pastas quanto ao
namero de células inflamatérias presentes. Em um periodo de 30 dias, ocorreu uma
diminuicdo do numero de células gigantes multinucleadas, denotando uma
diminuicdo no processo inflamatorio, entretanto, na capsula formada pela pasta
Ultracal XS notou-se um namero maior de células se comparada a Hidropast. Ainda
foi observado que o Ultracal XS se manteve com um maior nimero de células
inflamatérias encontradas devido a sua melhor penetrabilidade nos tecidos se
comparada ao Hydropast, no entanto, os autores afirmam que sédo necessarios mais
estudos para que haja uma melhor compreensao sobre a resposta dos tecidos frente
a estas duas pastas.?®>*

No estudo realizado por Nelson et al. foram avaliadas a resposta inflamatéria da
pasta a base de hidroxido de calcio, com e sem paramonoclorofenol e foi constatado
gue as duas pastas induziram uma resposta inflamatéria, entretanto apesar da pasta
Calen® apresentar 6tima biocompatibilidade em ambas apresentacbes, quando
associada ao PMCC o seu composto fendlico acarretou em uma maior resposta
tecidual, ou seja, congestdo intensa, edema e infiltrado inflamatério. %32
De acordo com Andolfatto?® foram avaliadas a atividade antimicrobiana pelo

metodo de difusdo em agar dos seguintes medicamentos: Calen, Calen PMCC,
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Hydropast, Hydropast+l e UtraCal XS foram expostos aos microrganismos
Micrococcus luteus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa e Candida
albicans. Os resultados obtidos mostram que tanto a pasta Calen quanto a UltraCal
XS e a Hydropast apresentaram-se biocompativéis, e em relagcdo ao pH e a
atividade antimicrobiana as pastas Calen, Calen PMCC, Hydropast, Hydropast+| e
UltraCal XS apresentaram bons resultados sobre a cepas testadas e elevados
valores de pH, porém o Hydropast+l ndo possui efeito antimicrobiano sobre o

Enterococcus faecalis e apresenta os menores valores de pH.

Apesar da associacdo do hidroxido de calcio com o iodoférmio ser questionada
por alguns autores, seu uso em odontopediatria é cientificamente comprovado e
apresenta 6timos resultados nos procedimentos de pulpotomia e pulpectomia tanto
em dentes deciduos como em permanentes, segundo Pallotta et al., foi verificado
que a acao antimicrobiana do iodoférmio parece ser mais efetiva que o hidréxido de
calcio, porque o mesmo apresenta efeito contra a bactéria Pseudémonas

aeruginosa.??°

O Hidroxido de célcio por se apresentar como uma base forte, tendo um pH
elevado por volta de 12,8, consegue manter sua alcalinidade se associado a
diferentes veiculos. Diversos autores e pesquisas evidenciaram que as bactérias
Enterococuus Facealis e a Céandida Albicans tém uma certa resisténcia as
convencionais pastas a base de hidroxido de calcio, e, por conta disso, a mesma
vem sendo associada com a Clorexidina gel buscando elevar o seu poder
antimicrobiano e assim prolongar seu tempo de atuacdo. O Hidréxido de célcio
quando associado a Clorexidina apresentou propriedades fisico-quimicas positivas
quando se utilizado como medicagao topica. O Hidréxido de calcio por possuir um
pH elevado pode provocar a inibicdo da acdo antimicrobiana da Clorexidina, mas
ainda assim, o Gluconato de Clorexidina apresentou-se como uma excelente
substancia antisséptica.??%%’

Outra propriedade analisada foi a radiopacidade e a biocompatibilidade destes
materiais, o sulfato de bario (BaSo) é o radiopacificador mais utilizado, como por
exemplo no caso do Ultracal Xs e Hydropast, porém alguns estudos relatam que o
efeito tecidual do sulfato de bario € indesejavel, causando reacdes teciduais como

dor. Outro aspecto analisado é que a radiopacidade excessiva pode prejudicar a
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andlise da qualidade do preenchimento do canal isso por que a radiopacidade
interfere no contraste radiogréfico, ou seja, dificulta a percepcdo dos detalhes, dessa

forma o material com radiopacidade média pode ser mais favoravel.”°

Apesar desses relatos, Andolfatto et al.?®* Avaliou a biocompatibilidade das pastas
Ultracal XS, Hydropast e Calen em tecido subcutaneo de ratos. A reacéao tecidual foi
avaliada apés um periodo de 7 e de 30 dias. Todos os materiais induziram uma
reacdo inflamatéria no tecido subcutdneo adjacente aos implantes, no entanto,
houve uma reducéo significante no niamero de células inflamatorias ap0s o periodo
de 30 dias, mostrando uma reacdo tecidual favoravel em todos os materiais

testados.*!
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4. CONCLUSAO:

As medicac¢des intracanal, utilizadas entre as sessfes endoddnticas sdo em muitos
casos imprescindiveis a complementacédo do preparo quimico-mecanico do sistema
de canais radiculares, principalmente em casos em que o tratamento ndo foi
finalizado em Unica sessdo, exsudacao persistente, necrose pulpar com ou sem
lesdo periapical e reabsorcdes radiculares. Entre os materiais disponiveis o
Hidréxido de célcio ganha destaque pela sua capacidade antimicrobiana necessaria
para eliminar 0os microrganismos que resistiram ao procedimento de instrumentagéao,
biocompatibilidade, inducdo de formacé&o de tecido mineralizado, pH alcalino e uma

vasta indicac&o de seu uso.

Uma das grandes vantagens do uso da pasta de Hidroxido de célcio para este fim
gue a esta pode ser associada a veiculos e medicamentos capazes de alterar seu
tempo de agao conforme indicacéo e acentuar suas propriedades bactericidas e anti-

inflamatdrias, mostrando-se eficaz de maneira singular.

Atualmente, estas pastas podem ser encontradas prontas nas suas diferentes
apresentacdes comerciais 0 que facilita em demasia sua aplicacdo. Assim, este
trabalho ressalta sua importancia a comunidade odontoldgica no intuito de informar e
atualizar a esta, sobre as novas apresentacfes, indicacdes e propriedades das

medicac¢des intracanal a base de Hidroxido de Calcio.
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