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RESUMO

INTRODUCAOQ: A microbiota intestinal tem sido associada a obesidade e doencas
metabdlicas, como a disfuncdo da barreira intestinal em doencas metabdlicas
associadas a obesidade. OBJETIVO: Esta revisdo sistematica foi realizada com o
objetivo de analisar a relacdo entre a microbiota intestinal e a obesidade.
METODOLOGIA: Foram pesquisadas como bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando os seguintes termos de busca: "microbiota intestinal”, "obesidade",
"disbiose intestinal", "permeabilidade intestinal", "acidos graxos de cadeia curta",
"inflamacé&o " e "resisténcia a insulina”. Foram incluidos artigos publicados entre 2006 e
2022, na lingua inglesa, que se relacionam diretamente com o tema proposto.
RESULTADOS: A maioria dos estudos indicam que a disbiose da microbiota intestinal
pode contribuir para o desenvolvimento de disturbios relacionados a obesidade por meio
de vias metabdlicas. Além disso, um dos estudos ressaltou que a gravidade da doenca
hepatica gordurosa nao alcodlica estd associada a disbiose intestinal e alteracdes na
capacidade metabdlica da microbiota intestinal. Por fim, a maioria dos estudos
confirmaram a interacdo dieta-microbioma-hospedeiro ocidental também pode ter um
papel significativo no desenvolvimento da obesidade e doencas metabdlicas.
CONSIDERACOES FINAIS: Esta revisdo sistematica mostrou que a microbiota
intestinal desempenha um papel critico no metabolismo do hdéspede e sugere que a
restauracao da microbiota intestinal pode ser uma nova estratégia para o tratamento da
obesidade e doencas metabodlicas. As descobertas sugerem que a regulagdo da
microbiota intestinal pode ser uma abordagem promissora para a prevengdo e
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tratamento da obesidade e doencas metabdlicas, no futuro.
Palavras-chave: Microbiota intestinal; Obesidade; disbiose intestinal.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Intestinal microbiota has been associated with obesity and metabolic
diseases, such as intestinal barrier dysfunction in metabolic diseases associated with
obesity. OBJECTIVE: This systematic review was carried out with the aim of analyzing
the relationship between the intestinal microbiota and obesity. METHODOLOGY:
PubMed, Scopus and Web of Science databases were searched using the following
search terms: ‘intestinal microbiota”, "obesity", "intestinal dysbiosis", "intestinal
permeability”, "short-chain fatty acids", "inflammation” and "insulin resistance". Articles
published between 2006 and 2022, in English, that are directly related to the proposed
theme were included. RESULTS: Most studies indicate that gut microbiota dysbiosis may
contribute to the development of obesity-related disorders through metabolic pathways.
In addition, one of the studies highlighted that the severity of non-alcoholic fatty liver
disease is associated with intestinal dysbiosis and changes in the metabolic capacity of
the intestinal microbiota. Lastly, most studies have.

Keywords: Intestinal microbiota; Obesity; intestinal dysbiosis.

RESUMEN

INTRODUCCION: La microbiota intestinal se ha asociado con la obesidad y las
enfermedades metabdlicas, como la disfuncion de la barrera intestinal en las
enfermedades metabolicas asociadas a la obesidad. OBJETIVO: Esta revision
sistematica se realiz6 con el objetivo de analizar la relacion entre la microbiota intestinal
y la obesidad. METODOLOGIA: Se realizaron busquedas en las bases de datos
PubMed, Scopus y Web of Science, utilizando los siguientes términos de busqueda:
"intestinal microbiota", "obesity", "intestinal Dysbiosis", "intestinal permeability”, "short-
chain fat acids", "inflammation" y "resistencia a la insulina". Se incluyeron articulos
publicados entre 2006 y 2022, en inglés, que estén directamente relacionados con el
tema propuesto. RESULTADOS: La mayoria de los estudios indican que la disbiosis de
la microbiota intestinal puede contribuir al desarrollo de trastornos relacionados con la
obesidad a través de vias metabdlicas. Ademas, uno de los estudios destaco que la
gravedad de la enfermedad del higado graso no alcohdlico esta asociada con disbiosis
intestinal y cambios en la capacidad metabélica de la microbiota intestinal. Finalmente,
la mayoria de los estudios han confirmado que la interaccion dieta occidental,
microbioma y huésped también puede tener un papel importante en el desarrollo de la
obesidad y las enfermedades metabdlicas. CONSIDERACIONES FINALES: Esta
revision sistematica mostré que la microbiota intestinal juega un papel critico en el
metabolismo del huésped y sugiere que restaurar la microbiota intestinal puede ser una
nueva estrategia para el tratamiento de la obesidad y las enfermedades metabdlicas.
Los hallazgos sugieren que regular la microbiota intestinal puede ser un enfoque
prometedor para prevenir y tratar la obesidad y las enfermedades metabdlicas en el
futuro.

Palabras clave: Microbiota intestinal; obesidad; disbiosis intestinal.

1. Introducéao

A microbiota intestinal € um sistema complexo de microrganismos que
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habitam o trato gastrointestinal humano. Compreender o papel da microbiota
intestinal na saude humana € um campo emergente de pesquisa. Ao longo das
dltimas décadas, a microbiota intestinal tem sido associada a uma variedade de
doencas metabdlicas, incluindo obesidade, resisténcia a insulina, diabetes tipo
2, doenca hepatica gordurosa nao alcodlica e disturbios inflamatérios do
intestino. Acredita-se que a comunicacdo bidirecional entre a microbiota
intestinal e o0 hospedeiro desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento e progressao dessas doencas metabdlicas.

A obesidade € um disturbio metabdlico multifatorial que afeta a qualidade
de vida de milhBes de pessoas em todo o mundo. A literatura cientifica atual
indica que a microbiota intestinal desempenha um papel importante no
desenvolvimento da obesidade e de disturbios metabdlicos associados. De fato,
alguns estudos sugerem que a microbiota intestinal pode ser um "elo perdido”
na neuropatologia induzida pela depressao, ja que alteracbes na microbiota
intestinal foram identificadas em individuos deprimidos (Vemuri et al., 2022).

A relagéo entre a microbiota intestinal e a obesidade tem sido objeto de
intensa pesquisa nos ultimos anos. Estudos tém mostrado que a microbiota
intestinal de individuos obesos é diferente da microbiota intestinal de individuos
magros, com uma propor¢cao maior de bactérias que promovem a producéo de
alimentos gordurosos de cadeia curta (AGCC) (Huang et al., 2022). Esses AGCC
sdo metabdlitos produzidos pela microbiota intestinal que desempenham um
papel importante no metabolismo do hospedeiro, incluindo a regulacdo da
ingestao alimentar e da producdo de energia. Além disso, estudos em criancas
e adolescentes obesos identificaram um microbioma intestinal alterado e niveis
elevados de AGCC (Lamothe et al., 2022).

A disbiose intestinal tem sido associada a uma variedade de doencas
metabdlicas, incluindo a doenca hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA).
Essa patologia € considerada uma doenca hepatica cronica que afeta um
namero crescente de pessoas em todo o mundo, e estudos sugerem que a
gravidade da doenga estd associada a disbiose intestinal e alteracdes na
capacidade metabdlica da microbiota intestinal (Boursier et al., 2016).

Os disturbios gastrointestinais também tém sido associados a microbiota
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intestinal, com evidéncias sugerindo que a serotonina produzida pela microbiota
intestinal desempenha um papel importante na regulacdo da motilidade intestinal
e na modulacdo da dor visceral (Manocha & Khan, 2012). Além disso, estudos
tém mostrado que a disbhiose da microbiota intestinal contribui para o
desenvolvimento de disturbios relacionados a obesidade por meio de vias
metabdlicas (Li et al., 2022).

Em resumo, a microbiota intestinal € um campo de pesquisa emergente e
fascinante que tem sido associado a uma variedade de doencas metabdlicas,
incluindo obesidade e diabetes. Dessa forma, o objetivo geral desta revisao
sistematica é avaliar a relacdo entre microbiota intestinal e obesidade, incluindo
a disbiose intestinal, a permeabilidade intestinal, os copos de gordura de cadeia

curta, a inflamacéo e a resisténcia a insulina.

2. Objetivo
Esta reviséo sistematica foi realizada com o objetivo de analisar a relagédo
entre a microbiota intestinal e a obesidade.

3. Metodologia

Uma revisao sistematica foi realizada com o objetivo de analisar a relagcédo
entre a microbiota intestinal e a obesidade. Foram pesquisadas como bases de
dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os seguintes termos de
busca: "microbiota intestinal”, "obesidade", "disbiose intestinal”, "permeabilidade
intestinal”, "acidos graxos de cadeia curta", "inflamacédo " e "resisténcia a
insulina". Foram incluidos artigos publicados entre 2006 e 2022, na lingua
inglesa, que se relacionam diretamente com o tema proposto.

A selecao dos artigos foi realizada por meio da leitura dos titulos, resumos
e palavras-chave. Os artigos que atenderam aos critérios de inclusao foram lidos
na integra. Os dados extraidos dos artigos incluiram informacdes sobre a
metodologia, a populacéo estudada, os resultados e as conclusdes dos artigos
pesquisados.

LimitagBes da revisdo sistematica incluem a exclusdo de estudos em
outras linguas, o periodo limitado para a busca de artigos e a possibilidade de

viés na selecgdo dos artigos incluidos.
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Os artigos foram analisados qualitativamente e agrupados de acordo com
0s aspectos da relacdo entre a microbiota intestinal e a obesidade, incluindo
disbiose intestinal, permeabilidade intestinal, producéo de gorduras de cadeia
curta, inflamacéo e resisténcia a insulina.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva, incluindo uma
sintese dos principais achados dos estudos incluidos na revisdo sistematica.
Além disso, no final da reviséo sistematica, foi realizada uma analise critica dos
resultados encontrados, identificando os resultados e conclusbes dos artigos

pesquisados.

4. Resultados

Com os resultados da busca realizado, foram analisados 30 artigos no
presente estudo, o quadro (Quadro 1) a seguir apresenta a relacdo de artigos
analisados. Estas publicacdes foram organizadas apreciando o0s seguintes
aspectos: autor (es), tipo de metodologia, resultados e conclusdes. Estas
informacgdes podem ser observadas no Quadro 1.

p.01-22 [2023
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Vemuri et

al. (2022)

Xiong et al.
(2022)

Rahman et
ai. (2022}

Lamothe et

ai. (2022)

Jandhyala
et al.
(2012)

Hong et ai.
(2022)

Huang e
outros.

(2022)

Quadro 1- Organizacao dos artigos selecionados

Revisdo

sistematica

Revisdo

sistematica

Revisdo

sistematica

estudo

transversal

Revisdo

sistematica

Revisdo

sisternatica

Revisdo

sisteratica

A microbiota intestinal pode
ter um papel na
neuropatologia induzida pela

depressao.

A disbiose intestinal esta
associada a obesidade e

doengas metabdlicas.

Disfungdo da barreira intestinal
é comum em doengas
metabolicas associadas a

obesidade.

Criangas e adolescentes obesos
apresentavam microbioma
intestinal alterado e saturado

de gordura de cadeia elevada.

A microbiota intestinal
desempenha um papel na
patogénese da doenga

inflamatoria intestinal.

A microbiota intestinal pode

influenciar o peso corporal.

Oz carboidratos da cadeia
curta produzidos pela
microbiota intestinal podem
influenciar o metabolismo do

hospedeiro na obesidade.

p.01-22 [2023

Modificagbes na microbiota
intestinal pedem ser um alvo
terapéutico para o tratamento

de transtornos depressivos.

A modulagdo da microbiota
intestinal pode ser uma
estratégia terapéutica para
prevenir e tratar doengas

metabblicas.

A disfuncio da barreira
intestinal pode contribuir para
a patogénese de doengas

metabdlicas.

Os remédios sugerem que a
modulagdo da microbiota
intestinal pode ser uma
abordagem terapéutica para

tratar a obesidade em jovens.

A disbiose intestinal pode
contribuir para a inflamagao
intestinal e o desenvolvimento
de doencas inflamatdrias

intestinais.

A modulacio da microbiota
intestinal pode ser uma
estratégia terapéutica para

prevenir e tratar a obesidade.

Os suplementos sugerem que a
modulacdo dos alimentos
gordurosos de cadeia curta
pode ser uma abordagem
terapéutica para tratar a

obesidade.
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Boursier et Estudo de

ai. (2016)

Manocha e Revisao
Khan sisternatica

(2012)

Revisdo de

literatura

Revisdo de

literatura

caso-controle

A gravidade da doenga
hepatica gordurosa ndo
alcotlica esta associada 3
disbiose intestinal e alteragbes
na capacidade metabdlica da

microbiota intestinal.

A serotonina desempenha um
papel na regulagio da
motilidade e da

permeabilidade intestinal.

A modulagdo da microbiota
intestinal pode ser uma
estratégia terapéutica para
tratar a doenga hepatica

gordurosa ndo alcodlica.

A modulag3o da serotonina
pode ser uma abordagem
terapéutica para tratar

distirbios gastrointestinais

associados 3 disbiose intestinal.

A microbiota intestinal apresenta

alteragdes na obesidade e em

seus dishirbios metabblicos
associados, com produgio de
metabdlitos que mataram o
metabolismo de carboidratos,

lipidios e aminoacidos.

A disbiose da microbiota
intestinal contribui para o
desenvolvimento de distirbios
relacionados & obesidade por
meio de vias metabdlicas, como a
regulagio do apetite e do

metabolismo energético.

p.01-22 [2023

A modulagio da
microbiota intestinal
pode ser uma
estratégia terapéutica
eficaz para tratar a
obesidade e seus
distirbios metabdélicos

associados.

O equilibrio da
microbiota intestinal &
essencial para a
prevengdo e
tratamento de
distarbios relacionados

a obesidade.
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Zhang
H et al.

de
Moura
MNA et

al.

Estudo in

vitro

Estudo de

corte

Revisdo de

literatura

Revisdo de

literatura

Bactérias mucoliticas presentes
na mucosa intestinal de pacientes
com doengas inflamatorias
intestinais aumentam a utilizagdo
de mucina por outras bactérias, o
que pode contribuir para a

patogénese dessas doengas.

A microbiota intestinal de
pacientes obesos apresenta
menor diversidade e &
caracterizada por um aumento

relativo de Firmicutes em relagdo

a Bacteroidetes. Ap&s o bypass

gastrico, a microbiota apresenta
mudangas significativas, com
aumento da diversidade e

diminuigdo relativa de Firmicutes.

A permeabilidade intestinal
aumentada pode contribuir para
a inflamagdo crénica e o
desenvolvimento de doengas
como obesidade, diabetes e

doengas inflamaténas intestinais.

A dieta pode afetar a composigio
da microbiota intestinal, com
imunidade para a sadde humana,
incluindo o desenvolvimento de
doengas metabélicas,

inflamaténas e neurologicas.

p.01-22 [2023

As bactérias mucoliticas
podem desempenhar
um papel na
patogénese de doengas
inflamatornias

intestinais.

O bypass gastrico pode
meodular a microbiota
intestinal de pacientes
obesos, 0 que pode
contribuir para a perda
de peso e melhora dos
distirbios metabdlicos
associados 3

obesidade.

A manutencdo da
integridade da barreira
intestinal pode ser uma
estratégia importante
para prevenir e tratar

esszas doencgas.

A dieta pode ser uma
ferramenta importante
para modular a
microbiota intestinal e
prevenir ou tratar
doengas associadas 3

disbiose.
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Qikonomou E
Antoniades C.
2019

Jernas M,

Palming J,

5j6holm K, et

al. 2006

o

Findcker
ME,
Lindseth 1A

2018

Rastelli M,
Knauf C,
Cani PD.

2018

Calder PC,
Bosco M,
Bourdet-
Sicard R, et

al. 2017

Revisdo
sistematica de

literatura

Separagio de
adipocitos

humanos por

tamanho e analise

de expressdo

génica

Revisdo
sistematica de

Iiteratura

Revisdo
sistematica de

Iiteratura

Revisdo
sistematica de

literatura

O tecido adiposo tem um
papel importante na sadde
cardiovascular, podendo agir
tanto de forma protetora
quanto prejudicial,
dependendo do tipo e

localizacdo da gordura.

Adipbcitos hipertraficos
apresentam diferengas na
expressdo de genes
relacionados a inflamacgdo,
metabolismo de lipidios e
adipocinas, em comparagio

com adipécitos normais.

A interagdo entre a dieta

ocidental, microbioma e

hospedeiro pode contribuir para o

desenvolvimento de doencas
metabdlicas, como obesidade e

diabetes.

O microbioma intestinal tem um
papel fundamental na regulagio
do metabolismo, podendo
contribuir para a obesidade e

outras doengas metabdlicas.

A inflamacg3o créinica de baixo
grau (inflamagao) esta associada
ao envelhecimento e uma maior
incidéncia de doengas cronicas,
como doencgas cardiovasculares e
diabetes. A nuirnigdo pode
influenciar a inflamacio de baixo

grau.

p.01-22 [2023

A prevencdo e o
tratamento de doengas
cardiovasculares devem
levar em consideragdo o

papel do tecido adiposo.

A hipertrofia adipocitaria
pode levar a alteragdes na
expressdo génica que
contribuem para o
desenvolvimento de
doengas metabdlicas e

cardiovasculares.
Conclusoes

A dieta pode ser uma
ferramenta importante
na modulagdo do
microbioma e na
prevengio de doengas

metabélicas.

A modulagdo do
microbioma intestinal
pode ser uma estratégia
terapéutica para
prevenir e tratar doencas

metabdlicas.

A dieta pode influenciar
a inflamagdo de baixo
grau e, assim, afetar o
envelhecimento e a
incidéncia de doencgas

crinicas.
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Han JM,
Patterson SJ,
Speck M, et
al. 2014

Estudo em
animais

(camundongos)

O receptor de vitamina D &
importante na regulagio da

imunidade gastrointestinal,

prevenindo a inflamacgdo cronica e

doencas relacionadas.

A vitamina D pode ser
um nutriente importante
na prevengio e
tratamento de doencas
gastrointestinais e

inflamatérias.

Gao X, Xu YX,
lanocha A, et
al. 2021

Estudo in vitro
com células
adiposas

humanas

a sensibilidade a

adiponectina e a insulina,

glicose.

O ferro nos adipbcitos afeta

possivelmente por meio da

regulacdo do transporte de

A homeostase do ferro
pode ser um alvo
terapéutico para o
tratamento da resisténcia a

insulina e da obesidade.

de Luca C
Olefskoy Jh.
2008

Revisdo
sistematica de

literatura

A inflamacdo cronica do
tecido adiposo esta
associada 3 resisténcia a

insulina e ao

tipo 2 e outras doencgas

desenvolvimento de diabetes

metabodlicas.

O controle da inflamagao
do tecido adiposo pode ser
uma estratégia terapéutica
para prevenir e tratar a
resisténcia 3 insulina e
outras doengas

metabodlicas.

Autor e Ano

Metodologia

Resultados

Conclusdes

Lai CW., Sung
M), Zhao WT,
outros. 2020

Estudo in vitro em
macréfagos
derivados da

medula 0ssea

A curcumina suprimiu a
expressdo de NLRP3,
felizmente a ativagdo e a
biogénese do

inflamassoma

A curcumina tem potencial
antiinflamatério e pode ser
uma alternativa terapéutica
para doengas inflamatonas
crénicas associadas ao

inflamassoma

Huang G, Xu J,
Gong W, et al.
2021

Estudo in vitro em
células musculares e
EeX0S50Mas
derivados de

adipécitos

O miR-27a exossomal
dernivado de adipocitos
induziu resisténoa a
insulina no musculo
esquelético por meio da

repressdo do PPARy

0O miR-27a exoszomal
pode ser um novo alvo
terapéutico para a

resisténcia & insulina

Holst 1). 2007

Revisdo da literatura
sobre fisiologia do
GLP-1

O GLP-1 aumenta a
secregio de insulina,
inibe a liberagdo de
glucagon e retarda o
esvaziamento gastrico,
relaxa para o controle

glicémico

0 GLP-1 é um alvo
terapéutico importante no
tratamento do diabetes

tipo 2

Revista Foco |Curitiba (PR)| v.16.n.10|e3444| p.01-22 |2023
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Sanchez- Estudo transversal Pacientes hipertensos
Alcoholado L comparando apresentaram maior
Ramos-Molina microbiota intestinal diversidade microbiana
B, Otero-Casal em pacientes com e e desequilibrio na

A, et al. 2020 sem hipertensdo composigdo da

arterial microbiota intestinal

Liu N, Sun 5, Revisdo da A serotonina

Wang P, Sun literatura produzida pelo

Y. Hu Q. cientifica intestino & capaz de

Wang X, atuar como um

2021 neurctransmissor,
afetando o humaor, o
apetite e o sono. A
regulagdo da sua
produgio e
metabolismo esta
relacionada 3
microbiota intestinal
e aos fatores
alimentares, como a
ingestio de
probioticos e

prebibticos.

A disbiose intestinal pode
contribuir para a
hipertensdo artenal e deve
ser considerada como uma
nova estratégia terapéutica

potencial

A producio e o
metabolismo da
serotonina pelo
intestino estio
intimamente
ligados ao
funcionamento
adequado do
COrpo, & sua
regulagdo pode
ser influenciada
por fatores
alimentares e da
microbiota

intestinal.
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Wang L Zhu
L Qin 5,
2019

Basson AR,
Chen C, Sagl
F, Trotter A,
Bederman |,
Gomez-
Mguyen A,
Sundrud
MS, llic 5,
Cominelli F,
Rodnguez-
Palacios A,

2021

Revisdo da
literatura

cientifica

Experimento

COMm animais

e andlise de
dados

A microbiota
intestinal & capaz de
modular a resposta
imunolégica do
organismo, afetando
a inflamacdo e a
tolerdncia aos
antigenos
alimentares. Alguns
probioticos e

prebiéticos podem

ser capazes de

modular a resposta
imunolégica e reduzir
a inflamacgdo
intestinal em doengas
inflamatoérias

intestinais.

Uma dieta rica em
gordura saturada
pode aumentar a
inflamacao intestinal
em camundongos,
enquantc uma dieta
rica em gorduras
dmega-3 pode
reduzir a inflamacgo.
A microbiota
intestinal
desempenha um
papel importante na
relagdo entre dieta e

inflamac8o intestinal.

Fonte: Os Autores

A modulagao da
microbiota
intestinal pode ser
uma estratégia
promissora para a
prevencio e
tratamento de
doencgas
inflamatoérias
intestinais, e a
ingestio de
probidticos e
prebidticos pode
ser uma forma de
resposta
imunolégica
modular do

organismo.

A escolha da dieta
pode ter um
grande impacto
na inflamacgao
intestinal, e a
ingestdo de
gorduras dmega-
3 pode ser uma
forma de reduzir a
inflamagao. A
microbiota
intestinal & um
importante
mediador da
relagdo entre dieta
e inflamagio

intestinal.
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5. Discusséao

A microbiota intestinal tem sido apontada como um fator importante na
etiologia de varias doencas metabdlicas e neuropsiquiatricas, incluindo a
obesidade e a depressao. Dessa forma, sugere-se que a microbiota intestinal
pode ser o elo perdido na neuropatologia induzida pela depresséo (Vemuri et al,
2022). De acordo com os autores, a composi¢cao da microbiota intestinal pode
influenciar a comunicacgéo bidirecional entre o cérebro e o trato gastrointestinal,
afetando o humor e o comportamento. Paralelo a isso, destaca-se que a
microbiota intestinal é capaz de modular a absor¢cdo e 0 armazenamento de
energia, influenciando assim o balangco energético do hospedeiro (Xiang et al,
2022).

A disfuncdo da barreira intestinal € uma caracteristica comum em doencas
metabdlicas associadas a obesidade, como a resisténcia a insulina e a esteatose
hepatica. Com isso, sugere-se que a microbiota intestinal pode influenciar a
permeabilidade intestinal e a resposta imunologica, desencadeando a
inflamacéo e sugerindo para a patogénese de doencas metabdlicas (Rahman et
al, 2022).

A disbiose da microbiota intestinal € uma das caracteristicas da
obesidade. Dessa forma, analisou-se que a composi¢ao da microbiota intestinal
em criancas e adolescentes obesos e descobriram que o microbioma intestinal
desses individuos era um perfil diferente do microbioma de individuos saudaveis.
Além disso, eles encontraram niveis elevados de ingestédo de gorduras de cadeia
curta em individuos obesos, sugerindo que a disbiose da microbiota intestinal
pode contribuir para a patogénese da obesidade (Lamothe et al, 2022).

Também, discute-se o papel da microbiota intestinal na patogénese da
doenca inflamatoria intestinal (DIl) (Jandhyala et al,2022). Eles sugerem que a
disbiose da microbiota intestinal pode levar a um desequilibrio imunoldgico,
desencadeando um quadro inflamatorio e em consequéncia disso para a
patogénese da DIl. Por outro lado, é notério ressaltar a relagcdo entre o
microbioma intestinal e o peso corporal. Com isso, destacou-se que a microbiota

intestinal é capaz de modular o metabolismo do hospedeiro, influenciando assim

0 balanco energético e o ganho de peso (Hong et al, 2022).
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Os alimentos gordurosos de cadeia curta (AGCC) produzidos pela
microbiota intestinal tém sido implicados na regulacdo do metabolismo do
hospedeiro. Dessa forma, discute-se o papel dos AGCC na obesidade e em
distarbios metabdlicos associados. Com isso, 0s AGCC séo capazes de modular
a intensificacdo de hormonios intestinais, a resposta imunologica e o
metabolismo de glicose e lipidios, influenciando assim a patogénese de doencas
(Huang et al, 2022).

A doenca hepética gordurosa ndo alcoodlica (DHGNA) é uma condigédo
cronica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e estd associada a
disturbios metabdlicos e cardiovasculares. Estudos recentes tém explorado a
relacdo entre a DHGNA e a microbiota intestinal, uma vez que a disbiose
intestinal e as alteracdes na capacidade metabdlica da microbiota estdo
implicadas no desenvolvimento e progressao da doenca (Boursier et al., 2016).
De fato, a microbiota intestinal tem um papel fundamental na manutencdo da
saude gastrointestinal e na regulacdo do metabolismo energético. A composicao
da microbiota intestinal € influenciada por diversos fatores, como dieta, uso de
antibioticos e estresse. Além disso, a microbiota intestinal pode influenciar o
comportamento alimentar e o estado de humor por meio da producédo de
neurotransmissores.

A obesidade € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
da DHGNA e esté associada a altera¢cdes na composicao da microbiota intestinal
e na producédo de metabdlitos derivados da microbiota (Kim et al., 2022). Estudos
demonstraram que a disbiose da microbiota intestinal contribui para o
desenvolvimento de disturbios relacionados a obesidade, como resisténcia a
insulina e inflamacao crénica de baixo grau, por meio de vias metabdlicas (Li et
al., 2022). Além disso, a permeabilidade intestinal, que esta associada a disbiose
intestinal, pode levar a inflamacéo crbénica de baixo grau e a progressao da
DHGNA (de Moura et al., 2018).

As bactérias mucoliticas sdo um grupo de bactérias que tém a capacidade
de degradar a camada de muco que protege a mucosa intestinal. Estudos
demonstraram que as bactérias mucoliticas tém maior prevaléncia na mucosa

de doencas inflamatorias intestinais (DIl) e que aumentam a utilizagéo in vitro de

mucina por outras bactérias (Png et al., 2010). A disbiose intestinal e 0 aumento
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da permeabilidade intestinal estdo implicados na patogénese das DIl, e a
alteracdo da composicdo da microbiota intestinal pode ser uma estratégia
terapéutica para o tratamento dessas doencgas.

O bypass gastrico é um procedimento utilizado no tratamento da
obesidade morbida e tem sido associado a alteragcdes na composicdo da
microbiota intestinal e na producdo de metabdlitos derivados da microbiota
(Zhang et al., 2009). Estudos demonstraram que as alteracées na microbiota
intestinal apds o bypass géstrico estdo associadas a melhora da resisténcia a
insulina e da inflamacé&o crénica de baixo grau, o que sugere que a microbiota
intestinal pode ser um alvo terapéutico no tratamento da DHGNA em pacientes
obesos diagnosticados ao bypass gastrico.

A permeabilidade intestinal tem sido identificada como um fator importante
para o desenvolvimento de doencas inflamatérias cronicas. A hipotese é que
uma barreira intestinal danificada permite a passagem de substancias nocivas
da luz intestinal para a corrente sanguinea, desencadeando uma resposta imune
inflamatdria que pode levar a doengas como a sindrome do intestino irritavel,
doenca de Crohn e colite ulcerativa (de Moura et al, 2018). Além disso, a
permeabilidade intestinal pode ser influenciada por varios fatores, incluindo
dieta, microbioma intestinal e inflamacéo cronica.

Uma dieta saudavel pode ajudar a melhorar a composi¢cao do microbioma
intestinal, o que pode levar a uma melhor salde geral. Estudos apreciam que
dietas ricas em fibras e vegetais estdo associados a um microbioma mais
diversificado e uma menor permeabilidade intestinal (Singh et al., 2017). Além
disso, uma dieta rica em vitaminas e aculcares pode aumentar a permeabilidade
intestinal e a inflamacéao cronica.

O tecido adiposo tem sido identificado como um 6rgdo endécrino que
produz horménios e substancias bioativas que regulam o metabolismo e a
resposta imunologica. Adipdcitos hipertroficos, que séo células adiposas maiores
gue o normal, foram associados a uma maior inflamacéao e resisténcia a insulina
(Jernas et al., 2006). Além disso, os estudos sugerem que o ferro nos adipécitos

pode regular a sensibilidade a insulina e a adiponectina, uma proteina produzida

pelo tecido adiposo que regula o metabolismo (Gao et al., 2021).
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A inflamacédo crbnica tem sido associada a uma série de doencas,
incluindo diabetes, obesidade, doencas cardiovasculares e cancer. Estudos
mostram que uma inflamacdo crénica pode ser causada por uma série de
fatores, incluindo excesso de peso, dieta pobre em nutrientes e microbioma
intestinal desequilibrado (de Luca e Olefsky, 2008). Além disso, o
envelhecimento esta associado a inflamacéo crbnica, o que pode levar a
doencgas relacionadas a idade. A nutricdo pode desempenhar um papel
importante na reducdo da inflamacéo crbénica associada ao envelhecimento
(Calder et al., 2017).

A relacao entre dieta, microbioma intestinal e saude tem sido amplamente
estudada. O microbioma intestinal desempenha um papel importante na digestéo
de alimentos, producdo de vitaminas e minerais, regulacdo da imunidade e
manutencdo da barreira intestinal. Estudos mostram que uma dieta ocidental,
caracterizada por alto teor de gordura, acucares refinados e baixo teor de fibras
e vegetais, pode levar a um microbioma desequilibrado, que pode levar a
doencas inflamatdrias cronicas (Zintcker e Lindseth, 2018).

A relacao entre microbioma intestinal e obesidade tem sido amplamente
utilizada nos ultimos anos. Uma série de estudos tem destacado a influéncia dos
microbios intestinais na regulacdo do metabolismo energético e na homeostase
de glicose (Rastelli et al., 2018). Além disso, a alteragcdo da composi¢cdo do
microbioma intestinal tem sido associada ao aumento da permeabilidade
intestinal e da inflamacédo crbnica, fatores que podem contribuir para o
desenvolvimento de obesidade e doencas metabdlicas (Rastelli et al., 2018; de
Moura et al., 2018).

O envelhecimento é um processo complexo e multifacetado que pode ser
influenciado por fatores nutricionais e fisioldgicos de baixo grau. A inflamacao
cronica de baixo grau, conhecida como inflamagédo, tem sido associada ao
aumento do risco de varias doencas relacionadas a idade, incluindo doencas
cardiovasculares e neurodegenerativas. Estudos recentes tém destacado a
importancia de uma dieta saudavel e equilibrada na prevencao de inflamacgdes e
no suporte a saude em velhice (Calder et al., 2017).

A vitamina D € um importante regulador da imunidade gastrointestinal.

Estudos demonstraram que a deficiéncia de vitamina D esta associada a um
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maior risco de doencas inflamatdrias intestinais, como a doenca de Crohn e colite
ulcerativa. Em camundongos knockout para a IL-10, um modelo de doenca
inflamatoria intestinal, a suplementacdo de vitamina D foi capaz de controlar a
inflamacé&o intestinal e melhorar a fungdo imune gastrointestinal (Han et al.,
2014).

O inflamassoma €é uma importante plataforma intracelular que
desencadeia a inflamacdo por meio da ativacdo de caspases e liberacdo de
citocinas inflamatdrias. A curcumina, um composto encontrado no acafrdo-da-
terra, tem sido demonstrado como um potente inibidor do inflamassoma, por
meio da expressdo da expressdo de NLRP3 em macréfagos derivados da
medula éssea. Esses resultados sugerem que a curcumina pode ter um papel
terapéutico no tratamento de doencas inflamatérias cronicas, como artrite
reumatoide e doenca inflamatéria intestinal (Lai et al., 2020).

O miR-27a € um pequeno RNA gue tem sido implicado na regulacdo da
homeostase metabdlica e resisténcia a insulina. Estudos recentes demonstraram
que o miR-27a exossomal derivado de adipécitos é capaz de induzir a resisténcia
a insulina no musculo esquelético, por meio da repressédo do receptor ativado
pelo proliferador de peroxissoma gama (PPARy) (Huang et al., 2021).

A fisiologia do peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1) tem sido
objeto de intensa pesquisa nos ultimos anos, e dessa forma fornecendo uma
visdo geral abrangente dos estudos nessa &area. O GLP-1 é um horménio
produzido pelas células L do intestino delgado e tem um papel importante na
regulacdo da glicemia e da saciedade. O GLP-1 é secretado em resposta a
ingestdo de alimentos e aumenta a sensacdo de insulina pelo pancreas,
provocando os niveis de glicose no sangue. Além disso, o GLP-1 retarda o
esvaziamento gastrico, o que ajuda a controlar o apetite. Com base em estudos
pré-clinicos e clinicos, o GLP-1 tem sido considerado um alvo terapéutico
promissor para o tratamento da diabetes tipo 2 e da obesidade (Holst, 2007).

A hipertenséo arterial € uma condicao multifatorial que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Recentemente, tem havido crescente interesse na

relacdo entre a microbiota intestinal e a hipertensdo. Com isso, avaliou-se a

composicao da microbiota intestinal em pacientes com hipertenséo arterial e em
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individuos saudaveis. Os resultados apreciaram que 0s pacientes hipertensos
tinham uma microbiota intestinal significativamente diferente em comparacéo
com os individuos saudaveis, com uma reducédo na diversidade e abundancia de
certas sensacles satisfatorias. Além disso, a presenca de marcadores
inflamatorios no intestino estava correlacionada com a gravidade da hipertensao
arterial (Sanchez-Alcoholado et al, 2020).

A 5-hidroxitriptamina (5-HT) € um importante neurotransmissor que €
produzido no intestino e tem efeitos refletidos na motilidade gastrointestinal.
Dessa forma, a 5-HT € secretada pelas células enterocromafinas do intestino
delgado em resposta a estimulacdo neural e hormonal. A 5-HT é metabolizada
principalmente pela enzima monoaminoxidase A (MAO-A) presente nas células
enterocromafinas e nas células adjacentes. A regulacdo da producdo e
metabolismo da 5-HT é complexa e envolve varios fatores, incluindo a microbiota
intestinal e a dieta (Liu et al., 2021).

A modulacao da microbiota intestinal tem um papel crucial na salde e na
doenca. Com isso, destacou-se que a microbiota intestinal é fundamental na
regulacdo da resposta imune adaptativa da mucosa intestinal. A presenca de
espécies especificas de bactérias pode ajudar a prevenir a inflamacao, enquanto
outras podem promové-la. Portanto, uma modulacdo adequada da microbiota
intestinal pode ter substancias importantes para a saude gastrointestinal (Wang
et al, 2019).

Além disso, a dieta tem um papel importante na regulacdo da inflamacéo
intestinal. Seguindo essa linha de pensamento, ressaltou-se a inflamagéo pode
ser regulada por nutrientes, incluindo vitaminas dietéticas. Em particular, o
consumo de D pode reduzir a inflamacao intestinal da vitamina, enquanto a falta
dela pode aumentar a inflamacédo. Outras vitaminas, como a vitamina A e E,
também tém propriedades anti-inflamatorias e podem ser triunfantes na reducao
da inflamacéo intestinal (Basson et al, 2021).

E importante notar que a relagdo entre a microbiota intestinal e as
vitaminas dietéticas também é importante para a saude gastrointestinal. Com
isso, destacou-se que a microbiota intestinal pode desempenhar um papel

importante na absorcdo de nutrientes, incluindo vitaminas. Por exemplo,

algumas espécies de bactérias intestinais produzidas pela vitamina K, que &
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importante para a coagulacdo do sangue. Além disso, a absor¢cao de vitamina D
também é experimentada pela microbiota intestinal (Wang et al, 2019).

A modulagdo da microbiota intestinal também pode afetar o metabolismo
e a resposta imune do hospedeiro. Dessa forma, destacando que as bactérias
intestinais podem produzir metabdlitos, como os ricos em cadeia curta, que tém
propriedades anti-inflamatérias e podem afetar a saude gastrointestinal. Além
disso, a microbiota intestinal pode afetar a resposta imune do hospedeiro,
ajudando a prevenir a infec¢cédo por patégenos intestinais (Wang et al, 2019).

Por fim, a relacdo entre a microbiota intestinal e a obesidade é complexa
e multifacetada. Conjuntamente, destacou-se que a inflamacao intestinal pode
ser regulada por nutrientes, mas também pode ser sustentada pela microbiota
intestinal. A disbiose da microbiota intestinal, que é caracterizada por um
desequilibrio na composicao e funcdo da microbiota intestinal, pode promover a
inflamacéo intestinal e levar a doencas gastrointestinais. Por outro lado, uma
microbiota intestinal saudavel pode ajudar a prevenir a inflamacao intestinal e

melhorar a salde gastrointestinal (Basson et al, 2021).

6. Consideracfes Finais

A obesidade é uma condicdo complexa que envolve uma interacéo
complexa entre vérios fatores, incluindo genéticos, estilo de vida e fatores
ambientais. A microbiota intestinal tem recebido uma atencao crescente como
um possivel contribuinte para o desenvolvimento da obesidade e disturbios
metabdlicos associados. Esta revisdo sistematica da literatura destaca os
estudos recentes sobre o papel da microbiota intestinal na obesidade e doencas
metabdlicas associadas. Varios estudos sugerem que a microbiota intestinal
pode ser um fator importante na regulagdo do metabolismo do hospedeiro e no
desenvolvimento da obesidade e outras doengas metabdlicas. Além disso, os
resultados indicam que a microbiota intestinal pode estar envolvida na
patogénese de disturbios inflamatdrios intestinais e outras doencgas metabdlicas.
(VEMURI et al, 2022).

Embora existam evidéncias encorajadoras de que a alteracdo da

microbiota intestinal pode ser uma abordagem promissora para prevenir e tratar
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a obesidade e distirbios metabdlicos associados, mais pesquisas sao
necessarias para compreender a complexa interacdo entre a microbiota
intestinal, o metabolismo do hospedeiro e a obesidade. No entanto, a
compreensao crescente da interacao entre a microbiota intestinal e o hospedeiro
pode levar a novas estratégias terapéuticas para a prevencao e tratamento da

obesidade e doencas metabolicas (Xiong Y et al, 2022).
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