Afya ONIVERSITARIO

SAO JOAO DEL REI - MG

MONITORAMENTO DE COLIFORMES EM AGUAS DE CONSUMO EM
AMBIENTES DE SAUDE: AVALIACAO MICROBIOLOGICA E RISCOS A
POPULACAO VULNERAVEL

José Alexsandro dos Santos

Graduando em Biomedicina

Instituicdo: Afya — S&o jodo del Rei

Endereco: Sdo Jodo del Rei — Minas Gerais, Brasil
E-mail: alexsandro22jesus@gmail.com

Felipe André Bernardino

Graduando em Biomedicina

Instituicdo: Afya — Séo jodo del Rei

Endereco: Sdo Jodo del Rei — Minas Gerais, Brasil
E-mail: felipebernardino00@gmail.com

Fernanda Contani Alvarenga

Graduando em Biomedicina

Instituicdo: Afya — S&o jodo del Rei

Endereco: Sao Jodo del Rei — Minas Gerais, Brasil
E-mail: fernandacontani@gmail.com

Martinelle Ferreira da Rocha Taranto

Mestre em Ciéncias, Area: Biotecnologia pela
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ)
Instituicdo: Afya — Séo jodo del Rei

Endereco: Sdo Jodo del Rei — Minas Gerais, Brasil
E-mail: martinelle.taranto@afya.com.br

Larissa Mirelle de Oliveira Pereira

Doutora em Fisica e Quimica de Materiais pela
Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (UFSJ)
Instituicdo: Afya — Séo jodo del Rei

Endereco: Sao Jodo del Rei — Minas Gerais, Brasil
E-mail: larissa.pereira@afya.com.br

Samyra Giarola Cecilio

Doutorado em Bioengenharia Neuronal pela
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ)
Instituicdo: Afya — S&o jodo del Rei

Endereco: Sao Jodo del Rei — Minas Gerais, Brasil
E-mail: Samyracecilio@gmail.com

Daniele Sapede Alvarenga Medaglia

Doutora em Patologia Experimental,

Avrea: Patologia pela UEL (Universidade Estadual de Londrina)
Instituicdo: Afya — Séo jodo del Rei

Endereco: Sdo Jodo del Rei — Minas Gerais, Brasil
E-mail:daniele.medaglia@afya.com.br

RESUMO

A qualidade microbiol6gica da &gua em ambientes de satde publica é uma preocupagdo crescente na disseminacao
de doengas transmitidas pela agua, especialmente devido a grande circulacdo de pessoas vulneraveis e
imunocomprometidas. Este trabalho teve como objetivo avaliar a presenca de coliformes fecais e totais em
amostras de &gua coletadas de bebedouros da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e de Unidades Basicas de
Saude (UBS) localizadas na cidade de Séo Jodo del-Rei - MG. A metodologia envolveu a coleta padronizada de
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amostras e a avaliacdo do crescimento bacteriano em meios seletivos e diferenciais para coliformes. As analises
demonstraram que as amostras provenientes de bebedouros com filtro apresentaram resultados negativos para
contaminac&o bacteriana, enquanto aquelas oriundas de galGes retornaveis revelaram presenca de coliformes fecais
e totais, evidenciando falhas nos cuidados de higienizacéo e armazenamento. De modo geral, os resultados indicam
que a agua dos bebedouros com filtro apresenta qualidade microbioldgica satisfatdria e esta em conformidade com
os padrdes de potabilidade da Portaria GM/MS n° 888/2021. Contudo, destaca-se a importancia do monitoramento
continuo e da adocdo de medidas preventivas que garantam a seguranca hidrica e a protecdo da satide dos usuarios.

Palavras-chave: qualidade da agua; coliformes; potabilidade; vigilancia sanitaria; satde puablica.

ABSTRACT

The microbiological quality of water in public healthcare environments is a growing concern due to the potential
spread of waterborne diseases, especially among vulnerable and immunocompromised individuals. This study
aimed to evaluate the presence of fecal and total coliforms in water samples collected from drinking fountains at
the Emergency Care Unit (UPA) and Basic Health Units (UBS) located in S&o Jodo del-Rei, Minas Gerais, Brazil.
The methodology involved standardized sampling procedures and the assessment of bacterial growth in selective
and differential media for coliform detection. The analyses showed that samples from filtered drinking fountains
presented negative results for bacterial contamination, while those from returnable gallon bottles revealed the
presence of fecal and total coliforms, indicating deficiencies in cleaning and storage practices. Overall, the results
indicate that the water from filtered drinking fountains meets the microbiological quality standards established by
Ordinance GM/MS No. 888/2021. However, continuous monitoring and the adoption of preventive measures are
essential to ensure water safety and protect users’ health.

Keywords: water quality; coliforms; potability; sanitary surveillance; public health.

1 INTRODUCAO

A &gua é um recurso essencial para a vida, sendo fundamental para o funcionamento
adequado do organismo humano e para a manutencdo da saiude (RUCKERT, 2017). A
qualidade da &gua consumida, especialmente em ambientes publicos como hospitais, unidades
basicas de saude (UBS), € crucial para prevenir doencas relacionadas a ingestdo de agua
contaminada (SILVA et al., 2022). Bactérias do grupo coliformes, como a Escherichia coli, sdo
utilizados como indicadores microbioldgicos da contaminacdo fecal (SILVA et al., 2022). A
presenca desses microrganismos aponta para um risco potencial de transmissdo de patdgenos
causadores de doencas gastrointestinais, e outras infeccdes que afetam principalmente criangas,
idosos e imunocomprometidos que buscam atendimento nesses pontos de saude (BRASIL,
2021; FUNASA, 2013).

Em redes de salde publicas, o uso constante de bebedouros é uma pratica diaria, tornando
esses equipamentos pontos estratégicos de disseminagdo, sendo extremamente importante a
avaliacdo da qualidade microbioldgica da &gua disponibilizada (MARTINS et al. 2020). A
auséncia de manutencdo e higienizacdo inadequada dos bebedouros e dos sistemas de
abastecimento podem levar a contaminacdo da gua e consequentemente colocar em risco a

salude dos usuarios (MARTINS et al. 2020). Desse modo, 0 monitoramento constante da
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qualidade desses pontos € uma estratégia essencial para identificar possiveis focos de
contaminac&o e orientar agdes corretivas (LIMA et al., 2020).

A negligéncia na manutencdo dos bebedouros, somada a auséncia de programas regulares
de vigilancia sanitaria, podem resultar em contaminagdo gque acarretam em surtos ou casos
isolados de doengas infecciosas. Pacientes, acompanhantes e funcionarios das UPAs e UBS, ao
consumirem agua contaminada, ficam suscetiveis a infeccGes gastrointestinais que podem
comprometer a qualidade de vida, trabalho e até a recuperacdo dos proprios pacientes
(PEREIRA et al., 2024).

Além disso, a constante vigilancia da qualidade da 4gua em ambientes de salde é uma
medida preventiva indispensavel dentro das politicas publicas de promocéo da satde e controle
de infec¢des hospitalares. A Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 275/2005 da ANVISA
estabelece parametros para a seguranca sanitaria nesses ambientes, destacando a necessidade
de procedimentos continuos de avaliagdo da potabilidade da agua. Dessa forma, o
monitoramento microbioldgico de coliformes ndo apenas atende as normas vigentes, mas
também contribui diretamente para a protecdo dos pacientes e profissionais que frequentam e
atuam nesses locais, reforcando a importancia da implementacdo de medidas eficazes de
controle sanitario (ANVISA, 2005).

Considerando a Portaria GM/MS n° 888/2021, que estabelece os padrdes de potabilidade
da agua no Brasil, e refor¢a 0 monitoramento de indicadores microbiolégicos como ferramenta
essencial para a promocao da salde publica, torna-se evidente a necessidade deste estudo. A
avaliacdo da qualidade da &gua consumida em ambientes de satde contribui diretamente para a
prevencéo de infecgdes, reducdo de custos hospitalares com tratamentos de doengas veiculadas
por agua contaminada e para a promo¢do de um ambiente mais seguro para pacientes e
profissionais de satude (BRASIL, 2021).

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado no laboratério multidisciplinar da faculdade Afya - Centro
Universitario de S&o Jodo Del-Rei, com amostras coletadas dos bebedouros das redes de satde
publica de Sdo Jodo Del-Rei - MG, abrangendo locais como a Unidade Pronto Atendimento
(UPA) e algumas Unidades Bésicas de Saude (UBS). Também foram obtidas amostras de
galdes de 20 litros retornaveis, adquiridas comercialmente, envolvendo trés marcas diferentes,
comuns em casas e estabelecimentos diversos. O periodo de coleta se deu de agosto de 2025 a

outubro de 2025 incluindo diferentes dias e horarios de coleta para representar melhor a
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realidade do uso cotidiano, totalizando 16 amostras, 8 provenientes de bebedouros com filtro e
8 de bebedouros de galbes retorndveis comerciais (20L).

A coleta foi realizada com frascos estéreis contendo tiossulfato de sodio, conforme as
orientacdes da portaria. Apos coletadas, as amostras foram enviadas imediatamente para
preparo e cultivo.

Primeiramente, o pH das amostras foi conferido usando fitas da marca comercial Kasvi.
Em seguida, foram colocadas em tubos falcon estéril e centrifugadas a 2500 rpm por 5 minutos.
O pellet foi ressuspendido e 100uL foi plaqueado em meio Chromocult (Merck). As placas
foram mantidas em estufa a 36°C por 48h.

Os resultados foram determinados pelo numero de unidades formadoras de coldnia

(UFC). Os valores foram representados em numeros brutos e dados percentuais.

3 RESULTADOS

As anélises de bebedouros com filtro revelaram que 100% (n=8) das amostras tiveram
crescimento bacteriano negativo (tabela 1; figura 1A). Em contrapartida, 75% das amostras de
galbes retornaveis estavam contaminadas (n=6), variando entre coliformes fecais e totais (tabela
1, figura 1B) até incontaveis unidades formadoras de coldnias (figura 1C). Apenas 25% das
amostras de galdo tiveram crescimento negativo (n=6).

As amostras de bebedouro com filtro variaram entre 5,0 e 6,0 0 pH, enquanto as de galéo
foram entre 4,0 e 6,0 (tabela 1).

Tabela 1. Resultados do cultivo bacteriano em amostra de dgua potavel em bebedouros de
locais publicos de saide e em galdes retornaveis de 20L.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Bebedouros com filtro GalGes retornaveis (20L)
Amostra

UFC pH UFC pH
1 negativo 6,0 281 (CF) 6,0
2 negativo 6,0 incontéveis (CT) 4,0
3 negativo 6,0 negativo 5,0
4 negativo 5,0 negativo 6,0
5 negativo 5,0 incontéveis (CT) 5,0
6 negativo 5,0 82 (CT) 6,0
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7 negativo 5,0 43 (CF) 6,0
8 negativo 5,0 245 (CT); 7 (CF) 5,0

*UFC — Unidade formadora de col6nia; CF — coliformes fecais; CT — coliformes totais. As amostras
foram coletadas e cultivadas em agar Chromocult. Os resultados foram expressos como UFC (n=16).

Figura 1. Cultura de amostras de agua provenientes de bebedouros com filtro e galGes retornaveis. Em (A),
amostra negativa; (B) crescimento de coliformes totais e fecais (seta); (C) incontaveis colonias de coliformes totais.
Fonte: Acervo pessoal do autor.

4 DISCUSSAO

Os achados deste estudo corroboram as recomendag6es da FUNASA (2013) e de Lima et
al. (2020), que ressaltam a importancia do controle microbioldégico como ferramenta de
prevencdo de surtos de doengas de veiculagéo hidrica em ambientes de salde. Dessa forma, a
manutencdo das boas préaticas sanitarias e a capacitacdo dos profissionais responsaveis pela
limpeza e abastecimento sdo medidas essenciais para garantir a seguranga hidrica e a protegédo
da populacéo vulneravel atendida nas unidades publicas.

Os valores de pH variaram entre 4,0 e 6,0, caracterizando acidez. De acordo com a Portaria
GM/MS n° 888/2021, a faixa recomendada para consumo humano é de 6,0 a 9,5. A acidez
observada nas amostras sugere a necessidade de monitoramento regular, visto que alteraces
nos bebedouros podem afetar as condigdes das tubulagBes e comprometer a estabilidade
microbioldgica da agua (RODRIGUES; SOUZA; PEREIRA, 2021). Além do mais, € provavel
que também esteja relacionado a composi¢do do sistema de abastecimento ou a diminuicao de
alcalinizantes durante o tratamento (LIMA et al., 2020). Em contrapartida, acidez observada
nos galdes retornaveis pode estar relacionada a fatores como caracteristicas geoldgicas do solo,
visto que é comum em regiGes do Brasil coletar aguas de fontes naturais como minas de
abastecimento e comercializar, retornando as embalagens (BABA; GUNDUZ, 2017).
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A auséncia de microrganismos indicadores de contaminacdo fecal nos bebedouros com
filtro evidencia os cuidados de manutengdo dos reservatorios de abastecimento. Além do mais,
a prética de cloracao da agua é um fator determinante para controle microbiol6gico (BERTELLI
etal., 2018).

Esses resultados corroboram os achados de estudos que destacam a importancia da
inspecéo periddica dos pontos de consumo em ambientes hospitalares (MARTINS et al., 2020;
SILVA et al., 2022).

A qualidade microbioldgica da agua é um dos principais fatores que determinam a
seguranga do seu consumo e, consequentemente, a prevencdo de doengas. A presenca de
coliformes é um indicador confiavel da contaminacéo fecal e da possivel presencga de patégenos
na agua (VALIATTI et al., 2021; RODRIGUES; SOUZA; PEREIRA, 2021). No contexto dos
ambientes de salde representa um fator critico para a seguranca dos pacientes, principalmente
aqueles em condicdes clinicas mais vulneraveis, como imunodeprimidos e idosos. Um estudo
realizado por Silva et al. (2021) demonstrou que a presenca de coliformes em pontos de
distribuicdo de agua em ambientes hospitalares pode representar risco significativo a salde,
evidenciando a necessidade de politicas continuas de monitoramento microbioldgico.

O meio utilizado no estudo é seletivo e diferencial para coliformes, permitindo o
crescimento de espécies bacterianas como Escherichia coli (coldnias azul ou roxas),
determinada como coliforme fecal, e Citrobacter freundii (rosa-avermelhada) e Pseudomonas
aeruginosa (incolor) como coliformes totais (MAHEUX et al., 2008). Dessa forma, a detec¢édo
pontual de E. coli evidencia a possibilidade de contaminacdo localizada, possivelmente
associada a falta de limpeza adequada das embalagens retornaveis ou manipulagdo incorreta
durante a coleta nas fontes de abastecimento naturais. Estudos semelhantes realizados em
unidades de saude e ambientes publicos registram situacdes parecidas, nas quais a
contaminacdo por E. coli ocorreu de forma isolada e em baixa quantidade, geralmente
relacionada a fatores externos e ndo a qualidade da agua distribuida (MARTINS et al., 2020;
SILVA et al., 2022). Tais ocorréncias sdo interpretadas como indicativos de contaminacéo
secundaria, frequentemente resultante da manipulacdo dos equipamentos pelos usuarios ou da
limpeza inadequada de bebedouros e filtros.

Embora o foco deste trabalho tenha sido a analise microbiologica, é importante
considerar que a potabilidade da agua envolve outros aspectos. Contaminacfes quimicas e
fisicas, como a presenca de metais pesados, residuos de produtos farmacéuticos e
microplasticos, também podem representar riscos a saude (RODRIGUES; SOUZA; PEREIRA,
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2021; PEREIRA et al., 2024). Assim, recomenda-se que futuras avaliagcdes incluam analises
complementares, ampliando a compreensdo da qualidade da agua nas unidades de salde.

De modo geral, os resultados obtidos neste estudo reforcam que, mesmo com a
predominancia de amostras em conformidade, a vigilancia deve ser constante. Praticas
tradicionais de saneamento, como a limpeza periddica dos reservatorios e a troca regular dos
filtros, além da higienizacéo correta das embalagens de coleta e armazenamento sdo cruciais
para evitar contaminacdes eventuais. A integracdo entre boas praticas de manutencéo, controle
microbiologico e educacdo sanitaria é fundamental para assegurar a qualidade da agua e

proteger a satde dos usuarios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As andlises realizadas permitiram avaliar a qualidade microbioldgica da agua utilizada
em unidades de saude. Todas as amostras coletadas apresentaram resultados negativos para
contaminacéo, indicando conformidade com os padrdes de potabilidade estabelecidos pela
Portaria GM/MS n° 888/2021. Esse resultado demonstra a eficiéncia do sistema de
abastecimento e 0 adequado controle sanitario da agua destinada ao consumo naquela unidade.
Em contrapartida as amostras provenientes de galdes retornadveis apresentaram crescimento
pontual de coliformes, merecendo maior atencao referentes aos cuidados de coleta, higienizacéo
e armazenamento dos produtos comerciais.

De modo geral, os resultados indicam que as amostras de dgua de bebedouros com
filtro apresentam qualidade satisfatéria, mas reforcam a importancia do monitoramento
continuo e da adocdo de medidas preventivas simples, capazes de evitar a introducdo de
microrganismos patogénicos. Além disso, é fundamental que as analises microbioldgicas sejam
complementadas por avalia¢des fisico-quimicas, a fim de garantir um diagnéstico completo da

potabilidade da 4gua e assegurar a protecao da saude dos usuarios.
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