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RESUMO

Este artigo relatou uma revisdo literaria sobre as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e a nutri¢cdo ortomolecular. As DCNT
sdo um conjunto de condi¢des cronicas que apresentam multiplas origens e tem acarretado a uma maior taxa de mortalidade na
populagdo. Enfermidades como: doencas cerebrovasculares, dislipidemias, cardiovasculares, diabetes mellitus, doencas respiratdrias
obstrutivas, neoplasias ¢ obesidade. As Doengas cronicas ndo transmissiveis compartilham diversos fatores de risco, como
hereditariedade, raga, sexo, tabagismo, alcoolismo, consumo insuficiente de frutas, legumes e verduras e o sedentarismo. A nutri¢do
ortomolecular tem sua grande importancia no equilibrio do organismo, pela prevengdo ou tratamento destas doencas, apresenta
melhoras significativas em pacientes que possuam DCNT como por exemplo, mulheres em fases de menopausa, pacientes com
hipertensao arterial, diabetes mellitus, obesidade, sindrome metabdlica e outras DCNT. Portanto, a nutri¢do ortomolecular associada
a pratica de atividade fisica contribui para a redugdo de risco de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT). O proposito desse
trabalho foi identificar os possiveis riscos de surgimento de doengas cronicas relacionadas ao padrdo da dieta adotada, visando um
equilibrio do organismo através da nutricdo ortomolecular. Partindo-se do principio que a maioria das doencas cronicas viria
acompanhada por alteragdes da composigdo bioquimica do organismo, uma corregdo, principalmente nutricional, provocaria o
restabelecimento da homeostase interna. Contudo, as evidéncias cientificas apontam os radicais livres como parte fundamental da

génese de diversos processos patologicos.
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ABSTRACT

This article reported on a literature review on chronic non-communicable diseases (NCDs) and orthomolecular nutrition. CNCDs are
a set of chronic conditions that have multiple origins and have resulted in a higher mortality rate in the population. Diseases such as:
cerebrovascular diseases, dyslipidemias, cardiovascular diseases, diabetes mellitus, obstructive respiratory diseases, cancer and
obesity. Chronic non-communicable diseases share several risk factors, such as heredity, race, sex, smoking, alcoholism, insufficient
consumption of fruits and vegetables and sedentary lifestyle. Orthomolecular nutrition has its great importance in the balance of the
body, for the prevention or treatment of these diseases, it presents significant improvements in patients with CNCD such as women
in menopause stages, patients with hypertension, diabetes mellitus, obesity, metabolic syndrome and other CNCDs. Therefore,
orthomolecular nutrition associated with the practice of physical activity contributes to reducing the risk of Chronic Non-
Communicable Diseases (NCDs). The purpose of this work was to identify the possible risks of the emergence of chronic diseases
related to the pattern of the diet adopted, aiming at a balance in the body through orthomolecular nutrition. Assuming that most chronic
diseases would be accompanied by changes in the body's biochemical composition, a correction, especially nutritional, would restore
internal homeostasis. However, scientific evidence points to free radicals as a fundamental part of the genesis of several pathological

processes.
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INTRODUCAO

Os modos de comer particulares da populagdo mundial apresentam
individualidades que exercem segmento vultoso nos habitos alimentares de uma
sociedade ha séculos, estando vigorosamente associado com as caracteristicas
heterogénicas dos seres humanos e o sentimento social das pessoas, como o prazer
propiciado pela alimentagdo, sensacdo de autonomia e, desse modo, seu estado
imunologico e bem-estar geral.

No estado nutricional efetivo testemunhamos harmonicamente o reflexo de o
consumo alimentar balanceado de alimentos e energia vitais para o acondicionamento de
fungdes do organismo. O desequilibrio do mesmo ¢ capaz de ser ocasionada por diferentes
razoes, entre eles, a evolugdo da doenga e a internacdes. (CORISH & KENNEDY, 2000).

Os modulos alimentares da comunidade global nos ultimos anos retratam elevado
consumo de alimentos processados e ultra processados, ocasionando despropor¢ao no
oferecimento de nutrientes e ingestdo caldrica, agregando significante riscos irreversiveis

a satde. (BRASIL, 2014).

As doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT) sdo conjunto de condigdes
cronicas que apresentam origens profusas, assinalada por comego gradual, de prognostico
incerto, com longa ou indefinida durag¢do e que tem crescimento relevante nas ultimas
décadas, acarretando a uma maior taxa de mortalidade na populacao. Enfermidades essas,
doengas cerebrovasculares, dislipidemias, cardiovasculares, diabetes mellitus, doencas
respiratdrias obstrutivas, neoplasias e obesidade. As Doengas cronicas ndo transmissiveis
compartilham diversos fatores de risco, como hereditariedade, raca, sexo, tabagismo,

alcoolismo, consumo insuficiente de frutas, legumes e verduras e o sedentarismo.

A pratica de prevencao, tratamento de doencas e promoc¢ao de quantidades
necessarias de nutrientes ao corpo chama-se Nutricdo Ortomolecular. Esses nutrientes
estdo presentes nos alimentos ou isolados, estando relacionado na necessidade de
desenvolvimento de equilibrio molecular, com énfase no controle da formagao excessiva
de radicais livres. Tais substancias em excesso podem provocar danos severos a saude
humana.

Sabe-se que a maioria das doengas cronicas esta associada as alteragdes da

composi¢do bioquimica do organismo. Uma corre¢do nutricional provocaria o



restabelecimento da homeostase interna e, além disso, as evidéncias cientificas apontam
os radicais livres como parte fundamental do inicio de algumas doengas cronicas.
Narevisao de relatos para este fato, observou-se que além da pratica de atividades
fisicas, substancias contidas nas frutas e verduras, seriam capazes de diminuir a oxidagao
passiva de moléculas de DNA e, seu consumo de forma regular evidéncia menores riscos
de cancer e de doengas cardiovasculares. Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi
realizar uma revisdo através de artigos cientificos sobre nutri¢do ortomolecular associada
as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, caracterizada pelo seu inicio gradual de longa

ou indefinida duracao.

MATERIAIS E METODOS

O estudo tratou de uma revisdo narrativa que tem como objetivo analisar e coletar
dados sobre estudos da nutri¢do clinica ortomolecular associada as doengas cronica ndo
transmissiveis.

A coleta de dados e informagdes fez-se por meio de buscas eletronicas através do
uso das seguintes base de dados: SciELO, Pubmed e Google Académico, sendo realizada
no periodo de fevereiro/2021 até novembro/2021. As palavras chaves referentes a esse
estudo foi nutri¢do ortomolecular, nutri¢do clinica, medicina ortomolecular, doengas
cronicas e fungdo fisioldgica. Para a construgao foi usado artigos completos com datas de
publicacao do ano de 2015 até¢ 2021, disponiveis na base de dados citadas e escritos em
portugués.

Além disso, foram utilizados dados, do Ministério da Saude, da Associagdo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabodlica (ABESO), da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) e da Federacdo Internacional de Diabetes (IDF-
International Diabetes Federation).

O primeiro ponto para a definicdo dos artigos escolhidos para a revisdo foi
selecionar os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. O segundo
ponto foi realizar a leitura dos resumos dos artigos selecionados. E por fim, sera feita a
escolha dos artigos que mais se identificardo com o objetivo do presente estudo e exclusdo
de artigos que ndo contribuiram para o presente estudo.

Em vista dos argumentos apresentados, foi reconhecido através dos estudos que
trazem dados relacionados as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis direcionados ao

publico adulto, sendo identificado a relagdo destas com a medida de adog¢do de tratamento



ortomolecular a partir da comparagao dos resultados apresentados nos estudos que serao
analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

FUNCAO FISIOLOGICA

Muito antes de uma doenga se tornar perceptivel por meio dos sintomas, ja existe
uma disfung¢ao celular, que a ingestao de micronutrientes buscam compensar, devolvendo
a saude do organismo. Por isto os profissionais da nutricdo devem pedir os exames, nao
sO relacionados a doenca que o paciente ja apresenta como os referentes a demais areas
que possam estar relacionadas. Os profissionais devem ter mais cuidado ao analisar os
marcadores de oxidacao celular (marcadores do estresse oxidativo) e dos antioxidantes.

Para que o organismo humano esteja em equilibrio ¢ preciso oferecer as células
todos os elementos necessarios ao seu funcionamento e retirar as substancias toxicas que
prejudicam o metabolismo. Embora as células sejam capazes de sintetizar centenas de
substancias diferentes, existem 45 que sdo essenciais € que 0 organismo nao consegue
sintetizar. Sdo elas, vitaminas, minerais, aminoacidos e acidos graxos, que precisam ser
ingeridos por intermédio da dieta ou de uma suplementagao.

De acordo com MORAES, C.; FRANCIA, C.; FARIJE, L. (2020), o estudo da
Nutri¢ao tem direcionado sua atencao as deficiéncias nutricionais vitaminicas € minerais
como desencadeadoras de sintomas que reduzem a qualidade de vida, predispondo os
individuos a diversas patologias. A alimentacdo ¢ um dos principais fatores para
beneficiar-se das vitaminas, bem como garantir a homeostasia, ja que grande parte da
sintese nutricional, ocorrendo assim, de forma natural. A utilizacdo de uma alimentacao
ortomolecular, em qualquer patologia, evidencia uma alternativa para adaptagdo e

corre¢ao metabolica.
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

O Brasil e o mundo vivenciaram importantes mudangas socioecondmicas a partir
do século XIX. Neste contexto de novas regras a saude também ndo permaneceu

estagnada em velhos conceitos e passou por importantes transformacoes.

Segundo MALTA, DC et al. (Ciéncia & Saude Coletiva. 2020, v. 25, n. 8), as
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) constituem importante problema de

saude publica, haja vista serem a principal causa de morte no mundo, além de



ocasionarem mortalidade prematura, incapacidades, perda da qualidade de vida,
sobrecarga no sistema de satide e de contribuirem para o aumento dos gastos com

assisténcia médica e previdéncia social.

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) expressaram-se em interrupta
ampliacdo epidemiologica devido a diversos fatores, inclusive ao processo do
envelhecimento populacional, rdpida urbanizacdo e a globalizagdo, a qual motivaram
paises a adotarem estilos de vidas sedentarios, transfigurando a alimentagdo para altos
valores caloricos, e consumo de alimentos processados e ultra processados, além do uso
de bebidas alcoolicas e tabaco. Doencas cardiovasculares, o cancer, a diabetes, a
obesidade, a dislipidemia e as doencas respiratorias cronicas sao as principais doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), responsaveis por mais da metade de todas as mortes
no mundo, tendo relagdo direta ao consumo de macro nutriente € micronutriente
erroneamente, além de resultar em impactos econdmicos negativos para as familias, os

individuos e a sociedade.

Em dados, verificou-se que a obesidade aumentou 67,8% nos ultimos treze anos
(ABESO, 2018). De acordo com a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢ao
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), realizada pelo Ministério da
Saude, mesmo tendo se mantido estavel entre os anos de 2015 ¢ 2017, o aumento da taxa
de obesidade foi maior entre os adultos de 25 a 34 anos e de 35 a 44 anos, com 84,2% ¢
81,1%, respectivamente. Embora o excesso de peso seja mais comum entre os homens,
em 2018, as mulheres obtiveram indice relativamente maior, correspondendo a
20,7% enquanto que, o dos homens foi equivalente 18,7% (ABESO, 2018). Os dados
divulgados pela IDF demonstraram que existem 463 milhdes de adultos com diabetes
mellitus em todo o mundo. A prevaléncia global de DM alcancou 9,3%, com mais da
metade (50,1%) dos adultos ndo diagnosticados, além disso, aproximadamente 90% das
pessoas com diabetes apresentam o tipo 2 dessa doenca (IDF, 2019). Conforme pesquisa
recente da Vigitel (BRASIL, 2020b) foi possivel verificar que a frequéncia de adultos
acometidos por DM no Brasil no periodo entre 2006 e 2019, passou de 5,5% para 7,4%
sendo superior entre as mulheres (7,8%) do que entre os homens (7,1%). Os dados
divulgados pela IDF indicam um aumento de 55% no numero de brasileiros que serdo
acometidos por DM até¢ 2045, quer dizer, 49 milhdes de novos casos (IDF, 2019).

Esse grupo de doencas requer tratamento medicamentoso e nao medicamentoso,

j& que contém multiplicidade etioldgica, longo periodo de laténcia, longo curso



assintomatico com manifestagoes clinicas cronicas que apontam periodos de agravamento
e enfraquecimento. A atuacdo das equipes multidisciplinares formadas por médicos,
enfermeiros, auxiliar de enfermagem, fisioterapeutas, educador fisico, psicologos,
nutricionistas € os agentes comunitarios, visam facilitar o acesso dos acometidos por
doencgas cronicas nao transmissiveis ao tratamento ndo medicamentoso, a qual contém
orientacdes sobre o desenvolvimento da doenca, seus métodos preventivos e fatores de
agravo, os tratamentos propostos e qual o objetivo de cada um, a reeducagdo alimentar e
o impacto psicologico da enfermidade no individuo e sua familia e as maneiras existentes
para que este impacto seja o menor possivel. Desenvolvendo também, nestes usuarios o
conceito de responsabilidade com a propria satde e consequentemente garantindo maior

qualidade de vida para todos.

A assisténcia nutricional em grupo ¢ especialmente importante, pois assegura o
vinculo entre a equipe multiprofissional e os usudrios, além de promover a troca de
experiéncias, o que reflete na maior adesdo ao tratamento ndo medicamentoso, e

consequentemente o desenvolvimento das potencialidades do individuo e da comunidade.

NUTRICAO ORTOMOLECULAR E AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

O termo “Ortomolecular” foi criado por Linus Pauling (Prémio Nobel de Quimica
em 1954 e da Paz em 1962), conhecido mundialmente por seus trabalhos e pela énfase
com que recomendou o uso diario de vitaminas (principalmente a vitamina C) e minerais.
Ele criou o termo “Ortomolecular” juntando o radical orto (correto em grego) com
molecular - significando as moléculas - ou seja, uma medicina que fizessem as moléculas
do organismo funcionarem corretamente (LOBO, F.; SARAIVA, E., 2010). Assim,
agindo nestas estruturas podemos manter a saude e evitar doengas, em um nivel anterior
a sua manifestagao nos tecidos e 6rgaos do corpo. Logo, tratando as enfermidades onde

elas efetivamente se iniciam, nas organelas celulares.

Segundo CURTO, M. (2015), a pratica ortomolecular avalia a situacao de cada
pessoa, em seus aspectos nutricionais, toxicos, fisicos € emocionais, € prescreve uma
estratégia individualizada e ecoldgica para cada um, consistindo na orienta¢ao nutricional
mais adequada a cada pessoa, na suplementacdo com os nutrientes carentes na
alimentacdo e com a prescricao de substancias que compitam com os elementos toxicos

a que estdo expostos os pacientes avaliados.



Além disso, sdo utilizados varios antioxidantes que sdo empregados para reduzir
o estresse oxidativo, aminodcidos, vitaminas e lipideos essenciais tém se mostrado
eficientes em contribuir com o desempenho do cérebro, melhorar o humor e aumentar e
eficiéncia do sistema imunolégico. Realiza-se também no tratamento dos distarbios da
digestdo e da absor¢do de nutrientes pelo trato digestivo, adoecido pelos aditivos

alimentares, corantes e conservantes usados, largamente, em nossa alimentagdo moderna.

A Nutri¢ao Ortomolecular atua na prevenc¢ao primaria e secundaria das patologias,
através da nutricao balanceada que fornecerd metabodlitos necessarios para reproducao,
revigorardo e regeneragdo das células. As vitaminas e os sais minerais agem nos
diferentes ciclos metabolicos organicos para a producdo de ATP indispensavel para a
manuten¢ao tecidual. Estudos recentes mostram que ha uma lacuna entre a ingestdo de
alimentos e uma 6tima resposta do sistema imunoldgico, o que justificaria complementar
a dieta com micronutrientes para da-lo suporte e reduzir o risco de doengas,
principalmente as inflamatérias (CHILDS, C. E; CALDER, P. C; MILES, E. A., 2019) e
infecciosas (GOMBART, A.F; PIERRE, A; MAGGINI S., 2020).

E de essencial importancia a abordagem ortomolecular no controle dos radicais
livres principalmente nas doengas cronicas nao transmissiveis. Analisou-se que a diabetes
mellitus ocorre a degeneragdo de 6rgdos e tecidos relacionados a um aumento da
lipoperoxidagdo, ocorrendo uma diminuicdo das atividades enzimadticas da superdxido
dismutase, da catalase e da peroxidase. O uso do DMSO na diabete previne, e trata, a
incidéncias das neuropatias e microangeites diabéticas, comuns nestes doentes (CURTO,
M., 2015). Além disso, averiguou-se que os individuos obesos parecem apresentar um
aumento da inflamagdo est4 associado ao estresse oxidativo pelo processo de excesso de
adiposidade e hipertrofia dos adipdcitos, a elevagdao da leptina gera um aumento nas
moléculas de adesdo, os adipdcitos recrutam monocitos que sdo  transformados em
macrofagos, que sdo capazes de oxidar em larga escala, como peroxinitrito, sendo o
estresse oxidativo examinado por diversos métodos como, medi¢des de substancias
acidas reativas, LDL oxidado, albumina urinaria, sendo necessario associar 0 consumo
de antioxidantes em resposta ao estresse gerado pelo processo inflamatorio. Diante disso,
o antioxidante catequinas em abundéancia, sendo imprescindivel seu consumo na
alimentacdo diaria, cujo a mesma regula a expressao de tecido adiposo pela beta oxidagao

através do receptor gama ativado pela proliferagcdo de peroxissomo e da sintese de acidos



graxos, e elevacao dos niveis de carnitina- palmitoiltransferase I CPT1 torna mais facil o
transporte de 4cidos graxos para mitocondria. (QUINHONEIRO, D et al, 2018)
Portanto, uma suplementacdo alimentar com vitaminas, minerais, acidos graxos
essenciais, aminoacidos, flavonoides, ervas e outros fatores nutricionais, estdo entre as
substancias mais valiosas e seguras na prevenc¢ao e tratamento de doencgas cronicas nao
transmissiveis associadas a mortalidade, bem como nos problemas cotidianos de satide

que causam desconforto e incapacidade.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados realgam integridade na relagdo da nutrigcdo
ortomolecular associada a prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis, conforme
mostrado em artigos na tabela 01. Além disso, foi observada coeréncias entre os temas
abordados nos referidos artigos pelos autores, a qual sustentou a busca por habitos

alimentares saudaveis.

Artigos

MORAES, C.; FRANCIA, C.; FARJE, L. Riboflavina, Piridoxina e Cianocobalamina:
utilizacdo em terapia ortomolecular. 92 Jornada Cientifica e Tecnoldgica da Faetec de
Botucatu. Botucatu - Sdo Paulo, 03 a 06 de nov. de 2020. Disponivel em:
http://www.jornacitec.fatecbt.edu.br/index.php/IXJTC/IXJTC/paper/viewFile/2387/2837.
Acesso em: 18 de setembro de 2021.

PANSANI, F. Resultados do tratamento nutricional de uma clinica universitaria aos
pacientes com doencas cronicas. Franca: Nutricion clinica y dietética hospitalaria, ISSN

0211-6057, Vol. 38, N°. 2, 2018.

SOUZA, M et al. Influéncia do Magnésio e Calcio sobre o Estresse Oxidativo na

Obesidade. Research, Society and Development, v. 9, n.1, €124911776, 2020.

TOSELLO, M. Intervencdao na niao adesao ao tratamento nao medicamentoso em
acometidos com doencas cronicas nido transmissiveis em atenc¢do primaria.

Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Fevereiro,2021.

Tabela 01 — Referentes artigos com apresentacdo de resultados na nutrigao

ortomolecular no tratamento de alguma DCNT.

Portanto, destaca-se a importancia de politicas publicas compreensiveis, atengao

primaria na saude e novos estudos de acordo com o avango da humanidade.
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