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RESUMO



Este trabalho objetivou analisar a relevancia do convivio social e familiar no
processo de envelhecimento para os/as idosos/as participantes do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social-CRAS do municipio de Urupa.Para maior compreensao do
assunto pesquisado, e tematicas relacionadas ao processo de envelhecimento,
foram fundamentais pesquisas na area de gerontologia, além de temas como:
grupos de convivéncia; as mudanc¢as no que diz respeito a protecdo social basica
(PSB); Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; entre outras questdes.
A abordagem deste estudo é de natureza qualitativa ( MINAYO 2003).Como método
de procedimento optou-se pelo estudo de caso (TRIVINOS,2011) e para a coleta
dos dados optou-se pela observacdo ndo participante(FLICK, 2009). pesquisa foi
realizada com os/as idosos/as que participam das atividades do Servico de
Convivéncia. A partir das observagbes realizadas e das conversas informais
verificou-se que os/as mesmos/as avaliam sua participagcdo no Grupo como positivas
e que contribuiu para o fortalecimento dos vinculos sociais e familiares. Apds o0s
resultados , verifica-se que apesar da participacdo dos/as idosos/as nas acodes
realizadas percebe-se que 0s processos relacionados a cidadania efetiva ainda é
uma realidade muito distante haja vista que a precariedade dos servi¢cos publicos
(saude e educacéo) afetam o empoderamento do/a idosa/a.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idoso. Grupos de Convivéncia. Convivio social.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the relevance of social and family life in the aging
process for elderly people participating in the Service of Coexistence and
Strengthening of Links (SCFV) of the Reference Center for Social Assistance (CRAS)



in the city of Urupa. In order to gain a better understanding of the researched subject,
and themes related to the aging process, research was fundamental in gerontology,
in addition to topics such as: coexistence groups; changes in basic social protection
(PSB); Service of Coexistence and Strengthening of Links; among other issues. The
approach of this study is of a qualitative nature (MINAYO 2003). As a method of
procedure, the case study was chosen (TRIVINOS, 2011) and data were collected
for non-participant observation (FLICK, 2009). The research was conducted with the
elderly who participate in the activities of the Coexistence Service. Based on the
observations made and the informal conversations, it was verified that they consider
their participation in the Group as positive and contributed to the strengthening of
social and family ties. After the results, it is verified that despite the participation of
the elderly in the actions carried out, it is noticed that the processes related to
effective citizenship is still a very distant reality, since the precariousness of public
services (health and education) affect the empowerment of the elderly.

Keywords: Aging. Elderly. Groups of Coexistence. Social life.
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1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS desenha uma nova
configuragdo dos servicos socioassistenciais. Nesse sentido, indica para qual
direcdo os usudrios da assisténcia devem ser atendidos, pois parte-se da premissa
de que os mesmos, além dos direitos, possuem possibilidades e potencialidades que
devem ser desenvolvidas (BRASIL, 2004). Todavia, para concretizi-la torna-se
necessario que no atendimento das demandas apresentadas pelos usuéarios da
assisténcia sejam também desenvolvidas acBes que tenham como finalidade
estimular as possibilidades e potencialidades.

O Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, tem como objetivo gerir as
acOes socioassistenciais em todo o territério nacional. Nesse macrossistema esta
inserido o Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS (MDS, 2015) que na
atual nomenclatura aponta que o mesmo deve esta encravado no contexto territorial
das familias que se encontram em vulnerabilidade social, sendo responsavel pelo
Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia - PAIF, cujo objetivo é
potencializar a familia como unidade de referéncia e fortalecer os vinculos internos e
externos.

A equipe minima do CRAS, segundo a Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS, 2004) deve ser composta por um assistente social, um psicélogo e
outros profissionais como pedagogos. Tais profissionais devem trabalhar em
conjunto, dai suscita o carater interdisciplinar da equipe para se organizar seguindo
por uma nova logica de trabalho na area socioassistencial.

A escolha do tema desta pesquisa justifica-se em funcdo da minha insercao
enquanto estagiaria de Servi¢co Social — Estagio Supervisionado | e Il - no CRAS do
municipio de Urupa/Rondbnia perfazendo um total de dois semestres. Nesse
periodo pude acompanhar como o trabalho € desenvolvido pela assistente social
junto ao grupo de idosos do Centro de Convivéncia.

Pesquisas realizadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), revelam
gue em 2025 o Brasil ocupara o sexto lugar no ranking mundial de pessoas com
mais de 60 anos. Sendo assim, sdo necessarias reflexdes sobre envelhecimento e
gue OS governantes comecem a pensar e criar estratégias que atendam as

necessidades deste grupo.



A populacdo brasileira estd em trajetoria de envelhecimento e, até 2060, o
percentual de pessoas com mais de 65 anos passara dos atuais 9,2% para 25,5%,
ou seja, 1 em cada 4 brasileiros sera idoso (IBGE,2018). A populag&o rondoniense
foi estimada em 1.757.589, sendo 50.415.269 sao idosas (IBGE). De acordo com
censo do ano de 2010 a populacado idosa de Urupa era estima em 1.538 idosos/as
distribuidos entre homens e mulheres.

Este trabalho busca responder a seguinte problematica: a falta do convivio
social e da interacdo podem gerar no idoso uma visao negativa do envelhecimento,
dando-lhe a sensacao que essa fase da vida e composta apenas de perdas. Dessa
forma o presente trabalho tem como objetivo verificar a relevancia do convivio social
e familiar no processo de envelhecimento para os idosos participantes do Servi¢o de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do CRAS do municipio de Urupa
— Rondoénia. Quanto aos objetivos especificos foram os seguintes: identificar junto
aos idosos os impactos provocados pelas acdes socioeducativas realizadas pelos
técnicos sociais; identificar o perfil dos idosos do SCVF do CRAS do municipio de
Urupa.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, documental e de campo. Sendo
assim, foi necessaria uma sondagem de referéncias bibliograficas para a
composicado do referencial tedrico e aprofundamento do tema através de artigos
cientificos, sitios eletrbnicos, entre outros. Quanto a parte documental a mesma se
consubstanciou na andlise da ficha de inscricdo para participar do grupo e a
pesquisa de campo materializou-se na observacdo ndo participante e nas conversas
informais que foram realizadas durante o Estagio Supervisionado em Servi¢o Social |
ell.

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos. No primeiro capitulo faz-
se-a uma explanacédo sobre os métodos de procedimentos utilizados no transcorrer
da pesquisa. Neste sentido , apontar-se a opc¢ao pelas metodologias qualitativas
haja vista que se pretendia responder questdes muito particulares.

O segundo capitulo traz o referencial tedrico que orientou o olhar e as
reflexdes sobre a populacéo idosa brasileira na contemporaneidade. Para alcancar o
objetivo proposto tomou-se como referéncia a Constituicdo de 1988, que reconhece
os direitos fundamentais dos cidaddos independe de faixa etaria, todavia para que
as pessoas idosas possam gozar desses direitos pressupbe que eles tenham

consciéncia sobre eles como assinala Faleiros (2007). Nesta perspectiva analisar-



se-4 o envelhecimento como um fendmeno complexo e heterogéneo, que envolve
mudancas organicas, psicologicas e sociais que por sua vez estdo imbricados com
0S contextos socio-ideopoliticos-histéricos. Por isso, o olhar multicéntrico torna-se
imprescindivel para perceber que ndo existe um modelo de idoso/a na sociedade.

Enquanto o terceiro capitulo versa sobre a caracterizacdo do CRAS. Este
capitulo trata da experiéncia de estagio junto aos/as idosas/os que participam do
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do CRAS do municipio
de Urup&/RO. Explicita ainda a problematizacédo do objeto e da questdo do idoso na
contemporaneidade e a importancia do trabalho do/a assistente social do CRAS
para envolver os/as idosos/as nas acdes para o fortalecimento dos vinculos.

O dultimo tépico que trata das consideracdes acerca das acgOes realizadas,
nessa perspectiva apresenta-se algumas respostas alcancadas com o estudo acerca
dos objetivos propostos além de sugestdes para as pesquisas que advindarao sobre

0 tema.



2. METODOLOGIA

Na pesquisa 0 conteudo mais marcante e mais complexo é a metodologia,
através dela o pesquisador dara rumo a sua pesquisa, de maneira que ele venha a
desenvolvé-la através de procedimentos, instrumentos e técnicas que irdo dar
sentido em todo o trabalho elaborado em cima de uma determinada problemética a
ser estudada. Tem a finalidade de nortear a pesquisa com base na ciéncia,
possibilitando uma investigagcdo mais completa.

Segundo Ruiz (1991), o método constitui caracteristicas tdo interessantes da
ciéncia que néo raro, identificamos ciéncia com seu método, etimologicamente o
termo ciéncia origina-se do verbo em latim Scire, que significa aprender, conhecer.

A palavra método tem derivacdo grega e significa o conjunto de etapas e
processos a serem vencidos ordenadamente na investigacdo dos fatos ou na

procura da verdade.

2.1 METODO DE PROCEDIMENTO: Estudo de Caso

O estudo de caso € um dos procedimentos fundamentais para a elaboracéo
de uma pesquisa, ele objetiva analisar o tema investigado e elucidar como e porque
ele ocorre.

O procedimento de estudo de caso faz a relevante funcdo de organizar os
dados a serem obtidos de acordo com o tema delimitado em que esta abordando o
objeto social (TRIVINOS, 2011) em que a pesquisa esta sendo direcionada. Yin
(1989, p. 23) afirma que:

O estudo de caso é uma inquiricdo empirica que investiga um fenémeno
contemporaneo dentro de um contexto da vida real, quando a fronteira entre
o fenbmeno e o contexto ndo é claramente evidente e onde mdltiplas fontes
de evidéncia sao utilizadas.

O estudo de caso nada mais € que uma pesquisa da realidade baseada em
problemas que sdo de interesse que sejam investigados em seu contexto que em
grande parte deste fendbmeno é derivado das expressdes sociais, que sao varias,
mas que para ser objetivo em sua pesquisa o autor deve utiliza-lo direcionando-o
para elucidar a problematica levantada por ele.

A partir desta perspectiva observa que a organizagdo quanto ao andamento
da investigacdo evitard a incoeréncia do seu objeto de estudo com os demais

apresentados no decorrer da observagédo. Robert Yin (2007, p.56) assinala que “As
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demandas do estudo de caso sob o ponto de vista intelectual, pessoal e emocional
sdo maiores do que as de qualquer outra estratégia de pesquisa”.

O estudo de caso oportuniza ao pesquisador a possibilidade de ter uma visao
ampla da realidade da temética pesquisada, desvendando as afirmacdes que ja
existiam antes da pesquisa e que apOs a utilizacdo deste método ocorre o
enxugamento de preconceitos tornando a pesquisa objetiva e concreta.

Todavia, o grande perigo da metodologia de estudo de caso é a perda de foco
pelo pesquisador, a medida que uma profuséo de contextos e acdes se desenrola.

2.2 TECNICAS PARA COLETAS DE DADOS

A coleta de dados passou por fases distintas: pesquisa bibliogréafica,
investigacdo documental e pesquisa de campo que se consubstanciou na

observacéo nao participante e conversas informais.

2.2.1 A pesquisabibliografica

A pesquisa bibliografica consiste na etapa inicial de todo o trabalho cientifico
ou académico, com o objetivo de reunir as informacdes e dados que servirdo de
base para a construcdo da investigacdo proposta a partir de determinado tema, € a
fundamentacdo do tema escolhido pelo autor, que elabora o seu projeto baseando
nas analises realizadas por outros autores que tratam do conteudo.

A pesquisa bibliografica resume-se em artigos e analises que seja compativel
com algo que se relacione com a tematica e que servira ao autor de referéncia ja
gue ja foi explorada por diversos autores da area que desenvolveram uma linha de
raciocinio em cima da problematica que se somara a pesquisa atual.

E fundamental, portanto, fazer uma pesquisa bibliografica exaustiva sobre a
tese em questao, a pesquisa bibliografica tem os seguintes objetivos:

». Produzir um relato historico sobre o tema.

*. Inteirar-se sobre o tema escolhido.

». Elucidar os problemas formulados.

«. Afastar-se de trabalhos ja realizados.

A proporcdo que o pesquisador realiza a pesquisa bibliografica, aprendera

formas de acesso e rapidez na coleta de informacg6es. Para Koche (1997, p.55)



A pesquisa bibliografica € a que se desenvolve tentando explicar um
problema, utilizando o conhecimento disponivel a partir das teorias
publicadas em livros ou obras congéneres. Na pesquisa bibliografica o
investigador ira levantar o conhecimento disponivel na area, identificando as
teorias produzidas, analisando-as e avaliando sua contribui¢céo para auxiliar
a compreender ou explicar o problema objeto da investigagao.

Através da pesquisa bibliografica foi possivel consultar alguns autores, 0s
guais sob diferentes pontos de vista colocam em questao as discussdes pertinentes
ao objeto de estudo, por isso se considera a pesquisa bibliografica como essencial

para qualquer tipo de pesquisa.
2.2.2 A Pesquisa documental

A pesquisa documental é voltada a coleta de dados em documentos que
tratam e se referenciam a area que esta sendo pesquisada. No caso em tela,
recorreu-se aos seguintes documentos da Secretaria Municipal de Assisténcia Social
do municipio de Urup&@/RO: ficha individual dos idosos que participam do grupo de
convivéncia social que é realizado no CRAS e os relatérios elaborados pela equipe
do programa.

Na pesquisa documental existem documentos de primeira mao — aqueles que
nao receberam nenhum tratamento analitico, tais como documentos conservados
em orgaos publicos e instituicdes privadas, e os documentos de segunda mao - que
de alguma forma ja foram analisados como relatorios de pesquisa, de empresas,
tabelas estatisticas e outros (GIL,1999).

Portanto, a pesquisa documental exige mais do pesquisador que devera
desvendar o seu objeto de acordo com os dados obtidos fazendo uma relacéo entre
eles. “Essa caracteristica toma corpo de acordo com o referencial te6rico que nutre o
pensamento do pesquisador, pois hdo s6 os documentos escolhidos, mas a analise
deles deve responder as questdes da pesquisa, exigindo do pesquisador uma
capacidade reflexiva e criativa ndo s6 na forma como compreende o problema [...]”
(SILVA, et al. 2009, p.).

Segundo Gil (1999), nela pode-se utilizar documentos de primeira mao que
ainda nao foram analisados e de segunda mao, que ja foram analisadas.

[...] o documento escrito constitui uma fonte extremamente preciosa para
todo pesquisador nas ciéncias sociais. Ele é, evidentemente, insubstituivel
em qualquer reconstituicao referente a um passado relativamente distante,

pois ndo € raro que ele represente a quase totalidade dos vestigios da
atividade humana em determinadas épocas. Além disso, muito



frequentemente, ele permanece como 0 Unico testemunho de atividades
particulares ocorridas num passado recente (CELLARD, 2008, p.295).

Ao recorrer a pesquisa documental é necessario que pesquisadores se
utilizem das informagfes precisa mais vezes que a mesma permite acrescentar a
dimensédo temporal a compreensdo do social. Nesse sentido, para coletar as
informacdes sobre o numero de usuarios se faz necessario recorrer a atas e
prontuarios. Portanto, a pesquisa documental se constituiu em um meio para:

[...Jreforcar o entendimento em estudo de caso pela capacidade de situar os
relatos contemporaneos em um contexto histérico. Também permitiria fazer
comparacdes entre as interpretacbes dos eventos feitas pelo observador e

aquelas registradas nos documentos relacionados aos mesmos (MAY, 2004, p.
205).

Isto significa que, além de ser (a pesquisa documental) uma escolha
coerente, pelo fato de dar maior credibilidade aos dados, completa os instrumentos
de pesquisa necessarios e suficientes para dar conta de uma realidade social cheia

de nuances e em constante mudanca.

2.3 A PESQUISA DE CAMPO

2.3.1 Observacao- ndo participante

Também nomeada por observacdo passiva, € um tipo de investigacdo que
leva ao questionamento a realidade em que o sujeito investigado constréi seus
conhecimentos coletivos o pesquisador ndo se incorpora ao grupo observado,
ocupando o lugar de coadjuvante. Esse tipo de observacédo € usado em pesquisas
gue requerem uma descricdo mais detalhada e precisa dos fenbmenos ou em testes
de hipoteses, presume-se que o pesquisador saiba exatamente que informacgdes sao
relevantes para atingir os objetivos propostos. Nesse sentido, antes de executar a
observacdo sistematica, ha necessidade de se elaborar um plano para sua
execucao.

A observagdo tem um papel essencial no estudo de caso. Quando
observamos, estamos procurando apreender aparéncias, eventos e/ ou
comportamentos. A observacao [...] ndo-participante. [...Jo pesquisador atua
apenas como espectador atento, temos o que se convencionou chamar de
observac@o ndo-participante. Baseado nos objetivos da pesquisa e num
roteiro de observacao, o investigador procura ver e registrar o maximo de
ocorréncias que interessam ao seu trabalho (GODOY, 1995, p.27).
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O investigador nédo interage de forma alguma com o objeto do estudo no
momento em que realiza a observacdo, esta técnica, reduz consideravelmente a
mediacao do observador no pesquisado permitindo o uso de instrumentos de registo
sem influenciar o objeto do estudo.

De acordo com Barros e Lehfeld (2000), é um procedimento investigativo para
a ciéncia, pois é através dela que se inicia todo estudo dos fendmenos sociais, por

isso ela deve ser exata, completa, sucessiva e metddica.

2.3.2 Conversas informais

Uma das técnicas de coleta de dados mais utilizadas sao as entrevistas, que
sdo divididas da seguinte forma: a entrevista estruturada, semiestruturada, aberta,
entrevistas com grupos focais, historia de vida e também a entrevista projetiva. Para
a realizacdo deste trabalho foram utilizadas conversas informais também
classificadas como entrevista aberta.

Ela é utilizada geralmente na descri¢cao de casos individuais, na compreensao
de especificidades culturais para determinados grupos e para comparabilidade de
diversos casos (MINAYO, 1993).

E uma maneira de explorar mais abrangentemente uma questdo. As
indagacdes sdo respondidas por meio de conversacdo informal, com a minima
interferéncia do entrevistador, que assume a postura de ouvinte.

Essa conversa é uma forma de conhecer melhor cada pessoa de forma
individual e detalhista, pois, o entrevistado fica mais a vontade e se sente livre para
falar sobre qualquer assunto e da forma como quiser.

Assim, o0 entrevistador vira apenas um telespectador da vida do entrevistado,
acompanhando cada experiéncia do mesmo por meio de suas narrativas intensas e
da melhor forma possivel.

Desta feita, uma conversa informal € a melhor forma de abordagem, pois, é
nela que se tem um retorno e um envolvimento melhor do entrevistado, sob o prisma

de se compartilhar muito mais historias.

2.4 DIARIO DE CAMPO

Um dos instrumentos mais consideravel utilizado em um projeto de pesquisa

€ o diario de campo, através dele o pesquisador ira obter um fluxo de informacdes
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por ele coletado, que dara a oportunidade de ter uma andlise de todo o contexto
podendo chegar em seu alvo dentro da pesquisa. “O diario de campo consiste no
registro completo e preciso das observacdes dos fatos, acontecimentos, relacdes
verificadas, experiéncias pessoais do profissional/investigador, suas reflexdes e
comentarios” (FALKEMBACH, 1987, p. 160).

O diario de campo € um dos instrumentos mais utilizados pelos
pesquisadores, que irdo passar para este diario todos os dados recolhidos durante a
sua pesquisa de campo assim selecionando 0s pontos principais e depois
analisando de acordo com sua prépria metodologia, focando assim em seus alvos,
para depois analisar todo o contexto de acordo com suas anotacoes.

Podemos afirmar que o diario de campo como um dos principais
instrumentos de um pesquisador tem, consegue obter uma aproximagcdo com a
realidade discutida e analisada por ele, assim de acordo com a construcao deste o
levara para seu objetivo, através da critica e da reflexdo e acdo do pesquisador
possam somar em sua analise ap0s a pesquisa de campo.

[...], o diario tem sido empregado como modo de apresentacdo, descricédo e
ordenacdo das vivéncias e narrativas dos sujeitos do estudo e como um
esforco para compreendé-las. [...]. O diario também ¢é utilizado para retratar
os procedimentos de analise do material empirico, as reflexdes dos
pesquisadores e as decisbes na conducdo da pesquisa; portanto ele
evidencia os acontecimentos em pesquisa do delineamento inicial de cada
estudo ao seu término (ARAUJO et al., 2013, p. 54).

O diario tem por finalidade facilitar criar o habito de escrever e observar

com precaucao, detalhar com precisdo e raciocinar sobre o0s acontecimentos.
2.5 METODO DE ANALISE: Materialismo histérico-dialético

A pesquisa enquanto processo cientifico requer uma sistematica
fundamentacdo epistemoldgica, um posicionamento  teodrico do pesquisador. A
palavra epistemologia vem do grego episteme que significa ciéncia, conhecimento; e
logia, estudo a analise materialista histérica parte da questdo de que a producéao, e a
troca dos produtos, é pilar de toda a ordem social. A dialética sob o prisma do
materialismo histérico parte do conceito fundamental de que o mundo ndo pode ser
considerado um complexo de coisas acabadas, mas sim um processo de

complexos.

A dialética, como forma de pensar o concreto através da construcdo de
categorias abstratas que tratem de apropriar o real pelo pensamento, busca
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compreender o movimento do real enquanto processo dinamico e contraditorio,
e ndo como uma série de etapas rigidas preestabelecidas (FALEIROS, 2001,
p. 91).

A pesquisa que se desenvolve pelo viés do materialismo histérico deve
contemplar esta concretude entendida como a historicidade do ser, assim como 0s
fatores econdmicos, historicos, politicos e culturais, essencialmente a complexa

realidade social presente nos varios momentos historicos.

7

A dialética é a interpretacdo dos fendbmenos naturais e sociais e sua
principal substancia é a contradicdo, é nela que se consegue chegar a
esséncia, ela nos leva a realidade da historia, também fornece as bases
para uma interpretacdo dinamica e totalizante da realidade, ja que
estabelece que os fatos sociais ndo podem ser entendidos quando
considerados isoladamente, abstraidos de suas influéncias politicas,
econdmicas e culturais (GIL, 1999, p. 32).

O método dialético € o mais viavel, pois a realidade social, muitas vezes, é
uma realidade totalmente diferente da que estamos acostumados, bem como da que
aprendemos em teoria, por isso, para que se compreenda melhor a realidade
estudada o método dialético € o que melhor se aplica, pois, as verdades nédo séo

absolutas.
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3. APOPULACAO IDOSA BRASILEIRA NA CONTEMPORANEIDADE

De acordo com os dados do Ministério da Saude (MS), o Brasil em 2016 tinha
a quinta maior populacdo idosa do mundo, e, em 2030, o numero de idosos
ultrapassara o total de criancas entre zero e 14 anos. Face ao aumento na
perspectiva de vida dos brasileiros e a pressao da populagéo, as politicas publicas
passam a ter mais visibilidade e mecanismos que atuam na defesa dos direitos de
maneira justa e eficiente essa parte da nagdo comegcam a serem pensadas.

Entretanto, o Brasil ainda ndo avaliou adequadamente a quadro social do
idoso, os direitos nem sempre estdo garantidos ainda que a velhice seja o ciclo
natural da vida. O que fortalece a gerofobia (do grego gero= velho ou idoso fobos=
temor, medo) (MENEZES, 2016; NERI; GUARIENTO, 2011), sdo as atitudes dos
jovens que veem neste segmento populacional como um peso tanto econémico
guanto social (CAVALCANTE apud .OLIVEIRA; FERNANDES;CARVALHO, 2012).

O Brasil foi considerado um pais jovem com indices de natalidade e de
mortalidade elevadas durante décadas. Ancorando nos dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) Paradella (2018) afirma que:

Em 2012, a populacdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8
milhdes de novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de
18% desse grupo etario, que tem se tornado cada vez mais representativo
no Brasil. As mulheres sdo maioria expressiva nesse grupo, com 16,9
milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3 milhdes
(44% do grupo).

Em 2011 os grupos etarios divulgados pela Pesquisa Nacional de Amostra
por Domicilio (PNAD), revelam que os idosos somam 23,5 milh6es dos brasileiros,
mais que o dobro do registrado em 1991, quando a faixa etaria contabilizava 10,7
milhdes de pessoas. No Brasil, em 1950, se vivia em média até os 51 anos.
Atualmente a expectativa média é de 74,8 anos para bebés nascidos em 2013 e
tende a aumentar ainda mais, devendo chegar a 80 anos em 2041 (IBGE, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) até 2050 existira 2 bilhdes
de pessoas idosas no Brasil; representando um quinto da populacdo mundial.
Segundo a analise realizada por Cancado (1996), o aumento do nimero de idosos
também tem sido acompanhado por um acréscimo significativo nos anos de vida da

populacdo brasileira. A perspectiva de vida, que era em torno de 33,7 anos em
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1950/1955, passou para 50,99 em 1990, chegou até 66,25 em 1995 e devera
alcancar 77,08 em 2020/2025 (FERNANDES; SANTOS, 2007).

Todavia, o crescimento do numero de idosos nao veio acompanhado de
melhorias do bem-estar dessa populacdo porque 0 acesso aos equipamentos
publicos (transporte, lazer, saude, educacéo, etc.) é praticamente nulo. Além disso,
vale destacar que a aposentadoria, o beneficio ou a pensao inviabiliza a sua
reproducdo social. Por outro lado, verifica-se que esses rendimentos sdo a Unica
fonte de renda da unidade familiar como aponta os dados do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA).

De acordo com Ferrari (apud SOARES; CORONAGO, 2016, p.130 ), a velhice
e “[...] uma etapa da vida com caracteristicas e valores proprios, em que ocorrem
modifica¢cdes no individuo, tanto na estrutura organica, como no metabolismo, no
equilibrio bioquimico, na imunidade, na nutricdo, nos mecanismos funcionais, nas
caracteristicas intelectuais e emocionais”.

Dentre os infinitos impactos sociais subsequentes do processo de
envelhecimento, os contatos sociais, a relevancia de manter um estilo de vida ativo,
avanco na saude fisica e mental, a cautela de doencgas cronicas e a conservacao da
funcao.

Apoés anos de reivindicacdes de diversas organizacOes focadas na garantia
dos direitos dos idosos no Brasil, foi criado o Estatuto do Idoso tendo como proposta
principal a restauracao dos conceitos legais que preservam os direitos dos cidadaos
resguardando assim a dignidade do ser humano, sem segregacao de nacionalidade,
sexualidade, cor e idade de acordo com o artigo 3° inc. IV da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil. Vale salientar que em 1994 foi aprovada a Lei
n°8.842 (Politica Nacional do Idoso -PNI) que assegurava os direitos sociais a
pessoa idosa (FERREIRA, 2014). Entretanto, a onda neoliberal adotada pelo
governo brasileiro rebateu de forma perversa sobre o sistema de protecdo social
(MARTUSCELLI, 2013) o que significou em cortes nos gastos na area social.

Ainda que a sociedade estimule a longevidade, a visdo negativa do
envelhecimento ainda € muito comum, fazendo com que as pessoas idosas pensem
gue nessa fase da vida sO exista perdas: perda da mocidade, da beleza, da
mobilidade fisica. As perdas sdo naturais nesse processo, mas o envelhecimento

nao se resume a isso, a presencga da familia, e o convivio com a comunidade, séo
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relevantes na adaptacédo dos idosos e com a busca pela qualidade, fazendo-os
entender que envelhecer ndo quer dizer que a vida acabou.

N&o se pode negar que, o numero de idosos que ainda sofrem com o
preconceito e a indiferenca da sociedade por considera-los incapazes de conviver
socialmente e ignorando completamente a oportunidade de um idoso poder viver o
presente e o futuro.

A idade cronologica ndo € a unica forma de mensurar o processo de
envelhecimento ela diz respeito apenas a quantidade de anos vividos, porém o
envelhecimento perpassa também pelos elementos do seu meio histérico, cultural e
social como ressalta Beauvoir ( apud PESSOA, 2009, p.37).

Ela [a velhice] € um fenbmeno biologicol...] acarreta consequéncias
biolégicas]...]. [e] , tem uma dimensao existenciall...] [que] , modifica a relacao
do individuo com o tempo[...], com o mundo e com a propria histéria [...] O que
torna [esta] questdo complexa é a estreita interdependéncia desse diferentes
ponto[...]. Sabe-se, hoje em dia, que € abstrato considerar em separado 0s
dados fisiolégicos e os fatos psicologicos: eles se imp8em mutuamente.

Veremos que, na velhice, essa relacdo é particularmente evidente: ela é, por
exceléncia, o dominio do psicossomatico. Entretanto, o0 que chamamos de vida

psiquica de um individuo s6 se pode compreender a luz de situacdo
existencial, esta Ultima tem, também, repercussdes em seu organismol...].
[Além disso] se a velhice, enquanto destino biolégico, é uma realidade que
transcende a histéria, ndo é menos verdade que este destino € vivido de
maneira varidvel segundo o contexto social [...]. Enfim, é no movimento
indefinido desta circularidade que é preciso apreendé-la.

A velhice e suas peculiaridades, s6 podem ser totalmente assimiladas a partir
da relacdo entre os diferentes aspectos cronoldgicos, biologicos, psicolégicos e
sociais. Logo, a velhice e o processo de envelhecimento podem ser compreendidos
como uma construcdo historico-social que esta diretamente relacionada com as
relacbes de producédo e reproducdo social, tal concepcao extrapola as explicacbes
biologicas e naturais (PESSOA, 2009; MAIA, 2017).

Todavia, vale salientar que as discussdes que gravitam em torno do
envelhecimento da populacédo gravita em torno de duas concepc¢des quais sejam: a
negativa cuja explicacdo pauta-se nos custos para manté-los o que implica no
aumento dos gastos publicos como se os mesmos fossem um fardo que a
populacdo economicamente ativa tem que carregar. O eixo da preocupacdo em
relacdo aos idosos reside na transferéncia de recurso e nas demandas por politicas
publicas, haja vista que a mudanca do perfil da populacédo suscita novos desafios

para o Estado, a sociedade e a familia.
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Diante desse cenario,

Os servigos de salde deverdo também sofrer maior pressdo, pois 0s grupos
extremos (as criancas e 0s idosos) sdo 0s que exercem a maior demanda
sobre o sistema. Com o0 aumento da sobrevida, o perfil epidemiolégico também
se alterara: doencas crbnico-degenerativas passam a ter uma importancia
relativa maior que as doencas infectocontagiosas,]...]. Além disso, 0 aumento
da populacdo muito idosa acarretara um crescimento da demanda por
cuidados, além de melhorias e adaptacbes adequadas nas condicBes de
habitacdo, seguranca publica, transportes, entre outros (CAMARANO, 2014,
p.199).

Por outro lado, menciona-se que o fator positivo do aumento da populagéao
esta nas formas de enfrentamento dessa realidade, uma vez que o fortalecimento
desse segmento no espaco publico deve-se ao movimento social, a criagdo dos
foruns e dos Conselhos de idosos, que lhes consentem se posicionarem pela defesa
dos principios democraticos que segundo Bredemeir (2003) fomentou condicbes

para reinventar sua propria velhice.

3.1 O CONVIVIO SOCIAL ENTRE OS IDOSOS

Os idosos tendem relacionar-se junto aqueles que enfrentam 0os mesmos
dilemas do cotidiano, desejo de reconquistar a autoestima e o respeito e a vontade
ocupar espagos que no passado ndo ocupavam sao comuns entre idosos.

Nas décadas 60 e 70 os idosos comumente eram vistos em pracas, ruas,
jogando baralho ou domino, enfim, procurando ocupar-se e relacionar-se com
pessoas que se encontrava na mesma situacdo. Na década de 1970 governo cria 0s
grupos de convivéncia para idosos, por meio do Programa de Assisténcia ao ldoso
(PAI), sob a geréncia da Legido Brasileira de Assisténcia (LBA) que consistia “[...] na
organizacao e implementacéo de grupos de convivéncia para idosos previdenciarios,
nos Postos de atendimento do Instituto o Nacional de Previdéncia Social “(INPS)
(RODRIGUES, 2001, p.2) os objetivos desses grupos de convivéncia vao bem além
gue um agrupamento de pessoas, mais sim uma relacao de vinculo entre elas. Este
programa criado na época da ditadura civil-militar continha uma direcédo ideolégica
cuja finalidade era minimizar as tensdes sociais por meio do assistencialismo
(POLTRONIERI; COSTA; SOARES, 2015).

Nesta década verifica-se a mobilizacdo da sociedade civil com vistas a defesa

dos direitos da pessoa idosa, tendo como destaque a criacdo da Unidao dos
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Aposentados e Pensionistas do Brasil (UAPPB) e a Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia (SBGG) e o trabalho desempenhado pelo Servico Social do
Comércio (SESC). A partir das mobilizacbes ocorreram trés seminarios regionais
(S&o Paulo, Belo Horizonte e Fortaleza) e um Seminario Nacional com a tematica
“Estratégias de Politica Social para o Idoso no Brasil’que ficou sob os cuidados do
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS). A partir destes seminarios foi
elaborado um documento “Diretrizes para uma politica social para a pessoa idosa”,
com algumas propostas. No ano de 1982 ocorreu em Viena um evento promovido
pela Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) “Assembléia Mundial sobre o
Envelhecimento”, cujo resultado ficou conhecido como o “Plano Internacional de
Acédo para o envelhecimento”, no qual os paises periféricos e centrais acordaram a
executar e implementar politicas de atencdo a pessoa idosa (CAMARANO, 2004;
POLTRONIERI; COSTA; SOARES, 2015).

O Brasil foi um dos seguidores do Plano e em 1982 teve-se a criagcdo do
Decreto n° 86.880, da Comissdo Nacional sobre a Pessoa Idosa, em
1982(CAMARANO,2004). A década de 80 periodo em que ocorreu a Assembleia
em Viena, coincide com o processo democratico do pais no qual as reivindicacdes e
protagonismo da sociedade civil organizada em prol dos direitos sociais da categoria
idosa adquire um visibilidade e o tema do envelhecimento no texto constitucional de
1988.

Um dos direitos assegurados pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto do
Idoso é o direito a convivéncia social e familiar, por entender a necessidade dessas
instituicbes no processo de envelhecimento na garantia de uma vida mais prazerosa,
bem como, contribuicAo com o sentimento de pertencimento, evitando assim o
isolamento social do idoso e/ou a sua institucionalizacao.

Os grupos de convivéncia para idosos representam, por tanto, uma das
alternativas de espaco institucionalizado onde os/as idosos/as podem desenvolver-
se, socializar com outras pessoas, além de contribuir com a autoestima e melhoria
da qualidade de vida, pelo sentimento de pertencimento, ndo apenas ao grupo, mas
também a sociedade esta sensacao € de:

[...] de pertencimento, de fazer parte de um grupo, € fundamental para a
pessoa idosa, como €, alias, para qualquer uma. Mas, no idoso, essa
necessidade pode se acentuar em face da exclusdo que gradualmente passa a

acompanhar seu processo de envelhecimento. (DAL RIO;; MIRANDA 2009, p.
37).
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Sendo assim € responsabilidade da familia cuidar do idoso e fornecer sua
subsisténcia, quando esta nao tiver recursos de sustentar o idoso, na auséncia da
mesma cabe a sociedade e posteriormente ao Estado zelar pelo bem-estar do idoso.
No Art. 14 do Estatuto, estabelece: “Se o idoso ou seus familiares ndo possuirem
condicdes econdbmicas de prover 0 seu sustento, impde-se ao Poder Publico esse
provimento, no ambito da assisténcia social” (BRASIL, 2003). No entanto, o que se
observa € um distanciamento do poder publico no trato dessa questdo. Em sintese,
€ possivel constatar o progresso dos direitos da pessoa idosa, que deixa de ser
considerado filantropia passando para o campo das leis.

Contudo, o distanciamento entre a Lei e a realidade dos idosos no Brasil €
algo comum de se presenciar no cotidiano. Esse assunto precisa ser debatido nos
espacos publicos, para que possa acontecer uma sensibilizacéo tanto por parte do
governo como da sociedade para conscientizar e mobilizar a todos na luta pela
composicdo de uma nova oOtica no que se diz a respeito do processo de
envelhecimento.

O direito a convivéncia social e familiar € um dos direitos previstos na
Constituicdo e pelo Estatuto do ldoso é, por entender o valor dessas relacbes no
processo de envelhecimento e na prerrogativa de uma vida mais aprazivel, fazendo
com que o idoso desenvolva um sentimento de pertencimento que se sinta parte
daquele grupo neutralizando o isolamento social do idoso.

O SCFV é uma proposta de politicas publicas do Governo federal, sobre a
responsabilidade Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS),
desenvolvido em carater nacional com execucéo pratica nas unidades do CRAS.

A origem SCFV deu-se por meio da Medida Proviséria de numero 238 de
2005 e da lei 11.129 de 2005, ratificado na lei 11.692 de 2008. Quando ainda era
conhecido por “Projovem adolescente” que atendia jovens entre 14 e 17 anos. Em
2013 o MDS decide ampliar o servigo devido a “situacdo de vulnerabilidade social
decorrente da pobreza [...] e, ou, fragilizacdo de vinculos afetivos - relacionais e de
pertencimento” caracteristicas também identificadas em outras faixas etarias (PNAS,
2004, p. 33).

De acordo com a Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais:

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para ldosos é um
Servigo da Prote¢éo Social Basica que tem por foco o desenvolvimento de

atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos
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vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevencao de situacées
de risco social (CNAS n. © 109/2009).

A intervencdo social deve respeitar as caracteristicas, necessidades e
demandas dessa faixa etaria dando prioridade as particularidades sociais e culturais
onde o servico é ofertado. Desse modo a compreensdo da expressao “Gestao
Social” é essencial para a assimilagao da aplicabilidade na execucao dessa politica
publica.

Os grupos de SCFV tem por finalidade contribuir para um processo de
envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo; além de assegurar espaco de encontro
para os idosos e encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia
familiar e comunitaria. Essas acdes contribuirdo no desenvolvimento da autonomia
social dos usuérios. A dignidade humana como foco principal do ordenamento
juridico brasileiro, instigou a populacdo a buscar direitos fundamentais que
configuram como essenciais para a garantia do fundamento constitucional e para a
busca da desta dignidade (BRASIL, 2010).

Art. 4° inciso | do decreto n®1948 de 1996, estabelece a funcionalidade do
Centro de Convivéncia: local destinado a permanéncia diurna do idoso, onde séo
desenvolvidas atividades fisicas, laborativas, recreativas, culturais, associativas e de
educacéo para a cidadania (BRASIL,2012).

Os municipios devem oportunizar aos idosos uma assisténcia eficiente, que
ultrapasse o0 ambito da caridade e da discriminacao.

Alguns dos esteredtipos e atitudes negativas associadas aos idosos
classificam-se como inflexiveis, solitarios, improdutivos, doentes, depressivos, senis,
frageis e sem energia. Estudo realizados pela OMS revelam que atitudes negativas
ou discriminatérias contra idosas prejudicam a saude fisica e mental dessa
populacdo, a garantia dos direitos das pessoas idosas é um fator essencial para a
democracia.

A discriminacdo sofrida pelos idosos se manifesta em de diversos segmentos,
exteriorizando os rotulos criados pela sociedade. A vida sexual ativa nessa fase da
vida é vista como tabu, a maioria dos idosos preferem nem falar sobre namoro e
sexualidade.

Antigamente classificar o idoso como “caduco” era muito comum, mas hoje,
consta que as confusbes mentais e facilidade de esquecer alguns acontecimentos

recentes ou antigos comuns em algumas pessoas idosas esta associada ao
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Alzheimer. Cerca de 40% das pessoas com mais de 80 anos sao diagnosticadas, a
doenca afeta a memaria e outros comportamentos cognitivos. O diagndstico precoce
pode retardar avanco da doenca melhorando a qualidade de vida do idoso.

Os grupos de convivéncia funcionam como uma valvula de escape,
inicialmente os idosos procuram bem-estar, através de exercicios fisicos. A
compreensao da qualidade de vida esta pontualmente relacionada & autoestima e ao
bem-estar, que estdo correlacionados a boa saude fisica e mental, a préaticas
saudaveis, a lazer, e especialmente a continuidade da capacidade funcional do ser
humano. Neste segmento, esses grupos sao uma maneira de convivio, incluséo
social e um resgate da autonomia, de viver com honestidade no ambito de ser e
estar saudavel.

Os grupos néo tém objetivo lucrativo no sentido de geracédo de rendimentos,
mas de prazer por meio de atividades fisicas e ludicas como danga, teatro, viagens,
artesanato até mesmo aprender uma nova profissdo enfim tudo que faca com que a
pessoa vivencie novas experiéncias, ainda que estas atividades supostamente nao
tenham significado nesta altura da vida.

A maturidade e a estabilidade financeira que a aposentadoria pode
proporcionar tém estimulado os idosos a explorarem diferentes horizontes de
ambicdes, pretensdes, propositos antes adormecidos, podendo compartilharem suas
experiéncias e saberes.

Culturalmente quando a pessoa se aposenta dirigir-se ao tédio e a sensacao
de depreciacdo, consequente a falta de fungdes sociais e laborais, assim, estar um
ambiente de trabalho garante ao individuo um valoroso convivio social, que ao ser
perdido germina um vazio enorme.

Contudo, o idoso enfrenta dificuldades em diversas parcelas da sociedade,
especialmente com pessoas que ainda ndo sabem conviver com os mais velhos. A
nossa sociedade ndo foi preparada para compreender o oposto, tendo como
exemplo o deficiente e o idoso.

Recentemente alguns segmentos tém demostrado preocupacdo com o
destino dos idosos eles estdo aproveitando-se sabiamente disso e apostam no bem
estar e satisfagdo; destacando o0 interesse por exercicios fisicos, atividades de
lazer, cursos de artesanato, culinaria e os encontros de idosos que realizam os
baildes onde os idosos se reunem para dancgar e relembrar do passado, como

dispositivos que proporcionam a idealizacdo de novos sentidos a vida de quem
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anteriormente so tinha a possibilidade frequentar lugares que tinham funcionalidades
unicamente e exclusivamente assistenciais.

O CRAS é uma unidade publica estatal de base territorial, localizado em
areas de vulnerabilidade social, que abrange um total de até 1.000 familias/ano.
Executa servicos de protecdo social basica, organiza e coordena a rede de servigos
socioassistenciais locais da politica de assisténcia social (PNAS,2013).

O CRAS atua com familias e individuos em seu contexto comunitario. E
incumbido pela oferta dos programas de atencao integral as familias, o trabalho com
familias deve considerar a compreensdo dos diferentes modelos familiares,
superando a familia nuclear.

De acordo com a PNAS os servi¢cos de protecao basica de assisténcia social

a) Programa de Atencao Integral as Familias.

b) Programa de inclusdo produtiva e projetos de enfrentamento da pobreza.

¢) Centros de Convivéncia para ldosos.

d) Servicos para criancas de 0 a 6 anos, que visem o fortalecimento dos
vinculos familiares, o direito de brincar, acdes de socializacdo e de
sensibilizacdo para a defesa dos direitos das criancas.

e) Servicos socioeducativos para criancas, adolescentes e jovens na faixa
etaria de 6 a 24 anos, visando sua protecdo, socializacdo e o fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios.

f) Programas de incentivo ao protagonismo juvenil, e de fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios.

g) Centros de informacéo e de educacdo para o trabalho, voltados para jovens
e adultos (PNAS,2013).

Segundo o livro de Orientacdes Técnicas para o Centro de Referéncia de

Assisténcia Social do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome:

CRAS ¢é uma unidade de prote¢do social basica do SUAS, que tem por
objetivo prevenir a ocorréncia de situagbes de vulnerabilidades e riscos
sociais nos territérios, por meio do desenvolvimento de potencialidades e
aquisi¢des, do fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios, e da
ampliagdo do acesso aos direitos de cidadania. Esta unidade publica do
SUAS ¢é referéncia para o desenvolvimento de todos o0s servigos
socioassistenciais de protecdo basica do Sistema Unico de Assisténcia
Social — SUAS, no seu territorio de abrangéncia. Estes servigos, de carater
preventivo, protetivo e proativo, podem ser ofertados diretamente no CRAS,
desde que disponha de espaco fisico e equipe compativel. Quando
desenvolvidos no territério do CRAS, por outra unidade publica ou entidade
de assisténcia social privada sem fins lucrativos, devem ser
obrigatoriamente a ele referenciados (BRASIL, MDS, 2009a, p. 9).

Ao interagir com diversos grupos o idoso fortalece a sensacao de estar ativo e

ter seus direitos validados, frequentar as reunibes semanais nos grupos colabora
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para a realizacdo pessoal, possibilitando que se sintam integrantes respeitaveis nas
atividades do grupo.

A interacdo com outras pessoas € uma particularidade do ser humano. Uma
vez que desde cedo tende a buscar maiores vinculos com os demais a sua volta,
construindo ligagdes afetivas e sociais, motivados por valores culturais do seu
ambiente (DORON ,1998).

Interacdo consiste na acao reciproca entre duas ou mais pessoas, com da
troca de experiéncias, com mediacdo do ambiente social. A participacdo de idosos
em grupo de convivéncia € indispensavel para a sua saude, proporcionando
inimeros beneficios, dentre eles a valorizagcdo da pessoa idosa e a elevacdo da

autoestima.

3.2 POLITICA NACIONAL DO IDOSO E O SERVICO SOCIAL

Na contemporaneidade a longevidade da humanidade, joga luz na realidade
do envelhecimento colocando o idoso como sujeito de direitos, reivindicando do
Estado politicas publicas que atendam as necessidades basicas desse fragmento da
populagéo (SILVA,2016; ALVINO, 2015)

Na realidade a pessoa idosa ndo quer ser conceituada como aquele que
requer de cuidados tempo todo, de fato o processo de envelhecimento precisa ser
pesquisado, para que possa promover mudancas.

A Constituicdo Federal de 1988 expfe em seu artigo 1° no inciso lll, o
fundamento da dignidade da pessoa humana,

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos

| - A soberania;

Il - A cidadania;

Il - A dignidade da pessoa humana;

IV - Os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V - O pluralismo politico (BRASIL, 1988).

A dignidade da pessoa humana é um principio universal que esta previsto nos
Direitos Humano, mas conceituar o que é a dignidade da pessoa humana nao € nem
um pouco facil. A Constituicdo Federal de 1988, enumera um repertorio, de direitos

individuais e sociais ligados ao principio da dignidade da pessoa humana.
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Diante disso, a Constituicdo Brasileira estabeleceu diretrizes inerentes a
pessoa idosa, posteriormente com a Constituicdo avancgos na esfera da defesa dos
direitos do idoso passam a ser observados. O idoso tem sido violado cada vez mais
com o passar dos anos, onde em 2015 e 2016 foram registradas “68,7% de
violagbes por negligéncia, 59,3% de violéncia psicologica, 40,1% de abuso
financeiro/econémico e violéncia patrimonial, sendo para esta populacdo o maior
indice desta violagéo, e 34% de violéncia fisica” (Disque Direitos Humanos Disque
100).

O Estatuto veio para reforcar todos os outros dispositivos legais que
defendem o idoso. Em vista disso, a divulgacdo do mesmo € primordial para que
toda pessoa idosa tenha conhecimento de seus direitos e possa reivindicar por eles.

A violacao de direitos da pessoa idosa € uma realidade presente em nossa
sociedade, quando se chega a velhice, a pessoa comeca a enfrentar varios desafios
tanto nos aspectos fisicos quanto aos de ordem social, esta € uma fase de novas
descobertas e conhecimentos.

De acordo com Raul Carvalho e Marilda lamamoto (1983, p. 77).

A questdo social ndo é sendo as expressbes do processo de formacédo e
desenvolvimento da classe operaria e de seu ingresso no cenario politico da
sociedade, exigindo seu reconhecimento como classe por parte do
empresariado e do Estado. E a manifestagéo, no cotidiano da vida social, da

contradi¢@o entre o proletariado e a burguesia, a qual passa a exigir outros
tipos de intervencdo mais além da caridade e represséo.

A reflexdo de Carvalho e lamamoto coloca em evidéncia a visdo que a
sociedade capitalista tem das pessoas idosas, a massa capitalista ndo reconhece o
idoso como um sujeito de direitos. As violacbes de direitos do idoso exigem do
Servico Social projetos, acdes de pesquisa e intervencdo, que atendam as
necessidades basicas para a sobrevivéncia e garantia de direitos dos idosos.

Considerando a amplitude do entendimento de questdo social, percebe-se
gue diversas profissdes tém suas atuacfes definidas por ela: o médico que atende
males de salde ocasionado por fome, vitimas de violéncia doméstica, etc.; como
exemplo disso temos o engenheiro que elabora habitacbes com custos acessiveis; 0
advogado que contribui da defesa dos direitos das pessoas sem recursos; enfim,
existe uma gama profissionais que, também, atuam nas expressdes da questdo
social (FALEIROS,1997, p. 37).
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lamamoto ao analisar o trabalho do assistente social reporta-se a questao

social como elemento balizador das desigualdades sociais engendradas pelo modo
de producéao capitalista.

Os assistentes sociais trabalham com a questdo social nas suas mais

variadas expressdes quotidianas, tais como os individuos as experimentam

no trabalho, na familia, na area habitacional, na salde, na assisténcia social

publica, etc. Questédo social que sendo desigualdade é também rebeldia, por

envolver sujeitos que vivenciam as desigualdades e a ela resistem, se

opdem. E nesta tensdo entre producdo da desigualdade e producdo da

rebeldia e da resisténcia, que trabalham os assistentes sociais, situados

nesse terreno movido por interesses sociais distintos, aos quais ndo €

possivel abstrair ou deles fugir porque tecem a vida em sociedade. [...] a

guestdo social, cujas multiplas expressdes sdo 0 objeto do trabalho

cotidiano do Assistente Social (IAMAMOTO, 1997 apud LEMOS; FACEIRA,
2016, p. 3).

Questdo social e suas expressbes sao as bases de fundamentacdo do
assistente social, em outras palavras, ela pode ser considerada o componente
fundamental da conex&o profissional e realidade.

Nesse contexto, o assistente social tem a missao de criar meios para intervir
nas relacbes sociais cotidianas, buscando igualdade social e a manutencdo da
garantia dos direitos civis, politicos e sociais aos que vivem em situacdo de
vulnerabilidade social (criancas, idosos, deficientes fisicos ou mental, mulheres,
negros, homossexuais etc.).

O crescimento do numero de pessoas desempregadas, aumento da pobreza,
a introducdo das mulheres em novos campos de trabalho, as novas configuracdes
familiares (familias monoparentais, homoparentais, adotivas etc.) tendem a colocar
os individuos em situacdo de extrema vulnerabilidade social e exclusdo que se piora
diante a atual regressao de direitos sociais.

O projeto ético-politico que norteia o Servico Social tem como fundamentos
legitimar direito a liberdade como valor central e dar ao individuo a autonomia do
social. Ele é a favor da equidade, na universalizacdo de direitos, na ampliacdo e
consolidacédo de cidadania. Falando da atuacdo do profissional, o projeto preconiza
a evolucdo profissional com relagcdo ao usuéario, € fundamental confianca e
dedicacdo para consequentemente ofertar um servigo qualificado para os usuarios,

além da participacdo dos mesmos nas decisdes institucionais.
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4. CARACTERIZACAO DO CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA
SOCIAL — CRAS

O CRAS é uma unidade publica descentralizada da politica de Assisténcia
Social, responsavel pela organizacéo e oferta de servicos da protecdo social basica
e Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) nas areas de vulnerabilidade e risco
social do municipio. Se caracteriza como a principal porta de entrada do SUAS, ou
seja, € uma unidade que possibilita 0 acesso de um grande numero de familias a
rede de protecéo social de assisténcia social, realizando acfes e servigos voltados
para a familia, criancas e adolescentes, promovendo impactos na dimensdo da
subjetividade e da autonomia na garantia de direitos com superacdo das condi¢des
de vulnerabilidades social e potencialidades de riscos.

A Norma Operacional Basica (NOB-SUAS) define detalhadamente os
principios e estruturagéo da assisténcia social.

Dentre os elementos fundamentais dessa formulagéo, destaca-se o territorio
como base de organizacdo do sistema, cujos servicos devem obedecer a

I6gica de proximidade do cidadéo e localizar-se em territérios de incidéncia
de vulnerabilidade e riscos para a populagcédo (BRASIL, 2005, p. 43).

O CRAS é o encarregado pela elaboracdo de programas e projetos de
acolhimento e socializacdo dos individuos bem como suas familias, estabelecendo
assim uma ligacéo direta e cotidiana com o publico atendido. Deste modo, € a partir
dele a populacédo tem ingresso aos servigos socioassistenciais, tais como: acdes
socioeducativas, programas de transferéncia de renda, beneficios eventuais etc.

De acordo com a Norma Operacional Basica do Sistema Unico de

Assisténcia Social sua gestdo tem como eixos estruturantes:

a. Precedéncia da gestao publica da politica;

b. Alcance de direitos socioassistenciais pelos usuarios;

c. Matricialidade sociofamiliar;

d. Territorializagéo

e. Descentralizag&o politico-administrativa;

f. Financiamento partilhado entre os entes federados;

g. Fortalecimento da relacdo democrética entre estado e sociedade civil;
h. Valoriza¢&@o da presenca do controle social;

i. Participacdo popular/cidaddo usuério;

j- Qualificacdo de recursos humanos;

k. Informac¢&o, monitoramento, avaliacédo e sistematizacéo de resultados
(BRASIL, 2005, p.86-87).

Finalmente, a estruturagdo dos servigos de assisténcia social e suas agdes

séo divididas em dois niveis de protecdo: Protecdo Social Basica (PSB) e Protecéo



26

Social Especial (PSE), sendo a PSE dividida em média e alta complexidade, isso
demonstra atencdo publica e acdes diferenciadas para cada nivel de desprotecédo
(COUTO, YAZBEK, RAICHELIS, 2011).

A unidade do CRAS de Urupa, foi fundada no dia 01 de outubro de 2006,
tendo Férum na Comarca de Alvorada do Oeste/RO, na época o CRAS funcionava
em prédio alugado, hoje é instalado em prédio préprio pertencente a Prefeitura. Hoje
se encontram referenciadas em média, mais de 2.500 familias.

Sao desenvolvidos Servicos de Protecdo e Atendimento Integral a Familia
(PAIF), Programa Bolsa Familia (PBF) e o Beneficio de Prestacdo Continuada
BPC/LOAS para idosos com 65 anos ou mais e pessoas com deficiéncia, além do
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para as faixas etarias
a partir de 06 (seis) anos, além da oferta de palestras, oficinas e cursos de iniciacao
profissional e de geracdo de renda. Oferece ainda o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) como medida de suplementagdo alimentar e nutricional, onde
atualmente o programa atende 15 familias de baixa renda e todos os servicos de
convivéncia, e também conta com outras politicas sociais. Sado atendidas ainda,
familias através dos beneficios eventuais municipais, dentre eles: auxilio funeral,
auxilio natalidade (kit mamae/bebé), cesta basica e aluguel social. Ele atua com
mulheres, homens, criancgas, jovens e idosos reafirmando a importancia da familia e
da comunidade na construcdo da autonomia e da seguranca individual.

As acbes desenvolvidas no SCFV visam proporcionar o bem-estar da
populacéo idosa através do estimulo da autoestima, a saude, a qualidade de vida e

validacéo dos direitos sociais.

4.2. AS ACOES INTERVENTIVAS

Conforme as exigéncias do Estagio Supervisionado Il foi elaborado um projeto
de intervencéao, que foi aplicado ao grupo de idosos do SCFV do CRAS do Municipio
de Urupa. Construiu-se uma proposta de intervencao baseada na percepcdo que 0s
idosos/as tém da tematica em questdo e seus beneficios, tendo em vista que as
relacdes sociais através do convivio social implicam na aproximacdo dos idosos/as
aos demais grupos da sociedade, proporcionando interatividades e trocas de

experiéncias.
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O trabalho foi desenvolvido através de encontros semanais com grupo de
idosos/as, podendo ser realizada tanto na instituicdo quanto fora buscando sempre
motiva-los a uma vida ativa, utilizando-se da relagdo humana para promover
momentos de descontracéo e entretenimento.

Durante o estagio aconteceram vinte (20) encontros sendo realizados no
Centro de Convivéncia do Idoso de Urupa, realizando atividades socioeducativas,
oficinas, didlogos explicativos sobre os direitos sociais e deveres do idoso/a, bem
como atividades externas inserindo-os num contexto onde eles sado protagonistas.
Com o0s encontros semanais e atividades realizadas, nota-se 0 compromisso que
temos como académicos e futuros profissionais de Servico Social, compreende-se
também a necessidade de um olhar mais humano e digno para esta parcela da
populacdo que tanto necessita que seus direitos sejam de fato efetivados.

No dia internacional da mulher a Secretaria Municipal de Assisténcia Social
em parceria com o CRAS realizou uma festa que contou com a participacdo 20
idosos/as sendo 15 mulheres e 05 homens, o evento teve inicio com a fala da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social que ao dar as boas-vindas a todos
presentes anunciou que a partir daquela data o SCFV passaria a funcionar todas a
semanas com dois encontros semanais toda as segundas e quintas-feiras das
14h00min as 17h00min.

Logo apds deu a palavra para a Assistente Social Flavineia que falou da
importancia da Assisténcia Social na vida dos usuarios, que o CRAS é uma porta de
entrada para todos os programas sociais oferecidos para a populacdo. Ela explicou
porque da minha presenca como estagiaria e que no decorrer do periodo de estagio
eu iria desenvolver algumas atividades com eles.

Com o intuito de conhecer os idosos/as e quebrar 0 gelo do primeiro contato
realizou-se uma roda de conversa cuja tematica versou sobre “o idoso e a felicidade,
e possivel ser feliz na velhice?” Durante a roda de conversa foram feitas perguntas

”

do tipo “vocé é feliz? ” “O que é felicidade” “O que traz felicidade ou paz de
espirito?”.

Escolheu-se a roda de conversa por ser uma metodologia participativa na
qual o dialogo e a escuta sdo elementos essenciais dos processos de construcdo de
uma dada realidade por um grupo especifico (GASKEL, 2002 apud TAJRA, 2015).

Por ser um espaco democratico na qual as pessoas podem falar do seu jeito instiga
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a outra a falar, e nesse processo de interacdo social as histérias de vida foram
aflorando.

A atividade foi bem aceita, onde todos falaram um pouco sobre sua vida
contando-nos que gostam muito de participar do grupo, pois ali encontram 0s
amigos conversam, trocam experiéncias, proporcionando assim um momento de
reflexdo e analise de como era a vida antigamente e como as coisas mudaram na

atualidade.

Figura 1- Roda de conversa
Créditos: SILVA 2018-1

Para desenvolver a roda de conversa, contou com a colaboracéo da psicologa
do CRAS Patricia Lima da Silva, onde durante a conversa observou-se que 0S
participantes sentiam-se a vontade para falar um pouco de suas vidas, quando
fizemos isso ficou bem nitido. Por exemplo quando perguntamos o que é felicidade?
A idosa A disse: “a felicidade para mim é poder estar entre amigos, conversar, pois,
guando eu era jovem nao tinha essa oportunidade de fazer essas coisas por que 0
meu pai e o marido eram muito rigidos” (SIC).

Aidosa B ja diz: “Para mim € eu ir onde eu quiser, dangar meu forrozinho sem
ter que dar satisfacéo para ninguém” (SIC).

Com relacédo sobre o que traz felicidade ou paz de espirito a idosa C relata:
“O que me deixa muito feliz e ver meus filhos e netos com salde e saber nédo falta
nada para eles” (SIC).

Essa atividade foi de grande contribuicdo para o estudo, uma vez que eles
falaram sobre suas vidas, o que gostam de fazer, como s&o suas relacdes com
sociedade em geral, como véem o0 convivio social e como essa préatica pode mudar

suas vidas resgatando as suas lembrangas do passado.
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Figura 2 - Mulher
Créditos: SILVA, 2018/1

Nesse mesmo dia, foi realizada ainda a apresentacdo dos slides sobre a
situacdo da mulher na contemporaneidade. Essa tematica ndo foi escolhida
aleatoriamente, mas pelo contrario levou-se em consideracdo que o numero de

mulheres vitima de violéncia doméstica no Brasil cresceu exponencialmente.

Entre janeiro e novembro de 2018, a imprensa brasileira veiculou 68.811 casos
de violéncia contra a mulher, conforme a base de dados da Linear Clipping
utilizada pela Comissdo de Defesa dos Direitos da Mulher, da Camara dos
Deputados]...].

Foram 32.926 noticias de estupro, com 43% das vitimas tendo menos de 14
anos de idade e quase a metade dos crimes (49,8%) sendo cometidos por
companheiros e parentes. A pesquisa da Comissao revela ainda 14,79% casos
de violéncia doméstica cometida em 58% das vezes por namorados e maridos
atuais ou ex. No caso de feminicidio, ou seja, 0 assassinato de mulheres
motivados por discriminacdo pela condigdo feminina, foram registradas 15.925
noticias, com 95% dos assassinos sendo maridos, namorados ou ex-
companheiros (REDE BRASIL ATUAL, 2019).

Nesta atividade foi pontuado que oa/as idosos/as necessitam destes
esclarecimentos mesmo porque este grupo nao esta imune desse fendmeno social.
Cabe destacar que a maioria dos idosos que participaram das atividades sao
mulheres. Lyod -Sherlock (2002 apud CAMARANO, 2003) assinala que a velhice

nao seja universalmente feminina, ela possui um forte componente de género.

A predominancia da populac¢é@o feminina entre os idosos é resultado da maior
mortalidade masculina. Em 1980, a esperanca de vida feminina foi de 65 anos,
6,4 mais alta do que a masculina. Em 2000, este diferencial aumentou para 8,7
anos, dada a mais acentuada reducdo da mortalidade feminina4 . Essa
predominancia tem repercussdes importantes nas demandas por politicas
publicas, pois se acredita que a maioria dessas mulheres atualmente, seja
villva, sem experiéncia de trabalho no mercado formal, menos educada etc.,
além de experimentar piores condicbes de saude. Isto requer uma maior
assisténcia tanto do Estado como das familias. O cuidado com membros
dependentes da familia é determinado pelas trocas intergeneracionais € um
assunto com fortes caracteristicas de género. Em geral, sdo as mulheres as
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mais dependentes de cuidado e as tradicionais “cuidadoras”. Cuidar de netos
€, em geral, visto como uma extensao do trabalho doméstico feminino
(CAMARANO,2003,p.38).

As idosas brasileiras de modo geral ndo tiveram oportunidade de ter um
trabalho remunerado, normalmente comecgaram a trabalhar muito cedo nas lavouras
de café para ajudar nas despesas da familia. Depois de casadas 0 cenario nao
muda muito permanecem ajudando na lida dessa vez em companhia do marido e
assim 0sS anos se passaram e sem que as mesmas tivessem oportunidade de
estudar ou até mesmo de ter um dinheiro que seja dela, para comprar uma roupa ou
algo que para seu consumo e nao para atender as necessidades da casa.

Nesse momento a idosa A fala: “eu comecei a trabalhar com 09 anos na roga
meu pai nunca me deixou estudar quando casei foi a mesma coisa nao tinha direito
de fazer nada que me desse prazer minha vida sempre foi trabalhar” (SIC).

A idosa B relata: “eu também comecei a trabalhar cedo depois que casei meu
marido me proibia de tudo, mais hoje estou vilva e estou vivendo tudo que néo pude
viver na juventude e nem ligo se povo fala de mim a vida e uma s6” (SIC).

O idoso C pontua: “a mulher hoje tem mais oportunidade, pode estudar,
trabalhar eu tenho 05 filhas e nunca proibi elas de fazer nada por que ndo queria
gue elas sofressem como minhas irmas sofreram na idade delas” (SIC).

Na atualidade a mulher tem papel importante frente as familias, e muito
comum observar idosas que sdo a provedora da familia, assumem as
responsabilidades da casa. Para Camarano (2003, p.59):

A mulher brasileira, mesmo idosa, continua desempenhando o seu papel de
cuidadora, mas assumiu também o de provedora. Observou-se uma melhoria
absoluta e relativa nas suas condi¢cdes de vida, medidas por indicadores de
rendimento, o que repercutiu nas suas familias. Do ponto de vista dos arranjos
familiares, sdo crescentes as taxas de chefias de familia femininas e
decrescentes as de mulheres classificadas na categoria de ‘outros parentes’.
Além disso, apenas 40% das familias de idosas podem ser chamadas de
‘ninhos vazios. As demais podem ser caracterizadas como “ninhos que estao

se enchendo de filhos e netos”, onde a renda da mulher assume um papel
muito importante no or¢amento familia.

As idosas na atualidade estdo assumindo papéis que ndo esperados nem
pela literatura nem pelas politicas publicas (CAMARANO, 2003). Elas estdo se
transformando em um agente de mudanca social. Para efetivacdo desse processo
vale destacar o papel desempenhado pela Previdéncia Social (urbana e rural) , e
pela Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) , as quais asseguram renda minima

para o segmento da populacdo feminina idosa e pelas melhorias nas condi¢cdes de
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saude provocadas tanto pelo avanc¢o na tecnologia médica como pelo maior acesso
da populagdo aos servicos de saude. Além disso, esses beneficios tém sido
fundamentais na reducdo do grau de pobreza entre as familias que tém idosos.
Outra atividade proposta, consistiu um trabalho em rede como uma estratégia
de enfrentamento a fendbmenos sociais, olhando por este prisma acionou-se a
Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER) que enviou um
extencionista que tem desenvolvido um trabalho de massoterapia com idosos
daquele grupo, nesse encontro contou-se com a presenca de 18 idosas sendo 16
mulheres e 02 homens.
O toque proporciona conforto e aumento da autoestima, a sua auséncia pode
causar barreiras significativas ao desenvolvimento dos seres humanos, pois ele
€ necessario para o crescimento, desenvolvimento e fungdo imunolégica. Na
terceira idade receber o toque humano sem precisar dividir a atengcdo com mais
ninguém é muito importante[...]. O seu estado de movimento e bem-estar é
muito influenciado pela presenca do massoterapeuta combinada com a
massagem, pois esse profissional através de técnicas passivas oi ativas de
amplitude de movimento para as articulagdes, ird aumentar a producdo do
liquido sinovial, consequentemente a funcgéo lubrificante do liquido aumenta a

amplitude de movimento (BRAUN; SIMONSON, 2007 apud PINOTTI;
CASAGRANDE; DELLANTONIO, s.d.p.8).

Além dessa atividade, foi desenvolvida uma acdo cujo o objetivo era o
fortalecimento das relacdes sociais e seus beneficios para pessoas idosas. Os/as
idosos/as destacaram que gostam de participar de grupos voltados para a pessoa
idosa por se sentirem acolhidos, amados. Relataram ainda, que por vezes sentem-
se excluidos por parte da sociedade e também da familia.

“Acho que meu filho ndo gosta de mim” (SIC), diz uma idosa ao reclamar que
o filho ndo lhe da atencdo. “As pessoas acham que os idosos n&o servem para mais
nada” (SIC) falou outra, diante dessas falas podemos perceber que a exclusédo dos
idosos por parte da familia e da sociedade ainda é muito grande, e o convivio social
tem a funcdo de mudar isso de colocar luz sob essas pessoas que ja viveram tantas
coisas e ainda tem muito a nos ensinar.

Nas sociedades antigas os idosos eram lideres, respeitados por sua
sabedoria e experiéncia de vida, com a modernidade os idosos ocupam o lugar de
“fardo que as familias precisam carregar”. Por isso a sua presenca nao € bem-vinda
uma vez que representa a finitude do ser humano, tal realidade para muitos jovens e

adultos é algo ainda muito distante de seus pensamentos.
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E nesta sociedade guiada pela racionalidade pds-moderna que resta muito
pouco para o/a idoso/a haja vista que o0s jovens sdo mais privilegiados. Os/as
idosos/as por ndo estar inseridos no processo produtivo eles sao rejeitados néo sé
pela sociedade do trabalho, mas também pelos familiares, o que termina por induzi-
los a ndo aceitacdo de sua propria identidade como idoso.

Nesse cenério social de predominio da efemeridade e da ndo permanéncia, ha
pouco espago para o0s idosos que acabam por ficar desprotegidos e
marginalizados, contexto esse que tem como resultado a dificuldade de auto

aceitacdo e mesmo de rejeicdo, por parte do idoso, de seu préprio
envelhecimento (RODRIGUES; SOARES, 2006 p. 5).

Foi realizado ainda a dinamica: eu nao vivo sozinho no mundo, que foi
desenvolvida da seguinte forma: eles sentaram em circulo com um dos bracos e
receberam uma bexiga e foram orientados a encher a bexiga usando apenas uma

das maos e sem dobrar o brago.

Figura 3 — Eu ndo vivo sozinho no mundo Dindmica
Crédito SOARES 2018-1

Eles ficaram algum tempo sem entender como iriam fazer a bexiga se encher
da maneira que foi sugerido, apds falar algumas vezes para refletirem como
poderiam fazer isso para lembrarem da conversa que se teve antes da dinamica
uma idosa se levantou e foi até o senhor que estava sentado a frete dela e pediu
gue ele enchesse para ela.

Entdo os outros fizeram repetiram , depois que todos estavam com a bexiga
cheia eu expliquei o motivo da dinamica falei que ndo podemos viver sozinhos que
devemos contar sempre com a colaboracdo do outro, que guardar os problemas so
para n6s ndo é a melhor escolha, pois o isolamento aumenta as chances de

depressao.
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A idosa A falou: “Agora ficou claro pra mim que nao posso viver sem 0S
outros” (SIC).

Apo6s a senhora B disse: “Por isso que a gente tem que ter amigos e ficar
perto da familia” (SIC).

As relagbes sociais também promovem o bem-estar mental no idoso, a falta
de convivio social pode causar severos efeitos negativos na capacidade de
raciocinio, percepcdo e memdria geral, além de quadro depressivo. As pessoas que
estdo em contato com as outras podem ser mais inclinadas a ter habitos saudaveis,
a ajuda dada ou recebida contribui para o aumento de um sentido de controle
pessoal, tendo uma influéncia positiva no bem-estar psicolégico de cada um.

Portanto, a interacéo social € um fator de protecdo no envelhecimento ativo e
saudavel, deve fazer parte do nosso curso de vida, assim, quando chegarmos na
velhice ndo nos sentiremos desamparados. E necessario ressaltar a importancia de
estabelecer novas relagdes, nos inserirmos em grupos e estarmos ativos em nossa
comunidade.

Outra acao desenvolvida envolveu a arte como ferramenta. Segundo Fischer
(2007) a arte eleva o homem de um ser em estado de fragmentacdo a um ser de
estado integro, capacitando-o para a compreensao da realidade, tornando-o mais
humano. Logo, ela  pode ser usufruida como ferramenta amenizadora e
influenciadora do cidaddo em diferentes fases de sua vida, colaborando para
melhoria da qualidade de vida. Para Azambuja (2005) o fazer artistico ndo é uma
forma de relaxamento e lazer, € na realidade, uma ampliacdo da vitalidade do
interior do individuo. Assim, o “criar’ representa uma “energizacédo da vida” e nessa
perspectiva o/a idoso/a tem que estar aberto para a inovacédo e mudancas haja vista
gue imaginacdo humana deve ser alimenta e retroalimentada pelas situacfes reais
vivenciadas por eles.

Baseado nisso, com objetivo de trabalhar a coordenacdo motora a atividade
proposta foi um artesanato, confeccao de flores em tecido para lembrancinha do dia
das maes estiveram presente nesse encontro de 18 idosos,15 mulheres e 03
homens a coordenadora do SCFV iniciou explicando para eles sobre o que seria
desenvolvido naquele dia, em seguida sentamos e foi explicado como era

confeccionada uma rosa .
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Figura 4 — A rosa
Crédito SOARES 2018-1

Na realizacdo da atividade foi possivel identificar o quanto eles se sentiram
importantes e valorizados por fazerem as lembrancinhas que depois seriam dadas
as maes do grupo.

Neste momento de interacdo o idoso A disse: “Eu estou me sentindo muito
feliz por que estou conseguindo fazer direitinho e também por que eu mesmo estou
fazendo a lembrancinha da minha mulher” (SIC).

A idosa B disse: "quero levar uma flor dessa pra mostrar pra minhas amigas
idosas que nao ta vindo participar das reunides pra elas ver que aqui a gente faz

coisas legais” (SIC).

LA

Figu a5- Arosa
Crédito: SOARES 2018-1

Momentos de descontragdo e alegria, motivando o grupo mostrar habilidade
manual, e 0 que impressiona € o0 poder que 0 convivio em grupo de trazer
lembrancas que os idosos/as fazem questdo de compartilhar. Os beneficios e
conquistas alcancados através da convivéncia social sdo de grande importancia
para o ser humano ao longo de vida, ao contrario de ideias conservadoras que

limitam a vida dos idosos/as.
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Para realizacdo desta atividade contou-se com a colaboragao de toda equipe
do CRAS, funcionarias do Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI) e as
duas estagiarias do Servigo Social.

Para comemorar o dia das maes com idosas do grupo foi realizado um evento
com intuito de aproximar os idosos da familia e da sociedade e intervencao
estendeu-se para os companheiros das idosas e filhos/as. A Assistente Social falou
sobre o dia das médes e 0 seu papel na familia, em seguida ocorreu uma palestra

sobre a autoestima e idosos.

~ 7
Figura 6— Palestra
Créditos: SILVA 2018-1

A palestra foi sobre a autoestima e como ela pode afetar o convivio social e
familiar, como a sociedade impde um modelo de beleza e como com passar dos
anos a cobranca pelo corpo bonito aumentam e acabam fazendo a pessoa idosa se
sentir fora dos padrdes, comecei perguntando se alguém sabia o que era
autoestima.

“‘Acho que € a gente se sentir bem, pode novo ou velho ou gordo ou magro
nao interessa o que importa e agente se sentir bonita” (SIC) respondeu a idosa A.

“Quanto era novinha era cheia de namorado agora e dificil arrumar alguém,
os homens da minha idade quer as novinhas. ” (SIC) desabafou a idosa B.

Um idoso disse: ” No meu tempo mulher bonita era as que tinham corpo farto,
nao gorda sabe mais corpo grande hoje em dia quanto mais seca a mulher e mais
bonita o povo fala que ela é eu nao entendo isso” (SIC).

A idosa C relata: “Sabe minha filha eu j& fui muito bonita hoje por causa das
rugas que os anos me deu meus netos as vezes riem de mim e eu me sinto feia por

causa disso as vezes nao sinto nem vontade sair de casa com vergonha” (SIC).
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"Eu néo ligo para o que o povo fala se eles me acha feia problema deles, uso
meu batom vermelho minhas roupas coloridas e me divirto como posso e gosto”
(SIC) idosa D.

Algumas das filhas que estavam presentes fizeram questéo de deixar claro o
amor e admiragdo que sentem por suas maes. “Amo minha mae devo minha vida a
ela” (SIC) disse a filhal.

A filha 2 diz: “Minha mée ¢é linda as rugas que ela tem no rosto sao sinais de
experiéncia” (SIC).

A filha 3 relata: “Ela sempre trabalhou muito para nao faltar nada a mim e
meus irmaos e ja sofreu muito na vida” (SIC).

O Servico Social tem como missdo precipua tecer consideracdes e reflexdes
sobre a questdo do idoso/a baseado numa visdo transformadora e critica,
despertando em ambas cuidado e o respeito pela pessoa idosa. ISso nos servira
como sinal de valorizacdo e de respeito pelo nosso préprio futuro, pois haveremos
de adquirir idade e inevitavelmente nos confrontaremos com a velhice. O Conselho
Federal de Servico Social (CFESS) encampou na sua agenda as reflexdes da
condicao de envelhecimento da populacéo brasileira.

Falamos de quem tem parte de sua histéria de vida dedicada a producéo
material e social da riqueza, da qual toda a sociedade usufrui, mas nem
sempre retribui com politicas de protecdo social. Sdo histérias de vida
dilaceradas pela condicdo alienada de trabalho, condicionadas ainda por
determinacdes sociais que qualificam a forma de envelhecer. Tornar-se velho,
embora seja uma condicdo humana prépria da existéncia, ndo pode ser
avaliado de forma abstrata, sem o recorte concreto das condi¢des de vida
(CFESS Manifesta, 2016).

Como proposta de conscientizacdo ao combate a violéncia contra pessoa
idosa, foi realizada uma caminhada pela cidade com a participacdo de varios

idosos/as do municipio e do Prefeito da Cidade Celio Lang.

Figura 7— Caminhada
Créditos SOARES18/1
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A caminhada seguiu pelas ruas da cidade até o bosque municipal onde foi

servido um café da manha.

Figura 8 — Café da manha
Créditos SOARES 2018-1

N&o ha nada mais prazeroso do que comer com 0S amigos, pois é a comida
gue harmoniza e favorece as relagbes sociais; a comida, ao realizar um encontro,
promove unido, embora eventualmente as refeicdes possam resultar conflitos entre
0s comensais (DAMATTA, 1996). O mais relevante na alimentacdo humana é com
gquem comemos, pois envolve partilha O “comer juntos” fortalece o relacionamento
da familia ou grupo, pois envolvem trocas de experiéncias e sensacoes.

Depois do café, seguimos a caminhada até ao Centro de Convivéncia onde a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social falou sobre o dia 15 de junho e como iria
prosseguir as atividades neste dia. Em seguida foi realizada uma palestra sobre os
varios tipos de violéncia que os idosos podem sofrem, principalmente a violéncia
financeira. Para Lopes ( 2011, p.49).

O abuso financeiro ou material diz respeito & exploracéo ilegal ou impropria, ou
uso de fundos financeiros ou recursos materiais do idoso. Também estédo
incluidos a extorsdo e controlo do dinheiro da penséo, a apropriacdo de bens

moveis e imoveis e a exploracdo dos idosos como, por exemplo, a coacdo a
mendicidade.

Quando questionados se algum deles sabia responder que tipo de violéncia
era essa a idosa A levantou a méao e respondeu: e quando um filho ou outra pessoa
pega o cartdo do idoso recebe o beneficio dele e ndo compra remédio, comida e

outras coisas que o idoso precisa” (SIC).
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Em se tratando da problematica de violéncia contra o idoso, o estatuto do

idoso em seu artigo 99 deixa claro que:

expor a integridade fisica ou psiquica do idoso a perigo resulta em pena de
reclusdo de dois meses a um ano e multa, com beneficio da suspensao
condicional. Se a violéncia se relacionar a lesdo corporal de natureza grave,
entdo a pena sera de reclusdo de um a quatro anos, mas se resultar em morte,
a reclusdo sera de quatro a doze anos sendo que, nesse caso, ndo ha
beneficio da suspensao condicional do processo (BRASIL, 2013).

Figura 9 — Violéncia contra pessoa idosa
Créditos SOARES 18/1

A palestra foi forma mais informal para que eles pudessem compreender o
gue se tinha exposto. A idosa B colocou o0 seu ponto de vista dessa forma: “N&o
acho justo quando o proprio companheiro pega o dinheiro da mulher isso é uma
violéncia e tem que denunciar’ (SIC). Desse modo, o individuo que deixar viabilizar
as necessidades basicas do idoso tais como: alimentacdo, garantia a saude e o
convivio familiar e social, pode ser punido de 6 meses a 3 anos de reclusao, além de
multa. O profissional da area de saude que ndo denunciar uma situacao de violéncia
identificada, sera também penalizado (BRASIL, 2013).

Em relacdo a saude do/a idoso/a foi realizada uma acéo interventiva que
contou com a participacédo da Secretaria Municipal de Saude que disponibilizou uma
equipe composta por uma técnica de enfermagem, uma enfermeira e trés agentes
para realizar exames rapidos de glicemia, hepatite, sifilis e HIV dos idosos

presentes.
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Figura 10 — O exame
Créditos: SERRE, 2018/1

ApGs os testes foi servido almoco e na parte da tarde voltamos a atividades
com sorteios de brindes. Que foi realizado pela Secretaria de Assisténcia Social e

estagiarias, foi momento de muita descontracéo.

Figura 11 — Forro
Crédito :SERRE 2018-1

Falar sobre a danca como uma atividade fisica para os/as idosos/as nos
reporta “[...] a um universo complexo de linguagens, emocdes, significados, estilos,
ritmos, movimentos, entre tantas outras formas de se olhar para essa atividade fisica
e artistica” (BELO; GAIO, s.d., p.129). A danga como manifestacbes artisticas
remonta mais antigas civilizagées na qual se expressam emocdes e sensacdes que
emergem do corpo em movimento. Para Viana (1990 apud SILVA, 2014) a dancga e
a arte se confundem com a vida e despertam um desejo eminente e permanente de

investigacgao.
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‘ DANGA NA TERCEIRA IDADE ’

Criatividade Incentivo
Ensino e Aprendizagem

Sabedoria Estimulo

Atividade fisica Competéndia Bem Estar

Figura 12: Esquema explicativo dos beneficios da danca para a Terceira Idade
Fonte: Silva, 2014.

A danca vista como atividade fisica pode ajudar na tonificacdo dos musculos,
na melhoria da respiracéao, e essencialmente no equilibrio, o grande responsavel por
acidentes entre os idosos.

Ela trabalha as relagbes sociais, pois normalmente € praticada em grupo na
maioria. E imprescindivel para o bem-estar do idoso ele mantenha uma rotina,
pratique atividades que oferecam a sensacdo de sentir-se vivo e emancipado. a
danca pode oferecer tudo isso aos idosos bem como as demais faixas etarias.

Face a esse panorama descrito verifica-se que se torna necessario criar
programas educacionais junto as instituicées sociais e principalmente as familias
com o intuito de fortalecer os vinculos e acbes permanentes para proteger os/as

idosos/as.
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CONCLUSAO

O direito a convivéncia social e familiar do idoso foi 0 que pautou o presente
trabalho, € inquestionavel a repercussao das atividades coletivas desenvolvidas com
0s idosos e estabelece meios para a socializagdo e/ou ressocializacdo. A
Constituicdo Federal de 1988 ja estabelecia os direitos dos/as idosos/as no sistema
legal, a partir de entéo a pessoa idosa passa ter protecdo do Estado, da sociedade
e da familia.

Com o0 aumento da populacdo idosa, muitas mudancas foram necessarias,
especialmente no ambito social. A sociedade precisa compreender que o
envelhecimento faz parte do ciclo natural da vida. Para uma velhice saudavel o
envelhecimento psicolégico deve ser banido, com o apoio da familia e da sociedade,
o idoso na contemporaneidade conta uma politica nacional pensada Unica e
exclusivamente para atender suas necessidades basicas, a lei de n°® 8.842/94, mas
apesar de ser considerada uma ferramenta eficaz, o governo precisa investir mais
para efetivacéo de politicas publicas.

Ainda que o Estatuto do Idoso prevé a garantia de programas, projetos e
servicos que promovam atividades visando a promocdo da longevidade e da
gualidade de vida desse segmento, a familia, a sociedade e o poder publico néo
estdo preparados para a nova realidade demografica. Deste modo, o0 estatuto so
mudara a realidade do idoso se todos os segmentos da sociedade e ndo apenas o
governo colaborar para melhoria da qualidade de vida dessa faixa etaria.

A sociedade e a familia, precisam compreender o envelhecimento como um
progresso e ndo como um peso. E necessario salientar que o art.1 inciso Ill da
Constituicdo Federal 1988 garante que um dos fundamentos do Estado democrético
€ a dignidade da pessoa humana.

Os grupos de convivéncia sdo de grande relevancia para a interacéo social,
pois as atividades propostas nos grupos visam proporcionar a pessoa idosa
gualidade de vida, a socializacdo entre idosos, envolvendo a comunidade e a
familia. Contudo, na pesquisa ficou nitida o contentamento dos idosos em relacdo ao
grupo, isso ficou subentendido quando eles relatam o prazer em sair de casa para ir
as reunides semanalmente, participar das rodas de conversas, da danca, e demais
atividades, o grupo contribui com a melhoria da autoestima e independéncia do

idoso.
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N&o podemos esquecer que ainda é muito grande o numero de idosos que
sofrem com preconceito e as mais variadas violéncias por parte da sociedade e da
familia.

Por fim, é preciso deixar claro que a convivéncia familiar precisa ser vista
como um direito e ndo uma obrigacdo, a familia e a sociedade precisam ser
sensibilizar a convivéncia ndo pode forcada para que o fortalecimento dos vinculos

aconteca de fato.
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