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Resumo: Obijetivo: Analisar e discutir acerca do cuidado de enfermagem ao paciente
do Centro de Apoio Psicossocial.
Metodologia: trata-se de uma revisdo sistemética da literatura, orientada pelos

descritores “enfermeiro”, “saude mental”’, e “servico comunitario de saude”. Foram
acessadas quatro bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude e selecionados 10
artigos que aderiam a tematica e aos critérios de inclusdo. Os dados foram analisados
e apresentados em categorias.

Resultados: Evidenciou-se que a atuagdo do enfermeiro est4 pautada em gargalos
como as lacunas na formacéo académica, acumulo de funcdes e exaustao do
profissional.

Conclusdo: As producdes cientificas acerca das acbes do enfermeiro em saude

mental mostram que € essencial a relagcdo entre enfermagem e paciente nos
programas de saude na atencéo basica.
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Abstract: Objective: Analyze and discuss about nursing care to patients at the
Psychosocial Support Center. Methodology: this is a systematic review of the literature,
guided by the descriptors "nurse”, "mental health”, and "community health service".
Four databases of the Virtual Health Library were accessed and 10 articles were
selected that adhered to the theme and inclusion criteria. The data were analyzed and
presented in categories. Results: It was evidenced that the nurse's performance is
based on bottlenecks such as gaps in academic education, accumulation of functions
and exhaustion of the professional. Conclusion: Scientific productions about mental
health nurses' actions show that the relationship between nursing and patient in health

programs in primary care is essential.

Keywords: Nurse. Mental health. Community health service.

Data de aprovacdao: 17/12/2019

! Artigo apresentado como requisito parcial para a conclusio do curso de Graduagio em Enfermagem da
Faculdade de Ensino Superior da Amazodnia Reunida — FESAR. Ano 2019.

2 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida — FESAR. e-
mail: adryelle_monteiro@hotmail.com

3 Docente da Faculdade de Ensino Superior da Amazbnia Reunida -~ FESAR. e-mail:
douglashiomed@outlook.com


mailto:adryelle_monteiro@hotmail.com
mailto:douglasbiomed@outlook.com
mailto:douglasbiomed@outlook.com

INTRODUCAO

O enfermeiro especialista em saude mental exerce a funcdo de agente de
transformacdo em seu local de trabalho que atua sobre o comportamento dos
individuos com problemas psiquiatricos a serem cuidados. Este profissional e a equipe
multiprofissional atuam melhorando a qualidade de vida do paciente e promovendo o
acolhimento deste, estimulando o vinculo, do profissional com o usuario do servico de
salde, e possibilita intervencdes terapéuticas por parte do enfermeiro atuante em
saude mental.

O cuidado de enfermagem no Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) possui
aspecto dindmico, ndo é baseado apenas em normas, rotinas, protocolos, mas,
construido através de novos campos a serem conquistados, estruturados e
consolidados. Desse modo, o convivio, o didlogo e a escuta sdo essenciais no cuidado
diario, pois ouvir € algo fisiologico e escutar é atividade de um acolhimento
humanizado. Deve-se compreender que o tratamento estabelecido voltado para o
individuo com transtornos mentais, € mais que cuidar de um paciente, diz respeito a
enxergar o usuario e promover a dignidade da pessoa com necessidades
psiquiatricas?.

A relevancia do tema atuacédo do enfermeiro no CAPS esta na busca constante
pela construcdo de uma politica de saude mental pautada ndo apenas em recursos
materiais e técnicos, mas também no desenvolvimento de conhecimento tedrico e na
aplicacéo de préticas inovadoras que possam imprimir sustentabilidade ao sistema de
atendimento®. Além disso, o enfermeiro inserido na equipe multidisciplinar deve atuar
em conjunto com as habilidades técnicas de cada um dos membros. Levando em
consideragcdo, valores éticos, integrando o0 conhecimento tedrico e a pratica
profissional, em que a preocupacao maior deve ser a dimenséo participativa voltada
para o coletivo?.

Nesse sentido, o cuidado de enfermagem é fundamental no servico do CAPS,
pois contribui para realizar a assisténcia adequada ao paciente, ofertando
atendimento diferenciado com acolhimento, cidadania, e respeito por cada paciente,
além de contribuir para a realizacdo de atividades desempenhadas por meio de um
planejamento terapéutico visando um cuidado holistico, humanizado e sistematizado.
Assim, as acdes realizadas devem ir além da medicagdo para transtorno mental, e

deve ser concentrada em acfes concretas voltadas para o



doente e a familia, além da integracdo comunitaria das pessoas com transtorno
mental®®,

A formacgé&o académica dos enfermeiros prioriza acées no modelo da promogao
da saude de modo geral no contexto da atuacdo da promocao da qualidade de vida.
Contudo, as disciplinas ofertadas na graduacdo relacionadas a salude mental sao
trabalhadas em cargas horarias tedricas e praticas de curta duracao, dificultando o
aprendizado e o conhecimento aprofundado aos principios da psiquiatria e as acdes
voltadas ao enfermeiro no CAPS. Assim, com lacunas no ensino, os enfermeiros
buscam construir um saber pautado na pratica diaria’.

O trabalho no CAPS é algo a ser construido pela equipe multiprofissional,
levando em consideracdo suas particularidades, como profissionais envolvidos em
acolher, cuidar e estabelecer lacos com a comunidade. Dessa forma, sdo de suma
importancia o saber tedrico e implantacéo de praticas integrativas que aprofundem a
guestao das lacunas da formacgé&o académica, e do trabalho dos profissionais atuantes
na politica de salde mental, uma vez que, alguns conhecimentos sao especificos da
area®.

A atuacdo em saude mental exige do profissional de enfermagem, iniciativa,
criatividade e diferentes modos de agir direcionados ao paciente, o que demanda
deste profissional, responsabilidade que envolve convivéncia afetiva com o paciente
e a familia, ao passo que o cuidado necessita de praticas tradicionais e
acompanhamento humanizado®. Dentre as praticas assistenciais do enfermeiro, as
mesmas precisam de conhecimento criativo e reflexivo, em que realiza conexao entre
a teoria e pratica, abrangendo a capacidade de propor estratégias, participar como
sujeito critico e sugerir inovacoes®.

E importante frisar que as atividades do profissional de enfermagem no CAPS
agregam a inclusdo das praticas da equipe de enfermagem junto ao paciente
psiquiatrico; e ainda, a andlise da importancia do enfermeiro e sua atuacao integrando
a equipe multidisciplinar no CAPS?,

A convivéncia dentro do cenario de atuacdo em saude mental estd em
constante transformacdo e confronta o enfermeiro perante os novos e complexos
desafios, esta pesquisa permite que se fizesse uma analise critica dos saberes que
fundamentavam sua pratica profissional. A pesquisa visa contribuir para o
esclarecimento da atuacdo do enfermeiro na saude mental com enfogque na

importancia do trabalho em relagdo ao enfermeiro psiquiatrico para que esta area de
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atuacdo seja desenvolvida, consolidada, complementada e articulada as demais
politicas publicas, e os propdsitos da salde mental sejam alcancados??.

Neste contexto, 0 objetivo da pesquisa foi analisar artigos cientificos publicados
de 2009 a 2019 na temética da atuacdo do enfermeiro na equipe multidisciplinar do
CAPS. Ao fazé-lo, visou fornecer conhecimento para os profissionais que atuam ou
venham a trabalhar neste centro de atendimento, oferecendo-lhes subsidios para
ampliar as possibilidades de cuidar nesse espago de novos saberes, novos fazeres e

novas relagcbes de poder.

METODOS

O presente estudo trata-se de um estudo descritivo exploratorio, desenvolvido
através de uma revisao sistematica de artigos de 2009 a 2019, tendo como base os
estudos encontrados nos bancos de dados a cerca desta estratégia de producédo
cientifica. Para encontrar os artigos relacionados ao tema, foram feitas buscas nas
bases MEDLINE, PubMed, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), de janeiro a maio de
2019, de acordo com a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-analyses (PRISMA)*2.

Para a pesquisa dos descritores foi utilizado o site dos Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) da biblioteca virtual em saude (BVS), onde foi realizada a pesquisa
dos termos em portugués e inglés. Foram utilizadas palavras-chaves como:
enfermeiro, salde mental e servico comunitario de saude. Além disso, foram
realizadas buscas manuais nas referéncias bibliogréaficas dos artigos encontrados*.

Essa investigacao foi desenvolvida de acordo com uma série de etapas que
incluiu a escolha do tema, o levantamento bibliogréfico preliminar, a elaboragdo do
plano de trabalho, identificacdo, localizacao e obtencéo das fontes, leitura do material,
fichamento, andlise, interpretacéo e redacéo do texto!?.

Foram empregados os seguintes critérios para inclusdo dos artigos, estudos
observacionais e estudos de relato de caso que tenham como desfecho de analisar e
discutir acerca da atuacéao do enfermeiro do CAPS no periodo de julho de 2009 a julho
de 2019. Como critério de exclusao foi retirado do trabalho, artigos fora do tema, e

gue néo tinha como publico alvo os enfermeiros que atuam no CAPS?2,



Apos a conclusao da etapa de coleta de dados e o emprego das estratégias de
busca utilizaram-se como critério de exclusdo da pesquisa, estudos que se
encontravam em duas ou mais bases, simultaneamente, resumos que nao convergiam
com o tema, publicacbes anteriores a 2009, estudo da populacdo ou amostra nédo
correspondente aos profissionais de enfermagem e/ou nao disponiveis no Brasil, na
integra ou por meio eletrdnico. Em seguida, foi feita a leitura de todos os resumos
selecionados, quando a leitura do resumo néo era satisfatoria, para definir se o artigo
atendia aos requisitos, o artigo entdo era lido na integra para determinar sua inclusao.
Quanto aos resumos sendo eles adequados para esta pesquisa, posteriormente, eram
selecionados e lidos integralmente para a confirmacéo da incluséo®?.

Para exatiddao dos dados dos artigos, elaborou-se uma tabela contendo as
seguintes informacdes: titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de estudo e objetivo.
Os dados obtidos a partir dos artigos foram tabulados no software Excel (Microsoft

Office, 2016). A andlise estatistica foi descritiva utilizando distribui¢cdes absolutas.

RESULTADOS

Realizou-se consultas nas bases de dados e 51 artigos foram identificados,
sendo 9 na base PubMed, 10 na MEDLINE, 10 na LILACS e 22 na SCIELO. Houve a
necessidade de exclusdo de dois artigos duplicados, assim os 49 artigos passaram
para a proxima etapa da triagem. Apoés a leitura dos resumos foram excluidos 32
artigos, estes foram excluidos por ndo terem como seu objetivo a atuacdo do
enfermeiro no CAPS.

Foram selecionados entdo 17 artigos para a leitura completa. Apenas 10 artigos
preencheram os critérios de inclus&o desta revisdo, como apresentados na figura 1. E
importante destacar que 8 artigos dentre os escolhidos sdo de pesquisas realizadas
no Brasil, os outros sao da Irlanda, Holanda e Estados Unidos.

Figura 01. Fluxograma de selecdo dos artigos para revisdo sistematica sobre a
atuacao do enfermeiro no CAPS, considerando publicacées de 2009 a 2019. Dados

apresentados em numero absoluto. No = Numero. Redencéo, PA, Brasil.



Artigos obtidos a partir da busca em banco de dados (n=51)

PUBMED =9
LILACS=10
SCIELO =22
MEDLINE =10

Artigos excluidos por duplicidade

No =2

Artigos excluidos apos leitura dos
resumos

No =32

Artigos excluidos ap6s os critérios de
exclusdo (revisdo sistematica, fuga do
tema, ano de publicagdo)

No =7

Artigos elegiveis

No =17

Artigos incluidos na reviséo

No =10

A tabela 01 demonstra a quantidade de artigos encontrados de acordo com a

tematica estabelecida por periddicos, onde foi possivel observar que a base de dados

PUBMED e SCIELO apresentaram o maior numero de artigos selecionados,

totalizando 30% (n=3) cada.

Tabela 01. Resultados de buscas em bases de dados conforme tematica
estabelecida. Redencéao, PA, Brasil.

Bases de Publicagcbes Resumos .T.ra_lbalhos .
. inicialmente Incluidos
dados encontradas lidos . .
incluidos

PUBMED 9 9 8 3
MEDLINE 10 7 6 2
LILACS 10 9 5 2
SCIELO 22 15 12 3
Total 51 40 31 10
Trabalhos duplicados nas bases de dados 2

Dados apresentados em numero absoluto.




Com relacdo ao fator de impacto, dos artigos selecionados, 5 artigos sdo
QUALIS B1 (50%), 1 artigo possui QUALIS Al (10%), 2 artigos sdo QUALIS B2 (20%)
2 artigos sdo QUALIS A2 (20%). A tabela 2 demonstra o QUALIS dos artigos

escolhidos

Tabela 02. Resultados do QUALIS dos artigos selecionados de 2009 a 2019.
Redencao, PA, Brasil.

Publicacoes Numero Relativos de

QUALES Encontradas Publicacdes
Al 1 10%
A2 2 20%
B1 5 50%
B2 2 20%
Total 10 100%




Tabela 03. Classificacdo metodoldgica dos artigos selecionados para revisdo sistematica sobre A atuacao do enfermeiro no
cuidado do paciente psiquiatrico inserido na equipe multiprofissional do centro de apoio psicossocial de 2009 a 2019. Redencéao,

PA, Brasil.

. Ano de . .
Titulo Autores publicacéio Tipo de estudo Objetivo
A relacdo entre Saude Mental e a Qualidade de , = :
Viga do Enfermeiro com muitosc,?anos de Lewko et al 2019 Estudo Avaliar a relacdo entre os problemas mentais e
Experiéncia na Profissdo: Um Estudo Transversal ' observacional gualidade de vida e satisfacdo em enfermeiros.
A introducso da Prati Sadde Mental Estudo Investigar o efeito da introdugéo da préatica em sadde
\ Introducao da Fratica em .au e Viental nas Abidi et al. 2019 . mental em préaticas na Holanda sobre o nimero de
praticas em geral na Holanda: efeitos no nimero observacional . L . . a
de diagnésticos de alcoolismo crénico e abuso. diagndsticos de pacientes adictos cronicos.
Cuidado de enfermagem na perspectiva do sujeito Pintor 2018 Es‘“‘?'o Construir uma proposta de cuidado de enfermagem a
do inconsciente e sua contribuicio ao Proieto observacional partir da leitura do sujeito do inconsciente, por meio do
A . ¢ J método da Construcéo de Caso Clinico em Saude
Terapéutico Singular. Mental, apontando sua contribuicdo para o Projeto
Terapéutico Singular.
Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS): Estud
5 i icini . studo . ~ .
Acoes desenvolvidas em municipio de Silva et al. 2018 o Analisar e descrever as agbes desenvolvidas pela
Minas Gerais, Brasil. qualitativo

equipe de um CAPS.




Estudo i . » i
Descrever o perfil sociodemogréafico dos docentes da area

Competéncias especificas do enfermeiro de saiude 2016 quallt_a.tlvo, de enfermagem de salde mental das instituicdes publicas
> . - Tavares et descritivo e ; ; i i
mental enfatizadas no ensino de graduagdo em o de ensino superior do Rio de Janeiro.
enfermagem. al. exploratorio
3 [ Pesquisa - . -
facitadores & ciioutadores do sua préica  Sivaetal 2013 descritvae denifcar os aspectos faciitadores e difuitadores
. , P liva et al. o das praticas dos enfermeiros nos servicos de Saude
nos servicos de Saude Mental. qualitativa
Mental.
Descrever a assisténcia aos portadores de
Assisténcia de enfermagem em saude mental ; transtornos mentais pelos enfermeiros que atuam
) , o Carreiro et Estudo . i o
nas equipes de saude da familia e no centro | 2012 descrit nas equipes de saude da familia e no Centro de
de atencao psicossocial. al. escritivo Atengéo Psicossocial (CAPS) do municipio de
Teixeira-PB.
Os desafios da integralidade em um Mororo et 2011 ESFUd.O
Centro de Atencéo Psicossocial e a producao al. qualitativo Analisar e descrever as potencialidades e
de projetos terapéuticos. dificuldades da equipe de um CAPS llI.
Estudo
. . Soares et qualitativo,  Conhecer o papel da equipe de enfermagem junto a
O papel da equslgi)ceogé)oitia;tro de atencdo al. 2011 descritivo e equipe multidisciplinar do Centro de Atencao
P ' exploratério Psicossocial.
o e oot rgas Pesqusa genfcara nserdo ¢ a prétcas do enfereros
em Alcool e Drogas (CAPSF,)AD) da cidade de | 2011 exploratoria e nos Centros de Atengéo Psicossocial Alcool e
9 al. qualitativa Drogas da cidade de S&o Paulo, Brasil.

Sao Paulo, SP.




A tabela 3 demonstra a classificagdo metodoldgica dos artigos
selecionados sendo as variaveis: titulo, autor, ano de publicacao, tipo de estudo
e objetivo. Dos quais 8 artigos encontravam-se em portugués e os 2 restantes
estavam em inglés. Dos artigos elegiveis, dois eram de 2019, dois de 2018, um
de 2016, um de 2013, um de 2012 e trés de 2011.

A tabela 3 demonstra os artigos selecionados a partir dos parametros de
cada pesquisa, os quais foram inseridos artigos com resultados conclusivos
sobre a atuagéo do enfermeiro na atuacao na equipe multidisciplinar do servigo
comunitario de saude.

Ao que diz respeito ao idioma, 80% (n=8) em portugués (Pintor et al, 2018;
Silva et al, 2018; Tavares et al, 2016; Silva et al, 2013; Carreiro et al, 2012;
Morord, et al 2011; Soares et al, 2011; Vargas et al, 2011) e 20% (n=2) estdo em
inglés (Abidi et al, 2019; Lewko et al, 2019). Quanto ao tipo de estudo, 70% (n=7)
séo estudos qualitativos, 30% (n=3) referem-se a estudos observacionais.

Em relacdo ao ano de publicacdo dos 10 artigos observou-se que o ano
de 2011 apresentou maior numero de publicacdes, totalizando 30% (n=3),
seguido de 20% (n=2) dos anos de 2018 e 2019 e os demais anos obtiveram
10% (n=1) artigo referente ao tema abordado como ilustra a Figura 04.

Figura 04. Distribuicdo do percentual em ordem crescente de artigos cientificos
publicados sobre A atuacdo do enfermeiro no cuidado do paciente psiquiatrico
inserido na equipe multiprofissional do centro de apoio psicossocial 2009 — 2019.
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Dados apresentados em porcentagem. Redencdao, PA, Brasil.

10



DISCUSSAO

O presente estudo apresenta a importancia da atuacao do profissional de
enfermagem no CAPS. Assim, as atividades estdo relacionadas ao modelo
tradicional de atencdo a saude mental como acolhimento, encaminhamento,
oficinas e psicoterapia. E possuem como maiores entraves, as lacunas na
formacao académica, acumulo de funcdes e exaustao do profissional.

Conforme a presente revisdo sistematica da literatura, a atuacéo do
enfermeiro em saude mental possibilita construir novos efeitos terapéuticos, os
guais podem beneficiar o paciente para a retomada da sua posicéo de sujeito e
dessa forma ajudar no tratamento como integrante na equipe multidisciplinar do
CAPS!3. Foram predominantes as publicacdes do Brasil sobre a atuacdo do
profissional de enfermagem em salde mental, sendo os artigos
selecionados?3141516.17.18.19.20 @ 2 publicagdes???? sdo em lingua inglesa, visto
gue as revistas com os melhores fatores de impacto s&o nesse idioma,
enfatizando assim a relevancia das publicacfes nessa lingua.

Quanto a classificacdo dos artigos, a maioria dos mesmos selecionados
para esta revisdo sistematica sdo estudos qualitativos e descritivos, neste
contexto, com relacéo ao fator de impacto, uma publicacdo é de Qualis A1 e
duas publicacdes sdo de Qualis A22922, Com relacdo a classificacdo em QUALIS,
este € um sistema para discriminar as producgdes cientificas, o qual classifica as
publicacdes em estratos, em que ha oito niveis: Al e A2 sdo os mais altos; Bl a
B5 intermediérios; e C, o0 menor valor de pouca relevancia assim ao processo de
avaliacdo?®.

Portanto, 3 artigos (30%) da presente revisao sistematica pertencem aos
mais altos niveis de classificacdo quanto a qualidade?°2%22, e os outros artigos
selecionados 7 (70%) pertencem a classificacdo B1 e B2 e séo, portanto, artigos
considerados intermediarios em relevancial314.1516.17.18,19

Além disso, o volume de publicacdes sobre o assunto ndo é vasto se
considerarmos que obtivemos um numero total de 10 artigos incluidos (Abidi et
al, 2019; Lewko et al, 2019; Pintor, 2018; Silva et al, 2018; Tavares et al, 2016,
Silva et al, 2013; Carreiro et al, 2012; Mororo et al, 2011; Soares et al, 2011,
Vargas et al, 2011), 2 foram publicados no ano de 2019 (Abidi et al, 2019; Lewko

et al, 2019), com relevancia sobre o tema. Seguidos de 2 publicacdes
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referente ao ano de 2018 (Pintor, 2018; Silva et al, 2018) o numero de artigos
sobre o tema, ndo sofreu alteracdo em comparacao ao ano posterior.

No estudo de Pintor'?® enfatizam que as formas de cuidado precisam ser
repensadas a cada dia, para cada sujeito, ndo havendo um modelo a ser
seguido, repetido ou passivel de padronizacdo. Com um cuidado que considere
0 sujeito em sua singularidade, o qual deve ser acolhido e pensado na sua
diferenca, incorporando estratégias e modalidades terapéuticas favorecedoras
da retomada do paciente ao seu lugar de sujeito .

Os estudos selecionados para esta revisdo sistemética ddo énfase a
atuacao do enfermeiro de saude mental como membro da equipe multidisciplinar
na atencdo basica, uma vez que, o profissional, através da prética, estabelece
vinculo com o paciente. Desenvolvendo assim, o acolhimento e orientacdo ao
paciente para este assumir 0 compromisso sobre o seu tratamento. O enfermeiro
em saude mental orienta o paciente quanto ao uso de medicag¢des, autocuidado,
promoc¢ao de autonomia, reinsercao social e problemas relacionados a doenca
e ao convivio em sociedade'’.

Séo habilidades especificas do enfermeiro de saude mental: a clinica do
sujeito; escuta sensivel; comunicacdo terapéutica; trabalho em equipe;
autoconhecimento; reforma psiquiatrica; atencdo a familia; sistematizacado da
equipe de enfermagem; inovacao; saber lidar com a diferenca; desenvolver a
propria personalidade profissional®. Dentre as atividades em conjunto com a
equipe multiprofissional estdo as caminhadas, ginasticas terapéuticas,
desenvolvimento de atividades durante a sala de espera, oficinas, palestras,
debates e atividades artisticas em grupo'®'’. O que infere positivamente na
atuacao do enfermeiro voltado para o tratamento humanizado e as possibilidades
de ressocializacdo do paciente?®.

Dentre as politicas publicas voltadas para o paciente, a acdo do
enfermeiro na equipe multiprofissional melhora a identificacdo e o tratamento
precoce em saude mental na atencao basica. Os autores ainda, afirmam que a
integracdo dos servigos de saude mental na atencdo basica leva a uma melhor
cobertura do tratamento, bons resultados e melhor relacédo custo-beneficio para
o sistema de saude?'.

Para a equipe do servigco de assisténcia psicossocial, o servico tem uma

abrangéncia ampliada que compreende a reabilitagdo psicossocial do paciente

12



como o centro do cuidado, o qual inclui aspectos biolégicos, familiares e sociais.
Com possibilidade de tratar a pessoa com transtorno mental em ambientes
abertos, com oficinas, acfes humanizadas, proximos de seus familiares e com
modos nao coercitivos e prejudiciais, com possibilidade de ressocializacado do
paciente?®,

Segundo os autores, os enfermeiros de salude mental carecem de
conhecimentos especificos para atuacdo na area, devido lacunas na formacao
académica, uma vez que, sdo trabalhados ineficientemente os conteudos
especificos para atuacéo profissional na pratica. Os descritores ainda citam o
acumulo de fun¢des administrativas de supervisdo e coordenacédo da equipe de
enfermagem e outros profissionais como técnicos de farmacia e atuacéo pratica
voltada para o paciente como entrave da plena atividade do enfermeiro no
CAPS?%,

Complementa-se ainda que os principais desafios enfrentados pelos
enfermeiros sejam a integralidade efetiva entre os diversos profissionais da
equipe e entre os diferentes plantdes; a organizacdo de espacos sistematicos
para construcdo e reavaliacdo dos projetos entre os membros da equipe e
registros mais rigorosos das intervencdes dos profissionais nos prontuarios para
otimizar as informacgfes entre os profissionais. Ao passo que as praticas de
enfermagem de salde mental com as praticas de outros profissionais de saude
estéo relacionadas ao aumento de diagnosticos, cuidados primarios e controle
no CAPS#19,

Além dos problemas enfrentados citados, os enfermeiros do CAPS sofrem
também da sindrome de esgotamento, cargas horarias desgastantes e pressao
no ambiente de trabalho em que prevalecem a exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixo nivel de satisfacdo pessoal, o que foram relacionados
com a alta jornada de trabalho e as relagdes interpessoais de trabalho, a equipe
gue trabalha com saude é considerada mais vulneravel ao desgaste emocional
gue as outras equipes comunitarias. Dentre os sintomas mais frequentes que
acometem os enfermeiros de saude mental estdo ansiedade, insdnia e disfuncao
social e principalmente as condi¢cdes financeiras afetam significantemente a

gualidade de vida dos enfermeiros?2.
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CONCLUSAO

O trabalho no CAPS é coletivo, em constante movimento e mudanca
sendo construido gradativamente pela equipe multidisciplinar e paciente,
produzindo uma nova realidade. O enfermeiro de saude mental atua em
atendimento individual, grupal, familiar e atividades burocraticas administrativas.
Trata-se de sobrecarga de fungdes para este profissional, o0 que pode afetar a
gualidade do servico prestado e a qualidade de vida do profissional.

As praticas do profissional enfermeiro no atendimento psicossocial sao
essenciais para o tratamento do paciente psiquiatrico, haja vista que este
profissional, atua no acolhimento do paciente, na escuta e na coordenacgédo da
equipe de enfermagem e de outras equipes. O presente estudo pode contribuir
para que enfermeiros de saude mental possam refletir sobre a sua pratica na
atencao basica de saude as quais visam um melhor atendimento do paciente.

Observou-se que a producao cientifica sobre a atuacao do enfermeiro de
saude mental ainda é escassa e ndo parece demonstrar um crescimento
continuo sobre o tema abordado nessa revisdo sistematica. Pesquisas sobre
esta tematica sdo aceitas, pois possibilitardo um conhecimento mais amplo

acerca do assunto.
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