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“Para obtermos conquistas extraordinarias precisamos de: Deus, fé, foco, forca e
determinag&o. O medo é o maior inimigo do homem.”

Adelino Chipengue

RESUMO

O estudo trata-se de uma revisdao bibliografica integrativa de 8 artigos
selecionados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e literatura impressa acerca



da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com caréater qualitativo e explicativo
guanto a Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) pelo
enfermeiro especialista na Atencdo Primaria a Saude para manejo da
dismenorreia e suas dores no periodo menstrual como forma de mitigar o uso de
analgésicos de forma arbitraria e automedicacdo. A analise da bibliografia
pesquisada mostrou que o uso indiscriminado de analgésico pode ter efeitos
indesejaveis a saude a longo prazo, e que a acupuntura pode substituir os
analgésicos e atuar no tratamento da dismenorreia. Conclui-se que a
implementacgé&o da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PNPICS) e a regulamentacdo no Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) ao PICS vem sendo gradualmente conhecida pelo profissional
enfermeiro, promovendo a especializacdo nas praticas citadas na Uultima
atualizacdo da resolucdo do COFEN, possibilitando a substituicdo do tratamento
convencional com remédios alopaticos para o tratamento com PICS no manejo
da dismenorreia eliminando efeitos colaterais.

Palavras-chave: dor; dismenorreia; analgésico; enfermagem; Praticas
Integrativas e Complementarias; acupuntura.

ABSTRACT

The study is an integrative literature review of 8 articles selected from the Virtual
Health Library (VHL) and printed literature about Traditional Chinese Medicine
(TCM), with a qualitative and explanatory character regarding Integrative and



Complementary Practices in Health (PICS) by the specialist nurse in Primary
Health Care for the management of dysmenorrhea and its pain during the
menstrual period as a way of mitigating the arbitrary use of analgesics and self-
medication. The analysis of the researched literature showed that the
indiscriminate use of analgesics can have undesirable long-term health effects,
and that acupuncture can replace analgesics and act in the treatment of
dysmenorrhea. It is concluded that the implementation of the National Policy on
Integrative and Complementary Practices in Health (PNPICS) and the regulation
in the Federal Nursing Council (COFEN) to PICS has been gradually known by
the nurse, promoting specialization in the practices mentioned in the last update
of the resolution of COFEN, allowing the replacement of conventional treatment
with allopathic drugs for the treatment with PICS in the management of

dysmenorrhea, eliminating side effects.

Keywords: pain; dysmenorrhea; analgesic; nursing; Integrative and

Complementary Practices; acupuncture.
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Resumo

O estudo trata-se de uma revisao bibliografica integrativa de 8 artigos
selecionados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e literatura impressa acerca
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com carater qualitativo e explicativo
quanto a Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) pelo
enfermeiro especialista na Atencdo Primaria a Saude para manejo da
dismenorreia e suas dores no periodo menstrual como forma de mitigar o uso de
analgésicos de forma arbitraria e automedicacdo. A andlise da bibliografia
pesquisada mostrou que o uso indiscriminado de analgésico pode ter efeitos
indesejaveis a saude a longo prazo, e que a acupuntura pode substituir os
analgésicos e atuar no tratamento da dismenorreia. Conclui-se que a
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implementacéo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PNPICS) e a regulamentacdo no Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) ao PICS vem sendo gradualmente conhecida pelo profissional
enfermeiro, promovendo a especializacdo nas préaticas citadas na ultima
atualizacéo da resolucédo do COFEN, possibilitando a substituicdo do tratamento
convencional com remeédios alopaticos para o tratamento com PICS no manejo
da dismenorreia eliminando efeitos colaterais.

Palavras-chave: dor; dismenorreia; analgésico; enfermagem; Praticas
Integrativas e Complementarias; acupuntura.

Abstract

The study is an integrative literature review of 8 articles selected from the Virtual
Health Library (VHL) and printed literature about Traditional Chinese Medicine
(TCM), with a qualitative and explanatory character regarding Integrative and
Complementary Practices in Health (PICS) by the specialist nurse in Primary
Health Care for the management of dysmenorrhea and its pain during the
menstrual period as a way of mitigating the arbitrary use of analgesics and self-
medication. The analysis of the researched literature showed that the
indiscriminate use of analgesics can have undesirable long-term health effects,
and that acupuncture can replace analgesics and act in the treatment of
dysmenorrhea. It is concluded that the implementation of the National Policy on
Integrative and Complementary Practices in Health (PNPICS) and the regulation
in the Federal Nursing Council (COFEN) to PICS has been gradually known by
the nurse, promoting specialization in the practices mentioned in the last update
of the resolution of COFEN, allowing the replacement of conventional treatment
with allopathic drugs for the treatment with PICS in the management of
dysmenorrhea, eliminating side effects.

Keywords: pain; dysmenorrhea; analgesic; nursing; Integrative and
Complementary Practices; acupuncture.
1 INTRODUCAO

A dor faz parte dos sinais e sintomas das pessoas, fazendo-se a

necessidade do uso de estratégias para acalma-la, quer seja por medicamentos



invasivos ou nao, alopaticos ou por Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) (TAFFAREL, et al., 2009).

A mulher por sua vez, € a maior representatividade da nacado que busca
a Unidade Basica de Saude (UBS), e suas dores em especial a da dismenorreia,
gue transcende a histéria, faz-se necessario os diagnésticos, os tratamentos e
consequentemente também os analgésicos no processo (ELY, et al., 2015)
sendo este publico, caracterizado por indices consideraveis de automedicagéo.

A dismenorreia é popularmente conhecida como coélica menstrual
representada por dores na regido baixa do ventre, dores tipicas no periodo
menstrual e que também podem ocorrer antes ou depois o ciclo, outros sintomas
como: dor de cabeca, nausea, diarreia e desmaios também sdo manifestos. A
dismenorreia acomete até 80% das mulheres, em um gral médio de dor e um
18% narram que as dores sdo intensas que até as incapacitam para as tarefas
do dia (SANTOS, 2020).

Com foco, no uso indiscriminado dos analgésicos pela consequéncia dos
sinais e sintomas da dismenorreia, se trabalhara em uma revisdo bibliogréafica
integrativa como a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) pode contribuir em
reduzir o uso dos alopaticos, com procedimentos ndo invasivos (automassagem)
e invasivos (acupuntura), estimulando as energias do préprio corpo humano
correlacionando com a anatomia da medicina ocidental em funcdo dos
receptores do nosso Sistema Nervoso Central (SNC), cuidando do individuo
como um todo. Estando em sintonia com o conceito de saude humanizado,
diminuindo o consumo de opioides, anti-inflamatoérios néo esteroidais, relaxantes
musculares, em quaisquer, das formas de analgésicos alopéticos, conhecidos
por aliviar as dores (MACIOCIA, 2009). Segundo o Instituo de Pesquisa Marplan
em 2014 por encomenda do laboratério Bayer (laboratério que confecciona
muitos medicamentos e dentre outros produtos) foi feito uma entrevista com
mulheres de oito grandes cidades brasileiras, onde foi identificado que 50%
destas, tem em sua bolsa um analgésico quando saem de casa (LIMA, et al.,
2015) com intuito de alivio da dismenorreia.

Importante ressaltar que a automedicacdo somada ao uso desordenado
de medicacbes ndo prescritas resultara em complicacfes futuras de 6rgaos
importantes do individuo (ELY, et al., 2015). Mesmo o tratamento com orientacéo
médica poderia utilizar como alternativa da MTC (automassagem ou

acupuntura), ou de forma concomitante, visto que, ha beneficio a saude da
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mulher, beneficio na economia financeira em néo precisar comprar o analgésico
e também economia dos cofres publicos, nos casos daquelas que pegam o0s
remedios na farmacia da UBS (NARANJO, 2018).

Portanto se apresenta vantagens dos objetivos da pesquisa nas trocas e
compartilhamentos de saberes entre as culturas e ciéncia que embasa a
colaboracdo dos profissionais enfermeiros em especializacdes das PICS em
dissemina-las na sociedade, salientando a analgesia e o tratamento da
dismenorreia das mulheres com a MTC (THIAGO; TESSER 2011).

Consequentemente favoravel a parcela populacional que tem menor
poder aquisitivo, as Unidades Béasicas de Saude (UBS) para assim garantir a
Saude prevista em lei (BRASIL,1990).

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa de carater
gualitativo e explicativo quanto a relacdo ao uso dos PICS em substituicdo ao
tratamento alopético em mulheres com dismenorreia. Realizou-se inicialmente a
revisdo de duas literaturas impressas e 8 artigos, e para coleta do material
revisado se foram adotados os seguintes descritores: automedicacao, Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) e uso indiscriminado de analgésicos. A populacédo do estudo € focada
nas mulheres em idade reprodutiva, pois é a maior representatividade da nacéo
nas UBS e o publico com maior indice de automedicagdo em virtude de suas
dores em especial na dismenorreia. Em contraposicdo dos analgésicos as
Praticas Integrativas e Complementares da Medicina Tradicional Chinesa serdo
adotadas como alivio da dismenorreia a fim da reducdo do uso indiscriminado
de analgésico pela consequéncia dos sinais e sintomas da dismenorreia,
exemplo acupuntura / acupressao.

Com a coleta de dados, leitura e resumo se construiu um quadro sinéptico
com as seguintes variaveis: autor, titulo e tipo de estudo (livro, artigo...), ano,
pais, abordagem e analise critica. Para entdo discutir os resultados e por fim,

apresentar a revisao integrativa.

3 RESULTADOS

Quadro 1. Estudo sinéptico no periodo de 1990 a 2022.
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Autor/ Titulo/
Ano e Pais

Método

Principais Resultados

ELY, et al / Uso de
anti-inflamatérios e
analgésicos por
uma populacdo de
idosos atendida na
Estratégia Saude
da Familia / Artigo /

2015 / Brasil

O paracetamol é um dos analgésicos

que pode causar maior
hepatotoxidade. A dosagem do
paracetamol em idosos deve ser

individualizada, pois 0 organismo
idoso possui maior dificuldade em
do

paracetamol, causando maiores danos

eliminar o metabdlito ativo

no figado, principalmente em

pacientes que ja possuem

comprometimento nesse Grgao.

Na categoria dos analgésicos, por
protocolo o paracetamol é o
primeiro a ser receitado em dores
leves e moderadas, focando entéo
na observacdo da hepatotoxidade
do paracetamol. Se usou o exemplo
do paracetamol, no entanto, outros
analgésicos, anti-inflamatérios e
AINES também podem ter seus
efeitos

indesejaveis e causar

dependéncia.

MACIOCIA, G. / A
Pratica da Medicina

Chinesa:
Tratamento de
Doencas com

Acupuntura e Ervas
Chinesas / Livro /
2009 / Brasil

A acupuntura e as ervas chinesas,
isoladamente ou em combinacdo,
proporcionam resultados excelentes
na dismenorreia e a grande maioria
dos casos podem ser completamente
curados.

de
acupunturista,

Fala um renomado
meédico herbatico
conferencista em varios paises,
escritor, professor e dono de uma
clinica na Inglaterra. Neste livro se
tem um capitulo inteiro sobre

dismenorreia.

LIMA, R. S. et al. /
Uso indiscriminado
de diclofenaco de
potassio pela
populacao idosa na
cidade de Anapolis,
no estado de goias,
Brasil em 2014/
Revista / 2015 /

Brasil

Em um municipio de médio porte do
Rio Grande do Sul (Santa Maria),
encontrou-se uma prevaléncia de
53,3% de automedicacéo, tendo sido
0s analgésicos, antitérmicos e anti-
inflamatorios ndo estereoidais os mais
consumidos (49,2%) O
Bayer encomendou uma pesquisa ao

laboratério

Instituto Marplan, que mostrou que 49
% das mulheres entrevistadas em oito
capitais brasileiras ndo saem de casa
sem um analgésico na bolsa.

Se entende como auto medicacdo
em uma porcentagem importante,
assim como os medicamentos para
dor consumidos. E que um grupo
de

aparentemente se automedicam

consideravel mulheres

(“tem em sua bolsa analgésicos”).

THIAGO, Sénia de

Castro S,
TESSER, Charles
Dalcanale /
Percepcgéo de
médicos e

A Portaria n° 971b editada em 2006
prevé a inclusdo de homeopatia,

plantas medicinais / fitoterapia,
chinesa e

SUS,

acupuntura/medicina

termalismo social no

Os pros das PIC: atencéo holistica,
e humanista desde da
da

saude/médico — paciente até o

integral

relagéo profissional

processo saude, doencga e cuidado,
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enfermeiros da
Estratégia de
Saude da Familia
sobre terapias
complementares /
Revista / 2011

| Brasil.

prioritariamente na Atencado Primaria a
Salde (APS). O objetivo é fomentar o
incremento de abordagens em saudde
e tornar

disponiveis  opcdes

promocionais, preventivas e
terapéuticas diversas da biomedicina

aos usuarios do SUS.

olhar preventivo, menos danos,

menos dispendioso, menos
invasivo e estimula a energia de

cura pelo proprio organismo.

THIAGO, Sobnia de

Castro S,
TESSER, Charles
Dalcanale /
Percepcéo de
médicos e
enfermeiros da
Estratégia de

Saude da Familia
sobre terapias
complementares /
Revista / 2011

| Brasil.

Grau moderado de conhecimento
predominou para a homeopatia e para
a acupuntura, em contraste ao maior
desconhecimento da fitoterapia e das
plantas medicinais.

Neste artigo se mostrou um
interesse maior pelas PICS por
parte dos enfermeiros; salientando
que ha uma serie de PICS que ja
sdo reconhecidas pelo COFEN para
especializacdo (em 4 anos) com

recente atualizacdo em 2021.

PEREIRA, k. N. L;
MAIA, M. C. W,
GUIMARAES, R. F.
C.; GOMES, J. R.
A. A. | A Atuacédo
Do Enfermeiro Nas
Praticas
Integrativas E
Complementares:
Uma Reviséo
Integrativa. / Jornal

/ 2022 / Brasil

E em 2006, por meio da portaria n°
971, de 03 de maio,

foi fortalecida a insercdo da MTC-
acupuntura em todos os niveis do
sistema com énfase na atencao
As

incentivo a pesquisa, divulgacdo e

basica. diretrizes trouxeram

informagéo dos conhecimentos
basicos aos usuarios, profissionais de
saude e gestores do SUS, além da
garantia de financiamento para as

acdes da MTC/acupuntura

Artigo confeccionado por
enfermeiras e uma doutora que
pesquisaram em 3 idiomas
diferentes sobre o conhecimento
PICS de

enfermagem, um

das na categoria
identificam

numero de maior conhecimento na
MTC e destaca que apesar dos
incentivos das diretrizes, ainda ha
crescer

por pela categoria de

enfermagem em estas

especializagoes.

Taffarel, et al
/Acupuntura e
analgesia:
aplicactes
clinicas e

principais

A acupuntura atua sobre o controle da
dor por ativacao de vias opiéides e ndo
opidides. A estimulagao promovida por
ativa o0 sistema
da

hiperestimulacdo das

essa técnica

modulador dor por

terminacdes

Explica como a acupuntura atua no
estimulo
de

estruturas essenciais do nosso

corpo  humano, por

desencadeia uma  Série

corpo, proporcionando assim a

analgesia.
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acupontos
/Revista /2009 /
Brasil

de

responsaveis

mielinicas,
do

medulares,

nervosas fibras

pela conducdo
estimulo aos centros

encefalicos e eixo hipotalamo-
hipofisario. Na medula espinhal, a
modulacao dos estimulos nociceptivos
se da por inibicdo pré-sinaptica, devido
a liberacédo de encefalinas e dinorfinas.

No mesencéfalo, as encefalinas e a

ativacdo do sistema central de
modulacdo da dor resultam na
liberacéo de serotonina e

norepinefrina nos sistemas

descendentes.

NARANJO, E. M.
/ Uso
indiscriminado de
medicamentos:

Plano de acao
para informar a
populacdo quanto
aos perigos da
automedicacdo

na UBS Cruzeiro

O uso de forma abusiva, insuficiente
ou inadequado de medicamentos
causa danos a populacdo e gera

desperdicio dos recursos publicos.

Novamente em outro artigo reafirma

a importancia das  Praticas
Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) a saude e ao

financeiro.

do Norte, Urai,

Parana /

Monografia / 2018

/ Brasil

Lei 8.080 /| 8 1° O dever do Estado de garantir a | Com tudo se tem neste sentido a
Constituicdo da | saude consiste na formulacdo e | PNPICS (Politica Nacional de
Republica execucdo de politicas econbmicas e | Prética Integrativas
Federativa do | sociais que visem a reducéo de riscos | Complementares em Saude ou no
Brasil / 1990 | de doencas e de outros agravos e no | SUS) ultima edicdo de 2015 para
Brasil estabelecimento de condicbes que | ajudar a garantir a lei 8.080 em

assegurem acesso universal e

igualitario as acdes e aos servicos

conquistar saulde biopsicossocial
para a nacdo Brasileira.
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para a sua promocao, protecdo e

recuperacao.

4 DISCUSSAO

As PICS séo defendidas pelas Organiza¢do mundial de Saude (OMS) desde
1970, no Brasil em 2006, foi implementada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPICS), com 2 atualizacfes, e a
ultima em 2018 com objetivos importantes de coloca-la em prética, desde
incorporacao no SUS, implementacao no SUS até em enfatizar o papel da PICS
(prevencédo dos agravos, promocdo da saude e a recuperacdo da saude) com
responsabilidade e relacdo continuada entre usuarios, trabalhadores e gestores
( PEREIRA, et al.,2022).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao muitas, as
mais conhecidas estdo na Medicina tradicional Chinesa (MTC — acupuntura,
shiatsu etc), plantas medicinais, massoterapia, yoga, e dentre muitas outras.
Estas PICS tem um viés humanistico, holistico e com resultados satisfatorios na
cura de doencas e alivio dos sintomas e defende a prevencédo e a promocao da
salde (THIAGO; TESSER 2011).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) também reconhece as PICS
como especialidade e regulamenta na RESOLUCAO COFEN N° 581/2018 —
ALTERADA PELA RESOLUCAO COFEN N° 625/2020 E DECISOES COFEN N°
S 065/2021 E 120/2021. As PICS na enfermagem s&o: fitoterapia, yoga,
acupuntura, homeopatia, Reiki, ortomolecular, musicoterapia, terapia floral,
hipnose, reflexologia podal, cromoterapia e toque terapéutico (COFEN, 2018).

Com foco na atuacao do enfermeiro, tendo em conta as PICS que se pode
especializar, na MTC, sdo acupuntura e massagem nos pontos da acupuntura,
conhecida como acupressao (THIAGO; TESSER 2011). A fim de manejar a dor
proveniente da dismenorreia com estas técnicas complementares (MACIOCIA,
2009).

Os medicamentos desempenham um papel importantissimo na satde do
usuario (a) quando prescritos por profissionais da saude habilitado e usado
corretamente, entretanto seu uso indiscriminado, errado e sem orientagao
médica devida, dos medicamentos que causam analgesia, podem acometer ao
paciente efeitos colaterais a curto e a longo prazo. Efeitos estes, que podem se
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agravar muito se ja forem pacientes de enfermidades crbnicas ou até
desenvolve-las; e mascarar outras doencas, causar intoxicagcbes/reacoes
alérgicas podendo se agravar e gerar até morte (NARANJO, 2018).

Exemplo de um analgésico, o Paracetamol, € um medicamento que por si s
€ recomendado doses reduzidas para pacientes com doencas hepaticas, por sua
hepatotoxidade - metabolito toxico em seu componente (ELY, 2015).

Maciocia (2009) afirma que, a acupuntura combinada ou ndo com outras
PICS, oferece resultados extraordinarios nos sintomas da dismenorreia e em
uma grande maioria dos casos pode conceder a cura seguindo o tratamento
corretamente.

Na MTC, segundo Maciocia (2009), a dismenorreia tem quatro origens que
causam desequilibrio de energias, podendo estar estagnadas, acumuladas,
deficientes ou em estase, que por sua vez causam dores:

e Atensdo emocional (ressentimento, frustracao, raiva e 6dio);

e Umidade e frio (tanto na puberdade como na vida adulta);

Esforco fisico excessivo e doengas cronicas;

Excesso de atividade sexual e varios partos proximos um do outro.

Para o diagnéstico direcionado a dismenorreia, se leva em consideragéo o
momento da dor (antes, durante ou apdés a menstruacdo); a pressao (se no
momento da dor, se ao pressionar ela piora ou alivia); o calor-frio (se aplicada
bolsa de agua quente, a dor intensifica ou abranda); caracteristicas da dor (dor
gue apos a expulsdo de coagulos melhora, dor que se sente distendida ou que
erradia, dor como se fosse uma queimacao, dor que se sente como cdibra, dor
como se fosse uma facada sem se mover e dor que se sente
dragagem/arrancando antes ou apos o periodo menstrual); localizacdo da dor
(nos dois lados inferiores do abdémen ou na regido sacro) e por fim o ciclo ( se
foi prolongado, ou curto, sangue escuro, ou sangue vermelho brilhante, ou
sangue em forma de coagulos pequenos ou grandes). Para cada uma destas
caracteristicas diagnosticas acima, se tem uma avaliacdo e diferenciacdo de
guais séo os tipos energia. Para as respostas, se considera os 3 ultimos ciclos
menstruais e ou desde quando se sente estes sintomas (MACIOCIA, 2009).

A partir da diferenciacdo e avaliagdo energética de excesso e ou da
deficiéncia e seus subgrupos, que se vai montar o tratamento. Escolhendo um a
um os pontos de acupuntura e os combinando. Ainda sobre os pontos de
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acupuntura JARMEY (2010) traz as principais areas de beneficios dos pontos e
suas principais funcées. Um exemplo, o ponto BP- 6 atua no corpo todo, no
abdome em especial, beneficia o baco, o figado e o rins também. As fungdes
principais deste ponto sdao: no baco e no estomago melhora o seu
funcionamento, transforma a umidade, nutre o Yin e o sangue, tranquiliza a
mente, regula o sangue e o Ki e favorece com beneficios a menstruacdo. Sao
muitos os pontos que se podem estimular e trabalhar combinados para dor, e
tratamento da dismenorreia, podendo chegar a cura em muitos casos.

A partir de PICS com esta mencionada acima (e muitas outras) que se
tem a proposta do enfermeiro se especializar em PICS aplicando-as nas
Unidades Basicas de Saude. Todos ganham, o enfermeiro especialista (porque
ele aprende a se cuidar, antes de cuidar do outro), o paciente e Sistema Unico
de Saude (SUS) com os beneficios de atencdo humanista, integral, olhar
preventivo, a cura estimulada pelo préprio organismo, muito menos invasiva e
conseguentemente menos dispendioso para 0 paciente e para 0s cofres
publicos; sendo na enfermagem uma especialidade que promete crescimento,
pois ja existe interesse na area e exemplos no sul do Brasil (THIAGO; TESSER
2011).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que as mulheres sao mais assiduas as unidades de saude,
uma das causas importantes esta relacionado com a dismenorreia e suas
pertinentes dores, que acomete a uma grande porcentagem da populacéo
feminina em especial as Brasileiras. A fim de diminuir suas dores, tratamento e
cura, faz-se necessario também os analgésicos e outros medicamentos
subsequentes se inevitdveis. Com objetivo de diminuir a cultura de
automedicacao, uso excessivo de medicamentos, e dos efeitos indesejaveis de
Seu uso a curto e longo prazo, se tem a estratégia e proposta de implementacéo
das PICS nas UBS, pelos profissionais de enfermagem com especialidades,
praticas ja regulamentadas por lei no COFEN entre 2018 e 2021. Em especial
se destacou neste trabalho o estimulo dos pontos de energia da MTC,
acupuntura e acupressao para alivio dor e a dismenorreia, mostrando ser ideal
e compativel desde do ponto econdmico até a saude dos envolvidos. Esta

pesquisa demonstra a importancia das PICS, em especial a acupuntura, na UBS
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e a disseminacdo das mesmas entre 0s enfermeiros garantindo mais uma

especializagdo com possibilidades de autonomia.
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RESUMO ESTENDIDO PARA A PUBLICACAO

1 INTRODUCAO

A dor faz parte dos sinais e sintomas das pessoas, fazendo-se a necessidade
do uso de estratégias para acalma-la, quer seja por medicamentos invasivos ou nao,
alopéticos ou por Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
(TAFFAREL, et al., 2009).

A mulher por sua vez, é a maior representatividade da nacdo que busca a
Unidade Basica de Saude (UBS), e suas dores em especial a da dismenorreia, que
transcende a histéria, faz-se necessario os diagnésticos, os tratamentos e
consequentemente também os analgésicos no processo (ELY, et al., 2015) sendo este
publico, caracterizado por indices consideraveis de automedicacéo.

A dismenorreia é popularmente conhecida como colica menstrual representada
por dores na regido baixa do ventre, dores tipicas no periodo menstrual e que também
podem ocorrer antes ou depois o ciclo, outros sintomas como: dor de cabeca, ndusea,
diarreia e desmaios também sdo manifestos. A dismenorreia acomete até 80% das
mulheres, em um gral médio de dor e um 18% narram que as dores sdo intensas que
até as incapacitam para as tarefas do dia (SANTOS, 2020).

Com foco, no uso indiscriminado dos analgésicos pela consequéncia dos sinais
e sintomas da dismenorreia, se trabalhara em uma revisdo bibliografica integrativa
como a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) pode contribuir em reduzir o uso dos
alopéaticos, com procedimentos ndo invasivos (automassagem) e invasivos
(acupuntura), estimulando as energias do proprio corpo humano correlacionando com a
anatomia da medicina ocidental em fung&o dos receptores do nosso Sistema Nervoso
Central (SNC), cuidando do individuo como um todo. Estando em sintonia com o
conceito de salde humanizado, diminuindo o consumo de opioides, anti-inflamatdrios
ndo esteroidais, relaxantes musculares, em quaisquer, das formas de analgésicos
alopaticos, conhecidos por aliviar as dores (MACIOCIA, 2009). Segundo o Instituo de
Pesquisa Marplan em 2014 por encomenda do laboratério Bayer (laboratério que
confecciona muitos medicamentos e dentre outros produtos) foi feito uma entrevista com
mulheres de oito grandes cidades brasileiras, onde foi identificado que 50% destas, tem
em sua bolsa um analgésico quando saem de casa (LIMA, et al., 2015) com intuito de
alivio da dismenorreia.

Importante ressaltar que a automedicacdo somada ao uso desordenado de
medicacdes ndo prescritas resultard em complicacdes futuras de 6rgaos importantes do
individuo (ELY, et al., 2015). Mesmo o tratamento com orientacdo médica poderia utilizar
como alternativa da MTC (automassagem ou acupuntura), ou de forma concomitante,
visto que, h& beneficio a saude da mulher, beneficio na economia financeira em nao
precisar comprar 0 analgésico e também economia dos cofres publicos, nos casos
daquelas que pegam os remédios na farmacia da UBS (NARANJO, 2018).
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Portanto se apresenta vantagens dos objetivos da pesquisa nas trocas e
compartilhamentos de saberes entre as culturas e ciéncia que embasa a colaboracéo
dos profissionais enfermeiros em especializacdes das PICS em dissemina-las na
sociedade, salientando a analgesia e o tratamento da dismenorreia das mulheres com
a MTC (THIAGO; TESSER 2011).

Consequentemente favoravel a parcela populacional que tem menor poder
aquisitivo, as Unidades Béasicas de Saude (UBS) para assim garantir a Saude prevista
em lei (BRASIL,1990).

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisao bibliografica integrativa de carater qualitativo
e explicativo quanto a relacéo ao uso dos PICS em substituicdo ao tratamento alopatico
em mulheres com dismenorreia. Realizou-se inicialmente a revisdo de duas literaturas
impressas e 8 artigos, e para coleta do material revisado se foram adotados os seguintes
descritores: automedicacdo, Medicina Tradicional Chinesa (MTC), Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) e uso indiscriminado de analgésicos. A populacéo
do estudo é focada nas mulheres em idade reprodutiva, pois é a maior
representatividade da nacéo nas UBS e o publico com maior indice de automedicacéo
em virtude de suas dores em especial na dismenorreia. Em contraposicdo dos
analgésicos as Praticas Integrativas e Complementares da Medicina Tradicional
Chinesa serdo adotadas como alivio da dismenorreia a fim da reducdo do uso
indiscriminado de analgésico pela consequéncia dos sinais e sintomas da dismenorreia,
exemplo acupuntura / acupressao.

Com a coleta de dados, leitura e resumo se construiu um quadro sinoptico com
as seguintes variaveis: autor, titulo e tipo de estudo (livro, artigo...), ano, pais,
abordagem e andlise critica. Para entéo discutir os resultados e por fim, apresentar a
revisdo integrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As PICS séo defendidas pelas Organizacdo mundial de Saude (OMS) desde 1970,
no Brasil em 2006, foi implementada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPICS), com 2 atualizacdes, e a ultima em 2018 com
objetivos importantes de colocd-la em pratica, desde incorporacdo no SUS,
implementacdo no SUS até em enfatizar o papel da PICS (prevencdo dos agravos,
promocgdo da saude e a recuperagdo da saude) com responsabilidade e relagédo
continuada entre usuarios, trabalhadores e gestores ( PEREIRA, et al.,2022).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo muitas, as mais
conhecidas estdo na Medicina tradicional Chinesa (MTC — acupuntura, shiatsu etc),
plantas medicinais, massoterapia, yoga, e dentre muitas outras. Estas PICS tem um viés
humanistico, holistico e com resultados satisfatérios na cura de doencas e alivio dos
sintomas e defende a prevencao e a promocao da saude (THIAGO; TESSER 2011).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) também reconhece as PICS como
especialidade e regulamenta na RESOLUCAO COFEN N° 581/2018 — ALTERADA
PELA RESOLUCAO COFEN N° 625/2020 E DECISOES COFEN N° S 065/2021 E
120/2021. As PICS na enfermagem s&o: fitoterapia, yoga, acupuntura, homeopatia,
Reiki, ortomolecular, musicoterapia, terapia floral, hipnose, reflexologia podal,
cromoterapia e toque terapéutico (COFEN, 2018).

Com foco na atuacdo do enfermeiro, tendo em conta as PICS que se pode
especializar, na MTC, sdo acupuntura e massagem nos pontos da acupuntura,
conhecida como acupressdo (THIAGO; TESSER 2011). A fim de manejar a dor
proveniente da dismenorreia com estas técnicas complementares (MACIOCIA, 2009).

Os medicamentos desempenham um papel importantissimo na satde do usuério
() quando prescritos por profissionais da saude habilitado e usado corretamente,
entretanto seu uso indiscriminado, errado e sem orientacdo médica devida, dos
medicamentos que causam analgesia, podem acometer ao paciente efeitos colaterais a
curto e a longo prazo. Efeitos estes, que podem se agravar muito se ja forem pacientes
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de enfermidades crbnicas ou até desenvolve-las; e mascarar outras doencas, causar
intoxicacdes/reacdes alérgicas podendo se agravar e gerar até morte (NARANJO,
2018).

Exemplo de um analgésico, o Paracetamol, € um medicamento que por si s6 é
recomendado doses reduzidas para pacientes com doengas hepaticas, por sua
hepatotoxidade - metabolito tdxico em seu componente (ELY, 2015).

Maciocia (2009) afirma que, a acupuntura combinada ou ndo com outras PICS,
oferece resultados extraordinarios nos sintomas da dismenorreia e em uma grande
maioria dos casos pode conceder a cura seguindo o tratamento corretamente.

Na MTC, segundo Maciocia (2009), a dismenorreia tem quatro origens que causam
desequilibrio de energias, podendo estar estagnadas, acumuladas, deficientes ou em
estase, que por sua vez causam dores:

¢ Atensdo emocional (ressentimento, frustracéo, raiva e 6dio);

e Umidade e frio (tanto na puberdade como na vida adulta);

e Esforgo fisico excessivo e doengas cronicas;

e Excesso de atividade sexual e varios partos proximos um do outro.

Para o diagnadstico direcionado a dismenorreia, se leva em consideragdo o momento
da dor (antes, durante ou apds a menstruacao); a pressao (se ho momento da dor, se
ao pressionar ela piora ou alivia); o calor-frio (se aplicada bolsa de agua quente, a dor
intensifica ou abranda); caracteristicas da dor (dor que apds a expulsdo de coagulos
melhora, dor que se sente distendida ou que erradia, dor como se fosse uma queimacao,
dor que se sente como caibra, dor como se fosse uma facada sem se mover e dor que
se sente dragagem/arrancando antes ou apés o periodo menstrual); localizacdo da dor
(nos dois lados inferiores do abdémen ou na regido sacro) e por fim o ciclo ( se foi
prolongado, ou curto, sangue escuro, ou sangue vermelho brilhante, ou sangue em
forma de coagulos pequenos ou grandes). Para cada uma destas caracteristicas
diagnosticas acima, se tem uma avaliacéo e diferenciacdo de quais séo 0s tipos energia.
Para as respostas, se considera os 3 Ultimos ciclos menstruais e ou desde quando se
sente estes sintomas (MACIOCIA, 2009).

A partir da diferenciacdo e avaliacdo energética de excesso e ou da deficiéncia
e seus subgrupos, que se vai montar o tratamento. Escolhendo um a um os pontos de
acupuntura e os combinando. Ainda sobre os pontos de acupuntura JARMEY (2010)
traz as principais areas de beneficios dos pontos e suas principais fungfes. Um
exemplo, o ponto BP- 6 atua no corpo todo, no abdome em especial, beneficia o baco,
o figado e o rins também. As fun¢des principais deste ponto sdo: no baco e no estomago
melhora o seu funcionamento, transforma a umidade, nutre o Yin e o sangue, tranquiliza
a mente, regula o sangue e o Ki e favorece com beneficios a menstruacdo. Sao muitos
0s pontos que se podem estimular e trabalhar combinados para dor, e tratamento da
dismenorreia, podendo chegar a cura em muitos casos.

A partir de PICS com esta mencionada acima (e muitas outras) que se tem a
proposta do enfermeiro se especializar em PICS aplicando-as nas Unidades Basicas de
Saude. Todos ganham, o enfermeiro especialista (porque ele aprende a se cuidar, antes
de cuidar do outro), o paciente e Sistema Unico de Satde (SUS) com os beneficios de
atencao humanista, integral, olhar preventivo, a cura estimulada pelo préprio organismo,
muito menos invasiva e consequentemente menos dispendioso para o paciente e para
os cofres publicos; sendo na enfermagem uma especialidade que promete crescimento,
pois ja existe interesse na area e exemplos no sul do Brasil (THIAGO; TESSER 2011).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que as mulheres sdo mais assiduas as unidades de salde, uma das
causas importantes esta relacionado com a dismenorreia e suas pertinentes dores, que
acomete a uma grande porcentagem da populagdo feminina em especial as Brasileiras.
A fim de diminuir suas dores, tratamento e cura, faz-se necessario também o0s
analgésicos e outros medicamentos subsequentes se inevitaveis. Com objetivo de
diminuir a cultura de automedicacéo, uso excessivo de medicamentos, e dos efeitos
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indesejaveis de seu uso a curto e longo prazo, se tem a estratégia e proposta de
implementacdo das PICS nas UBS, pelos profissionais de enfermagem com
especialidades, praticas ja regulamentadas por lei no COFEN entre 2018 e 2021. Em
especial se destacou neste trabalho o estimulo dos pontos de energia da MTC,
acupuntura e acupressao para alivio dor e a dismenorreia, mostrando ser ideal e
compativel desde do ponto econdmico até a saude dos envolvidos. Esta pesquisa
demonstra a importancia das PICS, em especial a acupuntura, na UBS e a
disseminacdo das mesmas entre os enfermeiros garantindo mais uma especializagcéo
com possibilidades de autonomia.
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