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1. Introdugao

O presente trabalho analisa a guarda compartilhada como uma das formas
mais modernas de resolugdo de conflitos relacionados a guarda de filhos apds a
separagao dos pais. Esse modelo busca assegurar o convivio equilibrado e continuo
com ambos os genitores. Contudo, sua implementacdo pode ser comprometida pela
alienagao parental, fenbmeno psicoloégico e social caracterizado pela manipulagéo
exercida por um dos pais com a finalidade de afastar o filho do outro, prejudicando
diretamente a relacéo entre eles.

Nas situacdes que contém elevado litigio, a guarda compartilhada tende a se
tornar inviavel. Pais que cultivam hostilidade, promovem disputas e sabotam a
convivéncia com o outro genitor criam um ambiente de instabilidade emocional e
nestas situacbes de conflito intenso a guarda unilateral pode se revelar mais
adequada, quando atribuida ao genitor mais cooperativo e disposto a preservar os
vinculos familiares.

Nesse cenario, compreender o impacto da alienagéo parental sobre a guarda
compartilhada revela-se essencial, ja que a pratica desestabiliza relagcdes familiares,
compromete o bem-estar da criancga e fragiliza o modelo de coparentalidade.

Assim, este estudo tem como objetivos analisar de que forma a alienagao
parental interfere na convivéncia equilibrada entre pais e filhos, examinar o papel do
Poder Judiciario na identificacdo e repressdao dessas condutas e avaliar os
mecanismos legais e psicossociais disponiveis para mitigar seus efeitos, de modo a

assegurar o melhor interesse do menor nas decisdes sobre guarda.
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2. Materiais e métodos

O presente estudo foi realizado por meio de pesquisas bibliograficas e
documentais, utilizando uma abordagem qualitativa e descritiva.

O objetivo foi identificar as situacdes literarias, mas realistas sobre a alienagao
parental e suas consequéncias na vida da crianga que sofre a lesao, aplicada por seus
genitores que estédo beneficiados pela guarda compartilhada e de que forma o Estado
pode intervir na solugéo do problema.

A pesquisa foi desenvolvida principalmente com base em literatura disponivel
no acervo da 22 Vara Civel do Tribunal de Justica do Estado de Rondénia, comarca
de Ji-Parana/RO, pela Biblioteca Virtual da Afya Centro Universitario Ji-Parana/RO e
pesquisas realizadas em artigos disponiveis no site do IBDFAM.

Nao houve coleta de dados realizadas por entrevistas pessoais.

3. Resultados e Discussoes

A guarda compartilhada foi consolidada no ordenamento juridico brasileiro
pela Lei n® 13.058/2014, que passou a estabelecer como regra o exercicio conjunto
da autoridade parental, mesmo apos a dissolugdo da unido conjugal. A norma tem
como finalidade preservar vinculos afetivos e garantir o desenvolvimento integral da
crianga, assegurando a presenga de pai e mée em sua formacéao. Entretanto, quando
a alienagao parental se instala, esse objetivo encontra sérios obstaculos, ja que tal
conduta interfere indevidamente na formagao psicoldgica do filho e viola o principio
do melhor interesse do menor, que orienta as decisdes judiciais em matéria de familia.

Os resultados da analise demonstram que, embora a guarda compartilhada
seja um modelo juridicamente preferencial no Brasil, devido a preservagao do vinculo
afetivo, reducao de conflito, igualdade entre os genitores, a sua aplicagado mostra-se
inviavel em contextos marcados por litigios familiares intensos, onde ha auséncia de
didlogo e sabotagem, muitas vezes mutua, entre os genitores.

Nesses casos, a alienagdo parental surge como fendmeno de extrema
gravidade, caracterizada por praticas de manipulagdo psicolégica que induzem a
crianga ao repudio do genitor alienado, podendo gerar a chamada “Sindrome da

Alienacéo Parental”. Essa sindrome é reconhecida como forma de abuso emocional



e negligéncia, capaz de produzir danos psicolégicos duradouros e, em casos mais
graves, irreversiveis.

Constatou-se que os prejuizos da alienagao parental recaem diretamente
sobre o desenvolvimento da crianga, gerando sintomas como ansiedade, depresséao,
insegurancga, dificuldades escolares, transtornos de identidade e, em casos mais
extremos, a idealizacido suicida. Assim a crianca, colocada como “marionete” das
disputas conjugais, internaliza conflitos de lealdade e sentimento de culpa, como se
ela fosse a responsavel pela separagao dos pais, o que compromete ainda mais a sua
estabilidade emocional e a construgao de vinculos afetivos futuros.

Desta forma, verificou-se que a guarda compartilhada, embora concebida
para inibir as praticas de alienac¢ao parental, ndo € suficiente por si s6 para elimina-
las. Sua efetividade depende muito da cooperagao entre os genitores e da mediagao
adequada para minimizar os impactos do litigio.

Nesse sentido, os objetivos deste estudo foram explorados ao demonstrar de
que forma a alienacéo parental interfere na convivéncia familiar, analisando os danos
psicolégicos causados a crianga e propondo solugdes juridicas e psicossociais
capazes de minimizar seus efeitos. Conclui-se que a efetividade da guarda
compartilhada depende diretamente da cooperagao entre os genitores, bem como da
atuacao integrada de profissionais especializados. Assim, a preveng¢ao, mediante
mediagcdo familiar, laudos psicolégicos e acompanhamento psicossocial em
processos de separagdo, deveria ser medida obrigatéria, ainda que apartada da
homologacao do divorcio, de modo a resguardar o melhor interesse da crianga e

mitigar futuros danos emocionais e sociais.

4. Consideragoes finais

A analise realizada permitiu verificar que, embora a guarda compartilhada se
apresenta como o modelo juridico preferencial para assegurar a convivéncia
equilibrada entre pais e filhos, sua efetividade € comprometida quando inserida em
contextos marcados pela alienacao parental. Constatou-se que tal pratica, de carater
sutil e progressivo, compromete nao apenas o desenvolvimento psicolégico da
crianga, mas também a propria finalidade da guarda compartilhada, que é a

preservacao dos vinculos afetivos e a promogao de um ambiente familiar saudavel.



Os objetivos da pesquisa foram alcangados na medida em que se demonstrou
de que forma a alienagao parental interfere na convivéncia familiar, fragiliza a relagéo
com o genitor alienado e causa danos emocionais duradouros. Também foi possivel
analisar o papel do Poder Judiciario na repressao a essas condutas, observando-se
que medidas legais, como a Lei n° 12.318/2010 (alienagcdo parental), oferecem
instrumentos importantes para inibir a pratica, embora a atuagao judicial ainda
enfrente desafios relacionados a morosidade processual e a dificuldade probatéria.
Além disso, destacou-se a relevancia da atuagao psicossocial como mecanismo de
apoio as decisoées judiciais, reforcando a necessidade de integragao entre direito e
psicologia.

O presente estudo contribui para o avango das discussdes académicas e
praticas sobre o tema, fornecendo subsidios para o aprimoramento das politicas
publicas e para a formacao de profissionais do direito e da psicologia, que atuam
diretamente na proteg¢ao dos interesses da crianga. Entre as aplica¢des, destaca-se a
importancia de fomentar medidas preventivas, como a mediacdo familiar e o
acompanhamento psicolégico de pais e filhos, de modo a reduzir os impactos da

alienacgao e garantir maior eficacia a guarda compartilhada.
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