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RESUMO

Objetivo: Investigar a relagcdo entre disfuncao erétii (DE) e COVID-19,
examinando estudos relevantes. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa
referente a relacao entre disfungao erétil (DE) e COVID-19 conduzida no periodo
entre os anos de 2021 e 2024, utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE,
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) "Disfuncao erétil", "Infecgao" e
"COVID-19". Resultados: Foram selecionados 13 artigos para analise. Os
estudos revisados apresentam evidéncias de uma associacao significativa entre
COVID-19 e disfungao erétil, danos ao musculo liso cavernoso, aumentando a
prevaléncia de disfuncao erétil, mesmo pds infecgdes leves, disfuncao endotelial,
a carga psicologica e a diminuicdo dos niveis hormonais induzida pela COVID-
19. Consideragdes finais: A relagdo entre COVID-19 e disfungao erétil é
complexa e multifatorial, envolvendo fatores hormonais, psicoldgicos,
vasculares, bem como, fatores de risco e os mecanismos subjacentes. O
diagnéstico precoce, andlise dos fatores ambientais e o acompanhamento
psicolégico pos-infeccdo sdo fundamentais para mitigar os efeitos adversos na

funcao sexual masculina.

Palavras-chave: Disfuncgao erétil, COVID-19, Infeccao por coronavirus, Saude

sexual masculina.
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Erectile dysfunction post covid-19 infection
Disfuncion eréctil post infeccidon por covid-19
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RESUMO

Objetivo: Investigar a relagcdo entre disfuncao erétii (DE) e COVID-19,
examinando estudos relevantes. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa
referente a relagao entre disfungao erétil (DE) e COVID-19 conduzida no periodo
entre os anos de 2021 e 2024, utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE,
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) "Disfungao erétil", "Infecgao" e
"COVID-19". Resultados: Foram selecionados 13 artigos para analise. Os
estudos revisados apresentam evidéncias de uma associacao significativa entre
COVID-19 e disfungao erétil, danos ao musculo liso cavernoso, aumentando a
prevaléncia de disfuncao erétil, mesmo pds infecgdes leves, disfungao endotelial,
a carga psicologica e a diminui¢do dos niveis hormonais induzida pela COVID-
19. Consideragdes finais: A relacdo entre COVID-19 e disfungao erétil é
complexa e multifatorial, envolvendo fatores hormonais, psicologicos,
vasculares, bem como, fatores de risco e os mecanismos subjacentes. O
diagnoéstico precoce, analise dos fatores ambientais e o acompanhamento
psicolégico pos-infecgdo sdo fundamentais para mitigar os efeitos adversos na

funcao sexual masculina.

Palavras-chave: Disfuncao erétil, COVID-19, Infeccao por coronavirus, Saude

sexual masculina.
ABSTRACT

Objective: To investigate the relationship between erectile dysfunction (ED) and
COVID-19 by examining relevant studies. Methods: This is an integrative review

regarding the relationship between erectile dysfunction (ED) and COVID-19
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conducted between the years 2021 and 2024, using the LILACS and MEDLINE
databases, the Health Sciences Descriptors (DeCS) "Erectile Dysfunction,"
"Infection," and "COVID-19." Results: 13 articles were selected for analysis. The
reviewed studies provide evidence of a significant association between COVID-
19 and erectile dysfunction, damage to the cavernous smooth muscle, increasing
the prevalence of erectile dysfunction even after mild infections, endothelial
dysfunction, psychological burden, and decreased hormone levels induced by
COVID-19. Final considerations: The relationship between COVID-19 and
erectile dysfunction is complex and multifactorial, involving hormonal,
psychological, and vascular factors, as well as risk, factors and the underlying
mechanisms. Early diagnosis, analysis of environmental factors and post-
infection psychological support are essential to mitigate adverse effects on male

sexual function.

Keywords: Erectile Dysfunction, COVID-19, Coronavirus Infection, Male Sexual
Health.

RESUMEN

Objetivo: Investigar la relacion entre la disfuncion eréctil (DE) y COVID-19
examinando estudios relevantes. Métodos: Se trata de una revision integrativa
sobre la relacion entre la disfuncion eréctil (DE) y COVID-19 realizada entre los
anos 2021 y 2024, utilizando las bases de datos LILACS y MEDLINE, los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) "Disfuncion eréctil", "Infeccion" y
"COVID-19". Resultados: Se seleccionaron 13 articulos para el analisis. Los
estudios revisados presentan evidencias de una asociacion significativa entre
COVID-19 y disfuncion eréctil, dafio al musculo liso cavernoso, aumentando la
prevalencia de incluso después de infecciones leves, disfuncion endotelial, la
carga psicoldgica y la disminucion de los niveles hormonales inducida pelo
SARS-CoV-2. Consideraciones finales: La relacién entre COVID-19 vy
disfuncion eréctil es compleja y multifactorial, involucrando factores hormonales,
psicoldgicos y vasculares, asi como, los factores de riesgo y los mecanismos

subyacentes. El diagndstico precoz, el analisis de los factores ambientales y el



apoyo psicoldgico postinfeccion son fundamentales para mitigar los efectos

adversos sobre la funcion sexual masculina.

Palabras clave: Disfuncion eréctil, COVID-19, Infeccidn por coronavirus, Salud

sexual masculina.

INTRODUCAO

Uma vida sexual satisfatoria e fisiologicamente normal é essencial para o
bem-estar fisico e mental do homem. Segundo a Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU), a disfungao erétil (DE) € um dos principais tipos de disfungéo
sexual que pode acometer os homens. Porém, outras disfungbes como,
ejaculagao precoce, ejaculacao retardada, alteragdes na libido e transtorno do
desejo sexual masculino hipoativo podem atormentar o sexo masculino. A DE
por sua vez é a incapacidade de o homem conseguir obter e manter uma erecéo
do pénis suficiente que possibilite uma atividade sexual satisfatoria (LIMA EG, et
al., 2021).

Em um estudo realizado por Epaminondas WA et al. 2022 que teve como
objetivo analisar a DE e sua relagdo com diabetes, hipertensdo arterial e
tabagismo em um ambulatério de Urologia no Distrito Federal, verificou que
cerca de 65,85% da amostra estudada apresentava DE. Entre os individuos
diabéticos, a taxa de atingiu 87,5%, com uma significativa associagao entre
variaveis (p<0,05). Além disso, aproximadamente 41,15% dos participantes
foram diagnosticados com hipertensao arterial sistémica (HAS), registrando uma
prevaléncia de 78,5%, também com uma associagcdo estatisticamente
significativa (p<0,05). A parcela de individuos tabagistas correspondeu a 7,25%

da amostra.

Verifica-se que fatores de risco mais comuns sao hipertensao arterial
sistémica, diabetes, cardiopatias, tabagismo, consumo excessivo de alcool,
obesidade, doencas prostaticas, depressdo e idade e os fatores
socioecondmicos como baixa renda e baixo grau de escolaridade, desemprego
e estado civil solteiro demonstram relagdo com as dificuldades para erecao
(COUTINHO PJR, et al., 2020).



Apesar da complexidade das causas da DE, existem varias op¢des de
tratamento que sédo escolhidas de acordo com o perfil e necessidade de cada
paciente. O tratamento consiste em fatores modificaveis como a adogao de
habitos saudaveis, terapia com psicélogo e/ou psiquiatra, medicamentos como
a sildenafila, injecbes penianas e bomba de vacuo, sendo utilizadas para
estimular a circulagdo sanguinea do pénis por meio da sucgéo, estas sao mais
indicadas para homens que passaram por cirurgia de préstata (GODOI ALD e
FACIO JUNIOR FN, 2024).

Uma vez diagnosticado o quadro disfungao erétil, o tratamento é definido
seguindo trés linhas como base, a primeira esta baseada em psicoterapias/
terapia sexual e/ou medicamentos; a segunda inclui erecdo induzida por
farmacos, terapia intrauretral e dispositivos a vacuo; a terceira envolve o uso de
préteses penianas. (BRUNO ZV e REIS PHM, 2020).

Em estudo realizado em Miami — EUA, foram encontradas evidéncias que
demonstraram a existéncia do virus causador da COVID-19 no pénis humano
muito depois da infecgdo inicial. O estudo sugere ainda que a disfungao
endotelial da infeccao COVID-19 pode contribuir para a DE, haja vista a
necessidade de uma boa vascularizacdo para que a ereg¢ao ocorra de maneira
satisfatoria (KRESCH E, et al., 2021).

Contudo, ainda existem duvidas quanto a essa relagdo, sendo
necessarios estudos para elucidar tal questdo. A COVID-19 é uma doenca
infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 que apresenta como
principais manifestacdes clinicas febre, cansaco e tosse seca. No entanto, outros
sintomas menos comuns e que podem afetar alguns pacientes sdo anosmias,
congestao nasal, conjuntivite, odinofagia, cefaleia, mialgia e artralgia, além de
diferentes tipos de erupcao cutdnea, nausea ou vomito, diarreia, calafrios ou
tonturas (ALGRANTI E, et al., 2020).

Muitos pacientes infectados que desenvolveram COVID-19, hoje sofrem
da sindrome Po6s-Covid, caracterizada por sequelas pos-agudas da infecgao
pelo SARS-CoV-2 (PASC). Alguns estudos mostraram que todos os pacientes
com PASC apresentaram concentragdes séricas muito altas de ferritina e D-

dimero. Cerca de 73% dos pacientes tiveram elevagbes na velocidade de



hemossedimentacdo e na PCR, e 27% tiveram elevagbes de Lactato
Desidrogenase — LDH (PASINI E, et al., 2021).

Nos ultimos anos, varios estudos surgiram evidenciando que a COVID-19
pode afetar de maneira direta a DE, seja causando ou agravando ainda mais o
quadro de disfungao erétil em homens que ja tinham essa condigdo. Porém, mais
pesquisas e novos estudos precisam ser desenvolvidos para que 0s numeros
sejam cada vez mais fiéis e possa de fato demonstrar a prevaléncia da DE
relacionada a COVID-19 (LEITE JUNIOR JAB, 2022).

Considerando o contexto acima, este trabalho teve como objetivo avaliar
a relacao da disfuncao erétil (DE) pos-infeccao pelo SARS-CoV-2 (PASC)

utilizando estudos relevantes como compor a pesquisa de revisao integrativa.
METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa referente a relagdo entre disfuncéo
erétil (DE) e COVID-19. Para a realizacdo deste estudo, primeiramente, foram
identificados os fatores que influenciam a associagao entre DE e infec¢ao pelo
SARS-CoV-2 (PASC). O levantamento bibliografico foi conduzido no periodo
entre os anos de 2021 e 2024, utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE.
Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram "Disfuncéo erétil",
"Infeccao" e "COVID-19". Na busca na LILACS e MEDLINE, foram utilizados
operadores booleanos para o cruzamento dos descritores, resultando em 2
artigos encontrados na LILACS e 54 na MEDLINE. Em seguida, foram
estabelecidos os critérios de inclusédo e exclusdo. Os critérios de inclusao foram:
artigos com versdo completa, publicados em lingua portuguesa e inglesa,
visando explorar a relagdo entre DE e COVID-19 no contexto brasileiro. Os
critérios de exclusao incluiram revisdes de literatura e estudos fora do periodo
determinado. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 13 artigos para analise. Destes, 1 foi selecionado da LILACS e 12
da MEDLINE. O processo de selegcao envolveu a leitura dos titulos, resumos,
objetivos e principais resultados, com o intuito de identificar os estudos
pertinentes a relagdo entre DE e COVID-19. A figura 1 abaixo ilustra o fluxo do

processo de selecdo dos artigos:



Figura 1 — Fluxograma de identificacéo e selegcéo dos artigos
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. RESULTADOS

O resultado das buscas foi organizado em um quadro sintese,

composto pelo (s) autor (es) e o ano de publicagédo do estudo, o objetivo

LILACS:

EXCLUIDOS DO
ESTUDO: 43
NAO DIALOGARAM
COM O OBJETIVO
DE ESTUDO DO

TEMA

N ADTIAAC

central e principais achados de cada artigo selecionado.

Quadro 1 - Sintese dos principais achados dos artigos selecionados.

AMOSTRA FINAL;

pacientes chineses

exacerbando os sintomas

Artigo | Autor et al./Ano Objetivo Geral Resultados da Pesquisa
Investigar o impacto | A pandemia da COVID-19
da pandemia da |afetou negativamente o
01 Song et al. (2023) | COVID-19 na | estado psicolégico dos
funcdo erétii em | pacientes com CP/CPPS,




com CP/CPPS

clinicos e complicando a
DE.

Elucidar os efeitos
da COVID-19 no

COVID-19 pode causar DE

ndao apenas por fatores
musculo liso
02 Unal et al. (2023) psicogénicos e hormonais,
cavernoso e sua
. mas também por danos ao
relacio com a
. ) musculo liso cavernoso.
disfuncao erétil
A COVID-19 influenciou
Avaliar o efeito da | negativamente a atividade
03 Abedinzadeh et al. | COVID-19 na | sexual dos homens,
(2023) atividade sexual dos | resultando em uma maior
homens prevaléncia de DE pos
infeccao.
Pacientes com COVID-19
Investigar o risco de | de longa duragédo e DE
. DE em pacientes | apresentaram niveis
Al-kuraishy et al. .
04 (2023) recuperados da | reduzidos de testosterona e
COVID-19 leve a | outras alteracoes
moderado hormonais associadas a
DE.
. A infeccao pelo SARS-CoV-
Avaliar as
2 causou deterioracdo na
alteragdes na _
_ . DE em pacientes do sexo
05 Salar et al. (2022) | fungdo erétil de .
. masculino sexualmente
pacientes com

COVID-19

ativos, independentemente

da gravidade da doenga.




Resumir a

prevaléncia e os

Pacientes com COVID-19
apresentam alto risco e

prevaléncia de disfuncao

06 Zhang et al. (2022) | fatores de risco para o .
) erétil, principalmente devido
DE em pacientes
a ansiedade associada a
com COVID-19
doenca.
Investigar a| A COVID-19 e a DE estéo
associacdo  entre | fortemente associadas,
07 Katz et al. (2022) | DE e pacientes com | mesmo apds ajuste para
histérico da COVID- | fatores de risco e dados
19 demograficos conhecidos.
A COVID-19 pode causar
) DE, e niveis elevados de
Investigar a relacao
testosterona podem
entre DE, COVID-
08 Karkin et al. (2021) . aumentar a gravidade da
19 e niveis de
doenca, levando a taxas
testosterona _ )
mais altas de internacéo na
terapia intensiva.
Revisar os | A COVID-19 pode causar
possiveis DE por meio de varios
09 Kaynar et al. | mecanismos de | mecanismos, incluindo
(2022) desenvolvimento da | disfun¢cdo endotelial, dano
DE induzida pela |testicular direto e carga
COVID-19 psicolégica da doenca.
A COVID-19 pode aumentar
Abordar a saude|o risco de DE devido a
10 Sansone et al. | sexual e reprodutiva | disfuncao endotelial,

(2021)

masculina apds o
surto da COVID-19

hipogonadismo subclinico e
sofrimento psicologico

associados a doenca.




Niveis elevados de IL-6 em

Avaliar a relagao | pacientes do sexo
11 Sivritepe et al. | entre DE e niveis de | masculino  hospitalizados
(2021) IL-6 em homens |devido a COVID-19 podem
com COVID-19 estar relacionados ao risco
de desenvolver DE.
A suscetibilidade genética a
Investigar a | COVID-19 aumenta o risco
causalidade dal|de DE na populacdo
12 Zhang et al. (2022) | suscetibilidade europeia, sugerindo a

genética a COVID-

19 no risco de DE

importancia da prevencao
da COVID-19 para reduzir o

risco de disfuncao erétil.
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13

Adeyemia et al.
(2022)

Investigar
evidéncias

emergentes sobre a

associacdo  entre
COVID-19e DE e a
causalidade da

suscetibilidade
genética a COVID-

19 no risco de DE

O comprometimento da
hemodinadmica pulmonar, o
aumento da Ang Il, leséo

testicular e diminuicdo dos

niveis circulantes de
testosterona, juntamente
com a reducdo da

biodisponibilidade de NO
dependente de arginina
associada a infeccao pelo
SARS-CoV-2,

para a producdo de ROS e

contribuem
disfuncao endotelial,
levando a DE. O estresse
psicologico/mental causado
COVID-19 e a

diminuicdo dos niveis de

pela

dopamina dependentes de
testosterona também sao
fatores contribuintes para a
incidéncia de disfungao

erétil.

Fonte: Silva DKM, et al., 2024.

DISCUSSAO

No estudo realizado por Song WJ, et al. (2023), foi observado um aumento

significativo na incidéncia de disfuncao erétil (DE) em pacientes chineses com

prostatite crénica/sindrome da dor pélvica crénica (CP/CPPS) apds o surto da

COVID-19. Os 336 pacientes que participaram da analise eram diagnosticados

com CP/CPPS antes do surto foram separados em dois grupos: aqueles com

CPI/CPPS leve, totalizando 164 pacientes, e aqueles com CP/CPPS moderado
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a grave, totalizando 172 pacientes. Dentre esses, 67,3% dos pacientes foram
diagnosticados com DE. Um achado relevante foi observado nos resultados dos
pacientes com CP/CPPS leve e DE, evidenciando uma maior incidéncia de
hipertensdo e diabetes nos casos de DE moderada a grave, com diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos (ambos P <0,05). Nao foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas em relagdo a ansiedade,
depressao, outros histéricos de doencas cronicas e estilo de vida pouco saudavel
entre os grupos (todos os habitos P >0,05). Ja em relagdo ao periodo de surto
de COVID-19, entre os pacientes com CP/CPPS moderado a grave e DE,
observou-se que os pacientes com DE moderada a grave eram mais jovens (P
= 0,015), apresentavam menor taxa de tabagismo (P = 0,025) e pontuagdes mais
altas de ansiedade (P = 0,001) e depresséao (P < 0,001). Nao houve diferencas
significativas entre os grupos em relagao a outros histéricos de doencas crénicas
e habitos de estilo de vida pouco saudavel (todos P > 0,05). Os pacientes
apresentaram sintomas mais acentuados de ansiedade e depressao,
contribuindo para agravar a DE. Este ciclo vicioso entre sintomas psicoldgicos e
disfuncdo erétil destaca a importdncia de uma abordagem holistica no
tratamento de pacientes com CP/CPPS durante a pandemia, enfatizando a
necessidade de intervengdes psicolégicas para alcangar melhores resultados

terapéuticos.

Impacto significativo da COVID-19 na saude sexual

Em relacdo ao estudo piloto conduzido por Unal S et al. (2023), os
resultados sugerem que a COVID-19 pode afetar o musculo liso cavernoso, um
componente crucial na fisiologia da eregao. Participaram do estudo 29 pacientes
do sexo masculino, com idades entre 20 e 50 anos, que buscaram atendimento
ambulatorial em Urologia devido a disfungéo erétil. Dentre esses pacientes, nove
foram diagnosticados com COVID-19 e receberam tratamento ambulatorial,
sendo designados como grupo 1, enquanto 10 pacientes que precisaram de
internagéo devido a COVID-19 foram designados como grupo 2. Adicionalmente,
10 pacientes sem histérico da COVID-19 foram selecionados como grupo
controle (grupo 3). Todos os participantes foram submetidos a uma avaliagcao

diagndstica abrangente, que incluiu a aplicacdo do indice Internacional de
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Funcao Erétil (IIEF)-5, ecografia Doppler colorida do pénis (CDUS), cc-EMG e
coleta de amostras de sangue para analise dos niveis séricos de hormdnios
reprodutivos, realizada durante o periodo de 07 a 11 horas em jejum. Esse dano
ao musculo liso cavernoso que foi detectado durante a pesquisa pode contribuir
para o desenvolvimento de DE, além dos fatores psicogénicos e hormonais ja
conhecidos. Destaca-se a importancia de compreender 0s mecanismos
fisiopatolégicos subjacentes a DE induzida pelo SARS-CoV-2 (PASC),
enfatizando a necessidade de investigacbes adicionais para elucidar

completamente esses efeitos.

No estudo conduzido por Abedinzadeh M et al. (2023), foi observado um
impacto significativo da COVID-19 na atividade sexual dos homens. A média de
idade dos participantes foi de 31,5 £ 3,2 anos neste estudo. Os resultados
obtidos a partir do questionario IIEF-5 revelaram uma relacado estatisticamente
significativa entre as pontuagdes prévias (20,4) e posteriores (18,6) ao
diagnéstico da COVID-19 (p =0,000), conforme avaliado pelo teste de
classificagédo de sinais de Wilcoxon. Em resumo, enquanto a condigéo de 56,1%
dos participantes (109 homens) permaneceu inalterada, a presenga do
coronavirus teve um impacto negativo em 39,6% (77 homens), sendo que 4,1%
(oito homens) relataram uma melhora no desempenho sexual. Com base nos
resultados do IIEF-5, 45% dos participantes ndo apresentavam disfuncéo erétil
antes da COVID-19; no entanto, pds infeccédo, apenas 27,8% permaneceram
sem essa condicdo. Apds a infeccdo, houve uma reducido na pontuacido média
do IIEF-5, indicando uma maior prevaléncia de DE. Houve uma quantidade
significativa de pacientes relatando uma piora no desempenho sexual pés
infeccdo pelo SARS-CoV-2 (PASC). Os resultados deste estudo ressaltam a
necessidade de avaliagbes hormonais adicionais durante o acompanhamento
pos-infeccdo para entender melhor os efeitos do virus na funcdo sexual

masculina.

Al-kuraishy HM et al. (2023) conduziram um estudo caso-controle para
investigar a associacao entre COVID-19 de longa duracgéo (LC) e DE. O estudo
incluiu 65 pacientes e controles saudaveis, dos quais 6 pacientes foram
excluidos por condigdes médicas especificas. Portanto, 59 participantes foram

recrutados, divididos entre pacientes p6s-COVID-19 e controles. Os pacientes



13

pos-COVID-19 apresentaram pressao arterial mais elevada e foram associados
a outras condigcdes como hipertensao e asma. A maioria dos pacientes com DE
leve a moderada respondeu bem aos tratamentos com inibidores da
fosfodiesterase. Os pacientes com DE pds-COVID-19 apresentaram niveis mais
baixos de testosterona total, livre e indice androgénico livre, além de maiores
niveis de hormonio luteinizante. Seus escores no IIEF-5 foram significativamente
mais baixos do que os controles, mostrando uma associacido entre os baixos
niveis hormonais e a disfungao erétil induzida pela COVID-19. O estudo revelou
a necessidade de investigagbes adicionais para entender completamente os

mecanismos subjacentes.

No estudo de Salar R et al. (2022), foi examinado o efeito da infecgao
COVID-19 na fungao erétil em pacientes ja diagnosticados com DE leve a
moderada. Foram selecionados para participar do estudo 81 pacientes com
idades entre 18 e 65 anos e confirmacdo da COVID-19. Os resultados mostraram
uma deterioragao significativa na disfungao erétil pds infecgao pelo SARS-CoV-
2, independentemente da gravidade da doenca. Embora ndo tenha sido
observada uma mudanga estatisticamente significativa nos niveis hormonais, a
deterioracdo na fungao erétil indica uma possivel influéncia direta da infeccao
COVID-19. Ficou evidente a importdncia de monitorar a fungado erétil em

pacientes recuperados da COVID-19, mesmo em casos de doenga leve.
Fatores de risco relacionado a DE pés COVID-19

A revisdo sistematica e meta-analise conduzida por Zhang J et al. (2022)
avaliou a prevaléncia e os fatores de risco associados a DE em pacientes com
COVID-19. Os resultados indicaram uma alta prevaléncia de DE em pacientes
com COVID-19, especialmente relacionada a ansiedade, sugerindo que a
infeccdo por SARS-CoV-2 pode aumentar o risco de DE, enfatizando a
importancia de monitorar a funcao erétil durante o tratamento da doencga. No
entanto, sdo necessarios mais estudos para elucidar completamente os fatores

de risco e os mecanismos subjacentes a DE induzida pela infecgdo COVID-19.

Katz J et al (2022) investigaram a associagdao entre DE e pacientes com
histérico da COVID-19. Utilizando uma plataforma de registro de pacientes, eles
calcularam a razao de chances para DE em pacientes com e sem comorbidades

relacionadas que apresentaram uma probabilidade 3,3 vezes maior de
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desenvolver disfuncao erétil, com um intervalo de confianga de 95% entre 2,8 e
3,8. Apds ajuste para diferentes fatores, a associagao ficou ainda mais forte, com
uma razéo de chances de 4,8 (IC de 95%: 4,1 a 5,7) apos considerar grupos
etarios. Mesmo apds ajustes para tabagismo e raga, a probabilidade
permaneceu significativamente alta, com uma razdo de chances de 3,5 (IC de
95%:3,0a4,1)e 2,6 (IC de 95%: 2,2 a 3,1), respectivamente. Além disso, foram
observadas razdes de chances de 1,6, 1,8, 1,9 e 2,3 apods ajuste para doenga
respiratoria, obesidade, doencga circulatoria e diabetes, respectivamente. Os
resultados mostraram uma forte associacao entre COVID-19 e DE, mesmo apds
ajuste para fatores de risco e dados demograficos conhecidos. Isso sugere que
a infecgdo COVID-19 pode aumentar significativamente o risco de disfungao
erétil, destacando a importancia de monitorar os fatores de risco dos pacientes

apoés a recuperacio da doenca.

Karkin K e Alma E (2021) examinaram a relagdo entre COVID-19 e DE, além
do efeito dos niveis séricos de testosterona no progndstico da doenga. A idade
meédia do estudo foi de 52,3 + 13,5 anos. Quando considerado os grupos,
observou-se uma maior porcentagem de 47% (n.33) em pacientes do grupo 2
(40 a 60 anos). A pontuagcdo média do IIEF dos pacientes foi de 23 antes da
COVID-19 e 11,03 apdés a COVID-19. Nao foi observada diferenga estatistica
entre a idade dos pacientes e a taxa de hospitalizagdo na unidade de terapia
intensiva. Eles descobriram que os niveis de testosterona e os escores do IIEF-
5 pés COVID-19 foram significativamente diferentes em comparagdo com o
periodo anterior a infecgdo. Além disso, os pacientes com niveis mais elevados
de testosterona apresentaram uma taxa de internagdo na terapia intensiva
significativamente maior, sugerindo uma possivel ligagdo entre os niveis

hormonais e a gravidade da doenca.

Fatores intrinsecos relacionados ao desenvolvimento de DE com a COVID-
19

Kaynar M et al. (2022) revisaram possiveis mecanismos subjacentes ao
desenvolvimento de disfungao erétil relacionada a COVID-19. Eles destacaram
a disfuncao endotelial, o dano testicular direto e a carga psicolégica como vias
potenciais para a disfungao erétil induzida pelo SARS-CoV-2 (PASC). Embora os

mecanismos propostos ndo respondem completamente as questdes sobre como
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a COVID-19 leva a DE, é essencial monitorar os homens que se recuperaram da
doenca quanto as possiveis sequelas de disfungdo sexual e abordar suas
consequéncias a longo prazo. E necessaria uma abordagem holistica no manejo
de pacientes com COVID-19, incluindo a avaliagéo e o suporte da fun¢ao sexual
masculina. Sansone et al. (2021) abordaram a saude sexual e reprodutiva
masculina apds o surto da COVID-19, destacando fatores como disfuncao
endotelial, hipogonadismo subclinico e sofrimento psicolégico como
contribuintes potenciais para o desenvolvimento de disfungao erétil. Eles
enfatizaram a necessidade de investigagao cuidadosa da fungao testicular em
pacientes com COVID-19, especialmente em relagdo a deficiéncia de
testosterona e suas implicagdes para a saude reprodutiva. Além disso, sugeriram
que o tratamento com inibidores da fosfodiesterasa-5 (PDES5) poderia ser
benéfico tanto para COVID-19 quanto para DE, indicando uma possivel

abordagem terapéutica comum para ambas as condicdes.

Sivritepe R et al. (2021) examinaram a relacao entre os niveis de interleucina-
6 (IL-6) no momento da hospitalizagcdo e a funcdo erétii em homens
hospitalizados com COVID-19. Os resultados revelaram uma associagao
significativa entre niveis elevados de IL-6 e o risco aumentado de desenvolver
disfuncao erétil pés infeccdo por SARS-CoV-2. Isso sugere que a resposta
inflamatdria aguda caracterizada pela elevacéo de IL-6 pode desempenhar um
papel importante na patogénese da DE em pacientes com COVID-19,
destacando a importancia da monitorizacdo dos marcadores inflamatdrios em
pacientes hospitalizados. Zhang K et al. (2022) realizaram um estudo de
randomizagcdo mendeliana para investigar a causalidade da suscetibilidade
genética a COVID-19 na DE. Eles descobriram uma associagao causal entre a
suscetibilidade genética a COVID-19 e o risco aumentado de disfuncéo erétil
entre a populagao europeia. Isso sugere que a prevengao da COVID-19 pode
ser crucial para reduzir o risco de DE, destacando a importancia de estratégias
de saude publica para mitigar os efeitos adversos da pandemia na saude sexual

masculina.
Abordagem multidisciplinar associado a DE p6s COVID-19

A revisao conduzida por Adeyemi DH et al. (2022) reforga a associagéo

entre COVID-19 e DE, destacando os mecanismos fisiopatolégicos subjacentes.
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Entre as causas estdo a disfungdo hemodinamica pulmonar, o aumento da Ang
I, lesdes nos testiculos e a reducao dos niveis circulantes de testosterona, bem
como a diminuic&o da biodisponibilidade de éxido nitrico dependente de arginina
associada a infecgao pelo SARS-CoV-2. Esses fatores promovem a producgao de
espécies reativas de oxigénio e a disfungéo endotelial, o que resulta na disfungao
erétil. As conclusdes do estudo sublinham a complexidade da interagédo entre
COVID-19 e DE e destacam a importancia de uma abordagem multidisciplinar

no manejo dessas condi¢des durante a pandemia.

Esses achados destacam a complexidade dos efeitos da COVID-19 na
saude sexual masculina e enfatizam a necessidade de uma abordagem

multidisciplinar no manejo e tratamento desses pacientes.
CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos revisados, € evidente que a disfuncao erétil (DE)
€ uma preocupacgao significativa, especialmente em pacientes que se
recuperaram da COVID-19. Fatores como resposta inflamatéria aguda,
disfuncédo endotelial e alteragdes nos niveis hormonais parecem desempenhar
um papel crucial no desenvolvimento e na progressdo da DE pés infecgéo por
esse virus. Além disso, comorbidades como diabetes, hipertensédo arterial e
tabagismo foram associadas a uma maior prevaléncia de DE em pacientes pos-
COVID-19, destacando a importancia da abordagem holistica no tratamento
desses pacientes para melhorar sua saude sexual e qualidade de vida. Os
estudos também indicam a importancia de um cuidado multidisciplinar frente
também a um cuidado com fatores ambientais modificaveis. Contudo, estudos
sao importantes para de fato compreender a relevancia real de cada ponto que
ainda estad em aberto, como comorbidades associadas, fatores ambientais e uma
compreensao mais profunda sobre as respostas imunologicas que podem estar
relacionados a DE pdés COVID-19. Além disso, € necessaria uma melhor
compreensao dos mecanismos subjacentes a disfuncao erétil induzida pela
infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 e desenvolver estratégias de prevengéo e

tratamento mais eficazes para essa populagao vulneravel.
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