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Review Article

The Impact of Technology on Child Behavioral Development

O impacto da tecnologia no desenvolvimento comportamental da crianga

Amy Rodriguez De Santana’
Mariana Lessa Mineiro’

' Afya Centro Universitario Salvador, Bahia, Brasil.

Address: Rua Coronel Durval Mattos 447, Costa Azul, Salvador, Bahia.
E-mail: mariana_guanais@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: Avaliar as evidéncias cientificas sobre a associagao entre saude mental de
criangas e o uso de aparelhos tecnologicos.

Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que analisou estudos
sobre o impacto das tecnologias digitais no desenvolvimento comportamental e na
saude mental infantil. A pergunta de pesquisa foi elaborada com base na estratégia
PICO, envolvendo criancas de 0 a 12 anos expostas a aparelhos tecnoldgicos, em
comparagao aquelas com menor exposicao. A busca foi realizada entre abril e junho
de 2024 nas bases PubMed, LILACS, BVS, SciELO e na literatura cinzenta, utilizando
descritores em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos 10 anos, disponiveis na integra e com metodologia adequada.

Resultados: Identificaram-se 36 estudos, dos quais 24 atenderam aos critérios de
inclusdo. A maioria apresentava delineamento observacional e qualitativo. Os

achados foram organizados em cinco categorias: uso precoce e tempo de tela,



impactos cognitivos, saude mental, dinamica familiar e beneficios educacionais.
Observou-se uso cada vez mais precoce e excessivo de tecnologias, associado a
prejuizos cognitivos, disturbios do sono, ansiedade e depressdo. O uso mediado e
supervisionado, contudo, mostrou potencial positivo no aprendizado e
desenvolvimento infantil.

Conclusao: O uso desregulado de tecnologias pode comprometer o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social infantil, enquanto o uso equilibrado e supervisionado
contribui para o aprendizado e a formagao. A mediagao ativa de pais e educadores é
essencial para o uso saudavel das tecnologias na infancia.

Descritores: Tecnologia; Desenvolvimento infantil; Saude mental; Comportamento;

Tempo de tela; Educacéo digital.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the scientific evidence on the association between children's
mental health and the use of technological devices.

Methods: This integrative literature review analyzed studies addressing the impact of
digital technology use on children’s behavioral development and mental health. The
research question was structured using the PICO strategy, encompassing children
aged 0 to 12 years exposed to technological devices compared to those with lower
exposure. The search was conducted between April and June 2024 in the PubMed,
LILACS, BVS, SciELO, and gray literature databases, using descriptors in Portuguese,
English, and Spanish. Studies published in the last 10 years, available in full text and
with appropriate methodology, were included.

Results: A total of 36 studies were identified, of which 24 met the inclusion criteria.

Most had observational and qualitative designs. The findings were grouped into five



thematic categories: early technology use and screen time, cognitive impacts, mental
health, family dynamics, and educational benefits. The results revealed increasingly
early and excessive technology exposure, associated with cognitive delays, sleep
disturbances, anxiety, and depressive symptoms. However, supervised and
educational use showed positive effects on learning and child development.
Conclusion: Unregulated and excessive technology use may impair children’s
cognitive, emotional, and social development, whereas balanced and supervised use
promotes learning and personal growth. Active mediation by parents and educators is
essential to encourage a healthy and constructive relationship with technology from
early childhood.

Keywords: Technology; Child development; Mental health; Behavior; Screen time;

Digital education.

INTRODUGAO

O avanco da tecnologia nas ultimas décadas trouxe beneficios inegaveis, mas
também desencadeou preocupacbes importantes no que diz respeito ao
desenvolvimento infantil. O acesso precoce e o uso exacerbado de aparelhos
eletrénicos, como smartphones, tablets e computadores, tém se tornado uma
realidade para a maioria das criangas'. Esse cenario levanta questionamentos sobre
os efeitos dessa exposicao continua na saude mental e no desenvolvimento
comportamental da infancia. De acordo com dados da Sociedade Brasileira de
Pediatria, quase 90% das criancas e adolescentes brasileiros sdo usuarios da
internet, e o inicio desse contato se da, em muitos casos, antes dos seis anos de

idade?.



O aumento expressivo no tempo de tela tem sido associado a diversas
consequéncias negativas para o desenvolvimento infantil, incluindo disturbios do
sono, déficit de atencao, dificuldades de socializagao, irritabilidade, obesidade e
atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem?®. A luz emitida pelas telas, por
exemplo, interfere na produgédo de melatonina e prejudica a qualidade do sono, fator
determinante para o equilibrio emocional e o desenvolvimento cognitivo®. Além dos
impactos fisiologicos, observa-se uma alteracdo na dindmica familiar. O uso
indiscriminado de dispositivos eletrénicos tanto por criangas quanto por pais reduziu
as interacdes face a face, essenciais para a formacado das habilidades sociais e
emocionais "8,

O fenbmeno denominado “juntos sozinhos” caracteriza momentos em que pais
e filhos compartilham o mesmo espaco fisico, mas estdo emocionalmente distantes
devido ao envolvimento com aparelhos eletronicos®. A dependéncia digital,
impulsionada pelo sistema de recompensa cerebral, também se torna um fator
preocupante. O uso intensivo de jogos e redes sociais ativa circuitos dopaminérgicos,
exigindo estimulos cada vez maiores para gerar prazer, o que pode favorecer a
compulsividade tecnoldgica®.

Além disso, estudos apontam uma correlagdo entre o tempo excessivo de
exposicao as telas e o aumento de sintomas ansiosos e depressivos em criangas™.
Durante a pandemia da COVID-19, o uso de tecnologias digitais foi intensificado de
forma abrupta, devido ao fechamento das escolas e ao isolamento social. Isso
agravou os problemas ja observados no comportamento e na saude mental infantil,
elevando os indices de transtornos relacionados a ansiedade, depressdao e

dificuldades de socializagao'?. A literatura recente sugere que o excesso de tempo de



tela e o consumo de conteudos inadequados estdo diretamente associados a riscos
para o desenvolvimento emocional e psicoldgico da crianga's.

Apesar das inumeras adverténcias, € importante reconhecer que a tecnologia,
quando utilizada de forma equilibrada, pode trazer beneficios, como o0 acesso a
conteudos educativos e a ampliagédo das habilidades cognitivas'™. Contudo, a falta de
orientacao e limites no uso das telas gera mais riscos do que vantagens. Sendo assim,
a investigacao sobre o impacto da tecnologia no desenvolvimento comportamental da
crianga € fundamental. Avaliar essa relagédo é essencial para subsidiar estratégias de
orientacao dirigidas a pais, educadores e profissionais de saude, buscando minimizar
os danos e maximizar os beneficios do uso consciente da tecnologia durante a
infancia. Este estudo tem como objetivo avaliar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre a associagdo entre o uso de aparelhos tecnoldgicos e o desenvolvimento
comportamental e a saude mental das criangas, buscando promover um
entendimento mais aprofundado sobre os efeitos dessa exposigdo precoce e

excessiva.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, conduzida de
forma sistematizada e estruturada, tendo como objetivo analisar e reunir evidéncias
cientificas sobre o impacto tecnolégico no desenvolvimento comportamental e na
saude mental de criangas.

Para a construcao da pergunta de pesquisa foi considerada a estratégia PICO,

em que:

e P (Population): Criangas de 0 a 12 anos;



e | (Intervention): Uso de aparelhos tecnoldgicos (celulares, tablets, videogames
e computadores);

e C (Comparison): Criangas com uso reduzido ou sem exposi¢ao tecnologica;

e O (Outcome): Impactos sobre o desenvolvimento comportamental e a saude

mental.

Durante a formulag&o do estudo foi gerada como pergunta de pesquisa: "Existe
associagao entre saude mental de criangas e uso de aparelhos tecnolégicos?". Essa
abordagem orientou todos os passos da revisdo, desde a busca nas bases de dados
até a analise dos resultados.

Em relagéo aos critérios de elegibilidade, foram incluidos artigos:

Disponiveis na integra;

e Publicados em portugués, inglés ou espanhol,

e Com até 10 anos de publicacao;

e Que abordassem a relagdo entre o uso de tecnologia no desenvolvimento

comportamental ou na saude mental infantil.

E como critérios de exclusao:

e 1.Trabalhos sem acesso completo ou sem descricio da metodologia
adequada, mantendo a literatura cinzenta relevante quando apresentarem
dados cientificos pertinentes ao tema;

e 2. Artigos fora do periodo cronoldgico estabelecido (ultimos 10 anos);



e 3.Publicagbes que ndo abordaram especificamente o uso de tecnologia no
contexto da saude mental ou do comportamento infantil;

e 4. Artigos duplicados, mantendo-se apenas a primeira versao identificada.

A busca dos estudos foi realizada entre abril a junho de 2024 nas bases de
dados: PubMed, LILACS, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SCIELO. Além das
bases citadas, também foram incluidas fontes de literatura cinzenta, a fim de ampliar
0 escopo da revisdo e minimizar possiveis vieses de publicagao.

As palavras-chave utilizadas nas buscas incluiram termos em portugués, inglés
e espanhol, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus
equivalentes no Medical Subject Headings (MeSH): "tecnologia”, "desenvolvimento
infantil", "comportamento”, "saude mental", "tempo de tela", e "uso de tecnologia". A
estratégia de busca combinou esses termos utilizando operadores booleanos, como:
("uso de tecnologia" AND "desenvolvimento infantil"), ("tecnologia" AND
"comportamento infantil"), ("tempo de tela" AND "saude mental infantil"), entre outros.

A selecao dos artigos ocorreu em duas etapas. Na primeira etapa, foi realizada
a triagem de titulos e resumos para verificar adequagéao ao tema e aos critérios de
inclusdo, ja na segunda, fez-se a leitura integral dos textos para confirmar a

elegibilidade e extrair as informagdes mais relevantes.

Os dados foram organizados em um formulario padronizado contendo:

e Titulo e autores do estudo;
e Ano de publicacao;
e Tipo de pesquisa;

e Principais resultados e conclusdes.



Os resultados foram analisados de forma descritiva e tematica, possibilitando
a identificagdo de padrdes, tendéncias e lacunas na literatura cientifica sobre o tema.

Em relacdo aos aspectos éticos, por se tratar de uma revisao de literatura
baseada em dados secundarios, oriundos de estudos previamente publicados e de
acesso publico, ndo se fez necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
de acordo com a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Ainda
assim, todos os principios éticos relacionados a integridade cientifica, rigor
metodoldgico e respeito aos direitos autorais foram devidamente observados ao longo

da elaboracao deste trabalho.

RESULTADOS

Foi realizada uma busca eletrénica, na qual foram selecionados um total de 36
estudos publicados entre 2014 e 2024, nas bases de dados PubMed, LILACS,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SCIELO. Além de trabalhos provenientes da
literatura cinzenta, os quais contribuiram para ampliar a compreensao sobre
contextos sociais e educacionais ainda pouco explorados em bases formais.

Apos a leitura completa dos artigos, 24 foram selecionados seguindo os
critérios de inclusao previamente definidos. O processo de sele¢ado seguiu o modelo
PRISMA adaptado a reviséo integrativa, garantindo transparéncia e rastreabilidade
das etapas de identificagao, triagem, elegibilidade e incluséo.

Os estudos incluidos apresentaram delineamentos variados, majoritariamente
observacionais, descritivos e qualitativos.

A partir da analise desses artigos, os achados foram organizados em cinco
categorias tematicas principais: uso precoce e tempo de tela, impactos cognitivos,

salde mental, dindmica familiar e beneficios educacionais.



Uso precoce e tempo de tela

Diante dos estudos analisados demonstrou-se um aumento expressivo do
acesso a internet entre criangas nas ultimas décadas, com inicio cada vez mais
precoce. Segundo dados obtidos pela pesquisa realizada pela TIC Kids Online Brasil
em 2023, mostrou que 24% das criangas acessaram a internet pela primeira vez até
os seis anos de idade, e 95% dos jovens entre 9 e 17 anos ja sao usuarios regulares.
Além disso, o tempo de exposicédo as telas tem aumentado de forma significativa,
ultrapassando, as recomendacdes delimitadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP)', que traz como recomendacg&o que o tempo de tela ndo deve ultrapassar uma
hora diaria para criangcas de dois a cinco anos e duas horas para aquelas entre seis
e dez anos. A maioria dos estudos revisados apontou que o publico infantil
ultrapassou esse limite, o que levanta preocupacdes quanto as repercussdes desse

USO excessivo.

Impactos no desenvolvimento cognitivo

Diversos artigos analisados, indicaram que o uso indiscriminado da tecnologia
na infancia pode ocasionar atrasos na aquisi¢do da linguagem, dificuldades de
aprendizado e disturbios do sono'2-23,

Evidéncias apontam que ha correlagdo entre uso prolongado de telas e
comprometimento da producdo de melatonina, essa alteragao afeta diretamente o
padrao do sono e, por consequéncia, o desempenho cognitivo?.

Além disso, o uso indiscriminado esta relacionado com a ativagao constante
do sistema de recompensa cerebral, promovendo a liberacdo de dopamina,

neurotransmissor associado a sensagdo de prazer, dessa forma Dunkley (2015)°



descreve o fendbmeno da Electronic Screen Syndrome. Em contrapartida, uma minoria
de estudos, como o de Miller et al. (2023)'2, ndo encontrou correlagdo significativa
entre tempo de tela e prejuizos do bem-estar cognitivo, sugerindo que o impacto pode

variar conforme o tipo do conteudo consumido e da mediagao familiar.

Efeitos sobre a saude mental

A associagao entre o uso excessivo de eletrdnicos e aumento de quadros de
depressao, ansiedade, agressividade e isolamento social também foi revelado pela
maioria dos estudos®-'4. Observou-se, ainda, que criangas com maior tempo de
exposicao a redes sociais apresentaram maior frequéncia de sintomas de abatimento
emocional®-'°. O excesso do uso também tem sido associado ao fenémeno
denominado como “autismo eletrénico”, caracterizado por dificuldades nas interacdes
sociais, comunicagao e reducdo da criatividade, além do comprometimento da

autonomia infantil®.

Dinémica familiar e interagbes parentais

A analise dos estudos evidenciou que o uso exacerbado da tecnologia no
cotidiano familiar impactou significativamente a qualidade das relagdes familiares'4-?.
Neumann e Missel (2019)'* observaram que, embora a tecnologia facilite a
comunicagao, o uso em excesso tende a gerar distanciamento emocional e conflitos
entre pais e filhos. Karimullah (2023)° reforga que o uso ndo supervisionado tende a
enfraquecer os vinculos familiares, enquanto o uso mediado e orientado pode
fortalecer a relagao entre pais e filhos. Dessa forma, a mediagao parental surge como

elemento central para mitigar os impactos negativos do ambiente digital na infancia.



Beneficios educacionais do uso tecnologico

Embora os riscos sejam evidentes, varios estudos também ressaltaram pontos
positivos do uso da tecnologia na infancia, principalmente quando utilizada em
ambientes educacionais com supervisdo'3-'®. Instrumentos como tablets, jogos
educativos, realidade virtual e plataformas interativas apresentam potencial para
estimular o interesse pelo aprendizado, aumentar o desempenho escolar e
desenvolver a autonomia dos estudantes’. Como exemplo, a sala de aula invertida
proporciona maior protagonismo do aluno e alternativas metodolégicas. Além disso,
artigos mostram que criangas com acesso balanceado a tecnologia tendem a ter um
repertorio linguistico mais amplo e habilidades cognitivas mais desenvolvidas?.
Figueiredo et al. (2023)° ressaltam que ferramentas baseadas em inteligéncia artificial

estimulam o raciocinio, a autonomia e o engajamento dos estudantes.

Sintese final dos achados

Com base na literatura revisada, foi visto que ha uma grande tendéncia de
associagao negativa entre o uso excessivo de tecnologia e o desenvolvimento
comportamental e emocional da crianga. Entretanto, se utilizada de forma equilibrada
e adequada, a tecnologia pode ser uma ferramenta vantajosa para o crescimento

intelectual e educacional infantil.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegao dos estudos incluidos na revisao.

DISCUSSOES

Os achados desta revisao integrativa revelam diferentes perspectivas acerca
da influéncia da tecnologia no desenvolvimento comportamental infantil, evidenciando
tanto riscos quanto potenciais beneficios associados ao seu uso. De forma geral,
verificou-se uma predominancia de estudos que associam o uso exacerbado de
dispositivos eletrbnicos a prejuizos cognitivos, emocionais e sociais, enquanto um
numero menor de pesquisas revelou efeitos positivos quando a tecnologia é

implementada com finalidade pedagdgica e de forma mediada por adultos.



Uso precoce e tempo de tela

A exposicao cada vez mais precoce de criangas as telas reflete transformacgdes
nas dindmicas familiares e sociais. A Sociedade Brasileira de Pediatria (2022)"
recomenda limites rigorosos, pois a plasticidade cerebral da infancia torna o cérebro
mais vulneravel a superestimulagdo digital. Pesquisas demostram que o uso
prolongado esta associado a dificuldades de atencdo, linguagem e controle
emocional’®. Mais do que restringir o tempo de tela, a literatura destaca a necessidade
de qualificar o uso. Menezes, Dias e Falcdo (2023)"" evidenciam uma falta de
orientagcdo consistente aos pais, sugerindo politicas educativas que promovam a
alfabetizacdo digital e o uso consciente, dessa forma, o foco deve ser em manter o

equilibrio no uso e nao a proibigdo do mesmo.

Impactos no desenvolvimento cognitivo

Os efeitos cognitivos do uso da tecnologia estdo ligados a mecanismos
neurobioldgicos sensiveis durante os primeiros anos de vida. O National Scientific
Council on the Developing Child (2020)'® demonstra que experiéncias precoces
moldam circuitos cerebrais fundamentais para atencao, linguagem e autorregulagao
emocional. A exposicao excessiva a estimulos digitais interfere nesse processo,
podendo comprometer o amadurecimento dessas fungoes.

Wiebbelling (2022)?3 observa que o cérebro infantil, por sua alta plasticidade,
€ altamente responsivo a estimulos digitais, o que pode comprometer processos de
atengdo e memodria. Dunkley (2015)° descreve o fenémeno Electronic Screen
Syndrome, caracterizado por irritabilidade e impulsividade associadas a

hiperestimulagido dopaminérgica. Por outro lado, He et al. (2024)” demonstram que o



impacto do tempo de tela sobre o neurodesenvolvimento depende da qualidade e da
finalidade do uso. A exposi¢céo prolongada esta associada a atrasos na linguagem e
nas fungdes executivas, enquanto o uso moderado, supervisionado e com propaosito
educativo pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo.

Além disso, Hysing et al. (2022)2 e Oliveira (2022)%° mostraram que o uso
noturno de dispositivos eletrbnicos afeta o sono e, indiretamente, o aprendizado. A
luz azul emitida por telas inibe a producdo de melatonina, horménio essencial para o
ciclo sono-vigilia, provocando dificuldade para adormecer e reduzindo a duragao total
do sono. O conteudo estimulante como jogos e redes sociais aumenta a atividade
cortical e o estado de alerta, comprometendo a qualidade do descanso. Esse déficit
repercute em menor atencéo, irritabilidade e desempenho escolar inferior. Oliveira
(2022)° também evidencia alteragbes metabolicas e aumento de marcadores
inflamatoérios em criangas com menor tempo de sono, reforgando que os prejuizos
cognitivos estdo mais associados a habitos de uso inadequados do que a presenca

da tecnologia em si.

Efeitos sobre a saude mental

Os impactos psicolégicos configuram um dos achados mais consistentes.
Pesquisas de Bozzola et al. (2022)' e Hysing et al. (2022)® demonstram correlagéo
entre o tempo excessivo de exposicdo a telas e sintomas como ansiedade,
irritabilidade e isolamento social. A estimulagado constante do sistema dopaminérgico
e a reducado de interagcdes presenciais contribuem para a dependéncia digital e a
desregulagdo emocional.

A revisdo sistematica de Ricci et al. (2022)'! reforgca essa ideia ao identificar

que o uso prolongado de dispositivos eletrdnicos se relaciona a disturbios do sono,



déficit de atencdo e menor bem-estar emocional. Da mesma forma, Zhou et al.
(2025)?* constataram que a exposigdo excessiva esta diretamente associada a
sintomas emocionais em criangas pré-escolares. Os autores destacam que tais
efeitos se intensificam quando falta acompanhamento dos responsaveis e quando as
criancas tém acesso a conteudos impréprios, o que reforca a importadncia da

alfabetizagéo digital e de agbes publicas voltadas a prevengéo?s.

Dinéamica familiar e interagbes parentais

A tecnologia transformou o modo como as familias se relacionam.
Chatzitheochari e Mullan (2019)? descrevem o fenémeno “juntos, porém sozinhos”,
no qual os membros da familia compartilham o mesmo espaco fisico, mas estao
emocionalmente desconectados devido ao uso de dispositivos méveis. De forma
semelhante Neumann e Missel (2019)'* e Thomazini e Goulart (2018)?"! relatam que
0 uso continuo de telas reduz o dialogo e o contato afetivo, comprometendo o
aprendizado emocional.

Por outro lado, Karimullah (2023)° argumenta que o envolvimento ativo dos
pais pode transformar o uso de tecnologias em uma ferramenta de aproximagao
familiar, desde que haja acompanhamento e propédsito educativo. Portanto, a
influéncia da tecnologia no ambiente familiar € bidirecional, podendo fortalecer ou

enfraquecer os lacos, dependendo da qualidade da mediag¢ao parental.

Beneficios educacionais do uso tecnolégico
Apesar dos riscos, diversos estudos reconhecem o potencial pedagoégico das
tecnologias quando aplicadas de forma planejada e supervisionada. Lima e Araujo

(2021)'% e De Paiva e Costa (2015)2 destacam que as Tecnologias da Informagao e



Comunicagédo (TIC) favorecem as possibilidades de aprendizado e autonomia
intelectual. Figueiredo et al. (2023)® ainda complementam que o uso de ferramentas
baseadas em |IA estimula o raciocinio, a autonomia e o engajamento cognitivo.

He et al. (2024)7 observaram que o uso educativo de dispositivos digitais pode
fortalecer a atencdo e o desempenho linguistico, desde que integrado ao ambiente
escolar e mediado por educadores. Esses resultados estdo alinhados as conclusdes
de Sousa e Silva (2024)'%, que ressaltam a importancia da mediagao escolar e familiar
para transformar a tecnologia em instrumento de desenvolvimento e n&o de

dispersao.

CONCLUSAO

Em conclusdo, a presente revisdo integrativa evidenciou que o avango
tecnolégico exerce influéncia direta sobre o desenvolvimento comportamental infantil,
apresentando-se como um fenébmeno de dupla natureza: ao mesmo tempo em que
amplia oportunidades de aprendizado e interacdo, pode também comprometer

aspectos essenciais da infancia quando utilizado de forma desregulada.

Os estudos analisados demonstram que o0 uso excessivo e precoce de
tecnologias digitais esta associado a prejuizos cognitivos, emocionais e sociais, como
disturbios de atencéo, sono e comunicacao, além de interferir nas relagdes familiares.
Em contrapartida, o uso consciente, supervisionado e com propdsito educativo revela
potencial para favorecer o raciocinio, a autonomia e a criatividade, contribuindo para

o desenvolvimento intelectual e para praticas pedagdgicas inovadoras.

Esses achados reforcam a importancia de uma mediacao ativa por parte da

familia e da escola, orientando o uso equilibrado das tecnologias desde os primeiros



anos de vida. O desafio contemporaneo n&o reside em restringir o acesso, mas em
educar para o uso responsavel, promovendo o equilibrio entre o ambiente digital e as

experiéncias presenciais fundamentais ao desenvolvimento socioemocional.

Conclui-se que a tecnologia deve ser compreendida como ferramenta
complementar de formagdo humana, e ndo substitutiva das vivéncias concretas da
infancia. Agdes educativas e futuras pesquisas devem concentrar-se em estratégias
de alfabetizac&o digital parental, prevengéo de riscos psicossociais e promogao de

um uso saudavel e formativo das tecnologias na infancia.
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