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RESUMO

Introducéo: Os cigarros eletrénicos (CEs) sdo dispositivos que viraram tendéncia na atualidade,
principalmente entre o publico jovem, foi criado, inicialmente, com o conceito de fazer com que
fumantes de cigarros convencionais (CCs) deixassem ou amenizassem o0 vicio do fumo, no
entanto, essa inovacdo além de ndo ter comprovacado cientifica do beneficio aos que querem
deixar de ser fumantes, em alguns casos s6 mudam a forma do vicio e acabam gerando novos
problemas. Objetivo: o presente estudo pretende descrever os possiveis impactos do uso dos
cigarros eletrénicos na saude bucal de seus usuarios. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa. A busca ao tema foi mediante consulta
nas bases de dados na U.S. National Library of Medicine (PubMed) e na Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico; os descritores contidos no site dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) a saber: cigarros eletrbnicos, odontologia e saude bucal. Os artigos
incluidos nesse estudo foram publicados e disponiveis na integra com data de 2017 a 2022, nos
idiomas inglés e portugués. Foram excluidos artigos repetidos, fora da linha do tempo e artigosque
nao condiziam com o tema. Resultados: Diante da revisdo foram selecionados 13 artigos que
citavam os possiveis impactos causados pelos cigarros eletrbnicos como alteracdes de mucosa,
gengiva, periodonto e dentes. Conclusdo: Os estudos revisados sugeriram que os CEs assim
COmo 0s convencionais possuem impactos significativos a saude sistémica e bucal, podendo seu
uso, a longo prazo, acarretar em alteracdes na mucosa, gengiva e periodonto dos usuarios.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico. Odontologia. Saude bucal.



ABSTRACT

Introduction: Electronic cigarettes (ECs) are devices that have become a trend today, especially
among young people, created initially with the concept of making smokers of conventional
cigarettes (CCs) quit or mitigate smoking addiction, however, this innovation besides not having
scientific proof of benefit to those who want to quit smoking, in some cases only change the form of
addiction and end up generating newproblems. Objective: Therefore, the aim of this study was to
describe the possible impacts of the use of electronic cigarettes on the oral health of their users.
Methodology: This is an integrative literature review study with a qualitative approach. The search
for the topic was carried out by consulting the databases of the U.S. National Library of Medicine
(PubMed) and the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar, the
descriptors contained in the Health Sciences Descriptors website (DeCS), namely: Electronic
cigarettes, Dentistry and oral health. The articles included in this study were published and
available in full from 2017 to 2022, in English and Portuguese. Repeated articles, out of time and
articles that did not match the theme were excluded. Results: In view of the review, 13 articles
were selected that cited the possible impacts caused by electronic cigarettes, such as changes in
the mucosa, gums, periodontium and teeth. Conclusion: the examined studies suggested that ECs,
as well as emotional ones, had an influence on systemic and oral health, and their use, in the long
term, could lead to changes in the mucosa, gums and periodontium of users.

Conclusion: the examined studies suggested that ECs, as well as emotional ones, had an
influence on systemic and oral health, and their use, in the long term, could lead to changes in the
mucosa, gums and periodontium of users.

Keywords: Electronic cigarette. Dentistry. Oral health.
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1. INTRODUCAO

Os cigarros eletronicos (CEs) séo dispositivos que viraram tendéncia na
atualidade principalmente entre o publico jovem. Criado inicialmente com o intuito de
fazer com que fumantes de cigarros convencionais (CCs) deixassem ou amenizassem
o vicio do fumo, essa inovacao além de ndo ter comprovacao cientifica do beneficio
aos que querem deixar de ser fumantes, em alguns casos, s6 mudam a forma do vicio
e acabam gerando novos problemas. Os CEs foram criados em 2003 por um
farmacéutico chinés que era fumante ha muitos anos e pretendia deixar o vicio. Ele
usou de suas pesquisas para a criagdo do aparelho eletronico justificando ser menos
prejudicial a saude (TORRES, 2021).

Os CEs também podem ser chamados de muitos nomes diferentes, mas todos
com a mesma definicdo (como “vapes” que € uma abreviacdo de vaporizadores)
aparecendo na literatura como: pods, e-cigarettes, e-pipes, e-cigyys, entre outros, com
varias marcas e modelos. Esses dispositivos contém reparticbes e sdo alimentados
por bateria contendo um liquido que é transformado em aerossol quando aquecido. O
mesmo pode apresentar-se com nicotina ou sem, além disso € acompanhado de
aromatizantes que os deixam mais atraentes como sabores tradicionais de tabaco,
chocolate, frutas, algoddo doce e até margarita. Tal apresentacdo de um dispositivo
chamativo, saborizado e ilusoriamente menos danoso corroborou para um aumento
gritante de usuarios dos CEs (SILVA et al., 2021).

O habito recente de substituir os CCs por outro distrator ndo é usado apenas
por pessoas que desejam deixar o vicio, mas hoje principalmente pelos jovens que
usam o dispositivo como parte de suas diversdes. Sdo milhares de usuérios dos CEs
incluindo homens e mulheres, sendo dentre esses adolescentes e jovens com maior
predominancia. Apesar dos riscos e consequéncias do uso dos CEs ainda nao
estarem completamente elucidados ha muitas evidéncias dos problemas que ele pode
acarretar a saude em geral e principalmente ao aparelho respiratorio e cardiovascular
(OLIVEIRA et al., 2022).

A presenca da nicotina no aparelho causa muitos danos sistémicos, porém
aqueles aparelhos que ndo possuem essa substancia podem também causar danos
a saude devido a presenca de compostos presentes no refil do CEs que possuem
potencial cancerigeno, além de conter metais toxicos como cadmio, manganés,

niguel, acroleina e substancias organicas, como o 6xido de propileno e o propileno



glicol. Sendo assim, tais altera¢cdes também causam impactos significativos na saude
bucal, visto que o local de uso do CEs ¢é a boca, tornando-se assim esse local a porta
de entrada para muitas patologias (VARGAS et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2022;
DEMERTINE et al., 2022).

Diante disso, 0 objetivo do presente estudo foi descrever os possiveis impactos

do uso dos cigarros eletrénicos na saude bucal de seus usuarios.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Historicamente, o tabaco ja é usado por muitos anos para consumo de diversas
maneiras, como mascar, beber, aspirar e, principalmente, fumar. Tal habito j& vem
sendo praticado culturalmente por milhares de pessoas, especialmente homens, e
essa prética é e vem sendo ha anos a causa da morte de muitos individuos. Com as
inovacdes tecnoldgicas a forma de uso mudou e se atualizou, mas o principio ativo e
a substancia viciosa continuam a se perpetuar nos dispositivos eletronicos atuais
mesmo que de forma mascarada (VARGAS et al., 2021).

Os CEs, a principio, apresentavam uma estrutura similar aos cigarros
convencionais, porém com o avanco da tecnologia ficaram cada vez mais variados 0s
modelos apresentados ao publico como, o formato de canetas e pendrives. A estrutura
do CEs € composta por um cartucho ou reservatério, um elemento de aquecimento,
uma bateria de ions de litio e um bocal onde é realizada a inalacdo, ao ser tragado
aciona-se um botéao que inicia um ciclo de aquecimento atingindo o ponto de ebulicéo
do liquido presente no dispositivo transformando-o em vapor e parte deste € liberado
para o sistema respiratorio do usuario com a nicotina e outra parte é liberado ao
ambiente (BARUFALDI et al., 2021; VARGAS et al., 2021).

Esses vapes, apesar de evitarem a formacdo de muitos subprodutos dos
cigarros tradicionais, ainda assim contém aditivos e solventes que formam compostos
toxicos e cancerigenos, além de metais toxicos do proprio aparelho e do liquido
aquecido que podem gerar problemas respiratérios e cardiovasculares e outras
diversas patologias demonstrando a falta de veracidade na condi¢cdo de que os CEs
de fato contribuem para o abandono do vicio do CCs. Por outro viés, ha um aumento
do contato de adolescentes e jovens que nunca fumaram qualquer outro tipo de
tabaco, e com os cigarros eletrdnicos, por serem atrativos, aromatizados e modernos
acabam sendo usados de forma recreativa e indiscriminada dando a falsa sensacao
de ndo ser uma pratica ilicita e perigosa a saude, abrindo caminho para possiveis
outros vicios (BATISTA et al., 2021).

Ademais, a constante exposicdo a esses aerossois pode causar um
desequilibrio das funcdes pulmonares, aumento da rigidez arterial, contribuindo para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e respiratorias concomitantemente o
aparecimento de sintomas como tosse, irritagdo da garganta, cefaleia, dispneia e

resisténcia ao fluxo de ar. O vapor inalado pode levar o aparecimento de lesdo
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pulmonar aguda e pneumonia, carcinogénese, alteracdo no DNA e na funcdo dos
tecidos, além do aumento da nicotina na saliva e na urina semelhante ao CCs.
Descobriu-se que a nicotina atua nos fibroblastos in vitro e influencia a diferenciagéo
em miofibroblastos durante o processo de reparo tecidual. A exposicdo de células
cultivadas do ligamento periodontal e fibroblastos ao vapor do cigarro eletrénico
danificaria a matriz extracelular e causaria danos ao DNA, envelhecimento celular nos
tecidos orais, alteracdo da resposta inflamatéria levando a ocorréncia ou persisténcia
da doenca periodontal e fibrose submucosa oral, uma condi¢éo crénica com potencial
maligno caracterizada por fibrose submucosa progressiva dos tecidos oral e
orofaringeo (GUCKERT, ZIMMERMANN E MEURER, 2021; BATISTA et al., 2021).

Assim como os cigarros eletrénicos causam impactos sistémicos, eles também
causam impactos orais, visto que essa € a via de acesso e uso do mesmo. Um dos
efeitos frequentes em fumantes é a xerostomia que é caracterizada por secura bucal,
devido uma reducéao no fluxo e producéo salivar em alguns casos devido a problemas
nas glandulas salivares, a sensacao de boca seca causa dificuldade de mastigacao e
degluticdo dos alimentos além de interferir na adaptacao de proteses e pode aumentar
o risco de cérie (DURAES E ALVES, 2020).

Além disso, usuarios de CEs podem também desenvolver liquen plano que é
definida como uma doenca inflamatéria, causando desordem no epitélio escamoso
estratificado e nos casos dos fumantes podem apresentar reacdo intensa de
inflamac&o no labio inferior e em outras partes da mucosa oral. E comum, também, o
aparecimento de queilite angular que, do mesmo modo, € um processo inflamatoério
localizado no angulo da boca, podendo ser bi ou unilateral e tem sua etiologia
multifatorial, e o uso de cigarros é uma das causas da sua manifestacdo (MORACO,
MARTINS E CARCANO, 2019).

Outra condicdo encontrada tanto em fumantes de CCs, quanto em CEs, é a
lingua negra pilosa que € uma pigmentacdo de cor enegrecida da lingua e aumento
das papilas filiformes que ndo é de carater maligno, porém causa incébmodo estético
aos pacientes. Ela pode apresentar-se por causas multifatoriais e esta relacionada a
ma higiene junto ao consumo excessivo do tabaco que acaba deixando substancias
dos cigarros na lingua gerando mau halito e pigmentacédo variando de amarelado,
acastanhado e enegrecido (GUCKERT, ZIMMERMANN E MEURER, 2021).

A nicotina presente em cigarros convencionais e eletrdnicos é definida como

uma droga psicotropica que pode ter varias interacdes farmacolégicas, € uma
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substancia base volatil amarela, que quando em contato com o ar altera sua cor para
castanho e adquire odor caracteristico. Essa substancia estimula a producédo de
melanina, causando manchas acastanhadas nas gengivas, nas comissuras e
bochechas dos fumantes, tal pigmentacdo é chamada de melanose do fumante, além
de causar pigmentacdes dos dentes, alterando sua estética. Outro efeito da nicotina
€ que ela afeta a microcirculacdo na regido de gengiva e 0sso podendo levar ao
aumento do risco de doencas periodontais e perdas dentarias (DURAES E ALVES,
2020; BATISTA et al., 2021). Uma doenca fortemente relacionada a nicotina € a
estomatite nicotinica, também conhecida como “palato de fumante”, que & uma
inflamacédo geralmente localizada no palato que pode apresentar-se como uma
metaplasia nas glandulas salivares menores e esta associada a exposi¢ao intensa da
nicotina e também aos componentes presentes nos CEs, além dos aromatizantes
usados nos mesmos, para torna-los mais atraentes, principalmente a adicdo de
sabores que pode ser citotdxico ao usuario. Vale ressaltar que quando ha o abandono
do vicio pode haver o desaparecimento da estomatite, também € importante
mencionar que sua etiopatogenia ndo esta completamente elucidada (MARTINS E
CARCANO, 2019; TORRES, 2021).

A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer classificou os CEs como
nocivos, produtos quimicos em cigarros eletrénicos como cancerigenos perigosos e
tém sido associados a uma série de doencas na india, onde desde junho de 2014
evidéncias os relacionam ao cancer bucal; trés estudos na Republica Islamica do Ira
0s associaram a cancer de esdfago; e outros seis estudos na China, india e Tunisia o
associaram ao cancer de pulméo. Apesar dessas informacdes, 11% dos entrevistados
ainda acreditam que o cigarro eletrénico ndo pode ser um fator agravante ou precursor
do cancer bucal (DEMERTINE et al., 2022).

Assim, cabe citar que a préatica do uso de cigarros em todas suas formas e
apresentacdes € o ponto de partida para o desenvolvimento de doencas malignas
como o cancer de boca, principalmente associado ao consumo de alcool. Apresenta
altas taxas de mortalidade geralmente associada ao diagndstico tardio e a severidade
do cancer. S8o muitas as substancias carcinogénicas presentes no cigarro, mesmo
agueles que ndo apresentam nicotina, como é o caso de alguns CEs, porqué, ainda
gue na auséncia dessa substancia, ele pode apresentar conteudo téxico que nao foi
feito para ser inalado e que sofre reagbes durante o aquecimento do aparelho
eletrénico (VARGAS et al., 2021; DURAES E ALVES, 2020; TORRES, 2021).
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que, segundo Souza, Silva e
Carvalho (2010), é aquela que determina o conhecimento atual sobre uma tematica
especifica, conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre 0 mesmo assunto, com abordagem qualitativa de estudos ja
publicados referentes a tematica em questao.

Foram usadas as bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico para a pesquisa dos
artigos. Sendo utilizados os descritores contidos no site dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): cigarros eletrénicos, odontologia e saude bucal; e como descritores
em inglés: eletronic cigarettes, dentistry e oral health.

Os critérios de inclusao foram artigos completos em portugués e inglés do ano
de 2017 a 2022, com a tematica de cigarros eletrénicos e saude bucal que estavam
disponiveis na integra, dos quais foram obtidos 352 artigos e foram utilizados 13 para
esta pesquisa.

Para exclusdo dos artigos considerou-se aqueles que fugiam da tematica
abordada, os que estavam fora da linha do tempo, assim também como aqueles que
gue estavam duplicados e com a mesma linha de pesquisa.

Dentro desses principios, o estudo resultou em uma visédo detalhada dos dados
gue forneceram subsidios importantes para este trabalho sobre o impacto do uso dos

cigarros eletrénicos na saude bucal.

Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos para o estudo.

Artigos excluidos apa@s leitura dos resumos e
avaliacéo dos critérios de incluséo e excluséo

Fonte: Autores (2022).
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Para a selecdo dos artigos a busca iniciou-se nas bases de dados ja citadas,

onde foi possivel obter estudos necessarios para realizacdo dessa revisdo integrativa

e a construcao dos resultados se deu a partir da leitura dos artigos relevantes e dentro

da linha teméatica.

Tabela 1. Artigos selecionados e analisados para a revisdo integrativa.

da CE e saude oral,
incluindo  "dor e/ou
hemorragia  gengival",
"dor na lingua e/ou na
face interna”,

AUTOR/ANO | REVISTA METODO OBJETIVO CONCLUSAO
Ardenghi et | Revista Quantitativo- | Andlise  através de | Os pacientes sabiam dos
al. (2019) da questiondrio | entrevistas para | efeitos negativos causados
ABENO com 163 compreender se 0s | pelos cigarros eletrdnicos,
pacientes. individuos sabiam de | mas em um grau menor
sua malignidade. quando comparado com 0s
conhecimentos que tinham
sobre os efeitos dos
cigarros convencionais.
Bardelline et Acta Estudo Avaliar a prevaléncia e N&o encontramos
al. (2017) Odontol6 prospectivo | as caracteristicas das | diferencas estatisticamente
gica caso- lesGes da mucosa oral | significativas em termos de
Scandina controle. (OMLs) em ex-fumantes | prevaléncia total de OMLs
vic em comparagcdo com | entre ex-fumantes e
consumidores de CEs. consumidores de CEs. Um
aumento da prevaléncia de
trés tipos especificos de
OMLs FOI detectado entre
0s consumidores de CEs
Barufaldi, et Ciénc. Revisdo O objetivo deste artigo € | O risco de iniciacdo ao
al. (2021) Salde sistematica; | avaliar a associacdo | tabagismo é
Colet. meta-andlise. | entre uso de cigarros | significativamente maior
eletrbnicos e iniciagcdo | entre usuarios de cigarro
ao tabagismo. eletrbnico. A liberagdo da
comercializagéo desses
dispositivos pode
representar uma ameaga
para as politicas de saude
publica no Brasil
Cho (2017) Plos One Estudo Pouco se sabe sobre a| As chances de dentes
transversal | salude oral relacionada | rachados ou quebrados
com(n)de | com a utlizacdo de | entre os usuérios diérios, "1
65528 cigarros electrénicos | a 29 dias no més passado",
alunos (CE), ainda que a CE e 0s ex-usudrios da CE
registrados | a sua utilizacdo estd foram significativamente
no Ministério | aaumentando maiores do que aqueles
da Saude da | rapidamente. O objetivo | entre os usuérios nunca da
Coréia do | deste estudo é avaliar a | CE. Sugerem que 0 USO
Sulem 2016. | relac@o entre a utilizagédo | diario de CE  entre

adolescentes pode ser um
fator de risco para dentes
rachados ou quebrados e
dor de lingua e/ou dentro da
bochecha.
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e "dentes rachados ou

partidos" entre 0s
adolescentes.
Guckert, Revista Pesquisa Avaliar o nivel de | Necessidade de
Zimmermann | ABENO com conhecimento dos | o curriculo contemplar este
e Meurer abordagem | alunos do Curso de | conteddo na formagdo dos
(2021) guantitativa, | Graduacgéo em | futuros cirurgides-dentistas,
realizada por | odontologia da UFSC | para capacita-los a orientar
meio de sobre 0s cigarros | seus pacientes sobre riscos
questionarios | eletrdnicos. e beneficios da utilizacao
com 209 dos cigarros
estudantes. eletrénicos (AU).
Holliday et al. | Journal of | Abordagem | Objetivou-se as suas | Nos fumadores que
(2021) Dental qualitativa, | consequéncias para a | utilizam cigarros eletrénicos
Research onde se salde, particularmente | como ajuda para os ajudar a
adotou a nos utilizadores que ndo | deixar de fumar, o0s
revisdo séo tabaqueiros. | beneficios de deixar de
integrativa da | fumadores, e também | fumar pode compensar
literatura. quando usado a longo | quaisquer impactos
prazo. Dado o modo de | negativos na saude oral do
entrega destes produtos, | uso do e-cigarette,
ha potencial para | particularmente a curto
consequéncias na saude | prazo. E necessaria
oral. investigacdo futura para
compreender o significado
clinico de algumas das
alteracfes biolégicas
observadas, seguindo
diferentes  coortes  de
utilizadores
longitudinalmente em
estudos clinicos
cuidadosamente
concebidos e  ensaios
pragmaticos apoiados por
estudos in vitro de alta
qualidade.
Leite et al. American Revisdo Revisar O tabagismo tem um efeito
(2018) Journal of | Sistematica e | sistematicamente prejudicial na incidéncia e
Preventiv Meta — estudos longitudinais | progressao da periodontite.
e Regressdo. | prospectivos abordando | O tabagismo, portanto, é
Medicine a associacdo entre | uma informacdo importante
tabagismo eincidénciae | que deve ser avaliada
progressao da | juntamente com outros
periodontite, e também | fatores de risco para
avaliar se periodontite.
caracteristicas
metodoldgicas dos
estudos influenciam o
variabilidade entre
estimativas por meio de
andlise de meta-
regressao.
Pop et al. | Internatio Estudo O objetivo deste estudo | Os produtos que contém
(2021) nal Transversal | foi investigar a | nicotina tém uma influéncia
Journal of 68 citotoxicidade negativa na saude oral, o
Environm | participantes | danos através da | que enfatiza a importancia
ental divididos em | avaliagdo de | de informacdes corretas

Research

micronucleos na mucosa

sobre os efeitos colaterais
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and 3 grupos oral de fumantes e | do uso convencional e do
Public (fumantes, usuarios de cigarro | cigarro eletrdnico. Jovens
Health usuariosde | eletrénico fumantes de tabaco e
cigarro comparados aos nao | usuarios de cigarro
eletrénicoe | fumantes. eletronico clinicamente
nao saudaveis  apresentaram
fumantes). um ndmero aumentado de
MN nas células epiteliais
orais, em comparagdo com
nédo fumantes.
Ralho et al. The Revisdo Realizar uma revisdo Os resultados sugerem
(2019) journal of | Sistematica. | sistematica para avaliar | que os cigarros eletronicos
evidence- os efeitos adversos dos | s@o menos prejudiciais que
based e-cigs na salde bucal. 0S cigarros convencionais.
dental No entanto, had também
practic uma maior suscetibilidade
dos consumidores de e-cigs
a desenvolver alteractes
nos tecidos biolégicos orais
do que ex-fumantes ou néo
fumantes. Ainda ha uma
clara  necessidade de
desenvolvimento de novos
estudos.
Silva et al. Ciénc. Abordagem | Objetiva descrever as | Os cigarros eletrdnicos e
(2021) Saude qualitativa, | consequéncias e lesdes | seus téxicos liberados
Colet; onde se do uso de cigarros | parecem prejudiciais a
adotou a eletrénicos. varios sistemas organicos,
revisao embora o corpo de
integrativa da evidéncias atual seja
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Toxicolog
y

evidéncias de pesquisa
disponiveis sobre o
impacto na saide do uso
de cigarros eletrénicos.

convencionais, os achados
desta revisdo sugerem que
uma ampla gama de
sequelas de saulde bucal
pode estar associada ao
uso de cigarros eletrénicos.
S&o necessarios estudos
bem desenhados para
investigar os resultados de
saude bucal do uso de
cigarros eletrdnicos

Fonte: Autores (2022).
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5. DISCUSSAO

A introdugcédo dos cigarros eletronicos no mercado foi marcada inicialmente
como uma alternativa para a cessacgao do tabagismo, nisso concordam a maioria dos
autores. Torres (2021) ainda menciona em seu estudo que, no Brasil, 44% das
pessoas que conhecem os CEs consideram 0os mesmos menos prejudiciais a saude
gue os convencionais, corroborando com os resultados da pesquisa de Ardenghi et
al., (2019). Leite et al. (2018) ndo mencionam sobre essa introducéo inicial dos CEs.
Ja Bardellini et al. (2017), citam que os CEs se mostram aparentemente como
substitutos seguros para troca dos tradicionais, além de terem atingido ampla
popularidade. Por outro lado, Barufaldi et al. (2021) falam que apesar da semelhanca
desses dispositivos aos convencionais, 0 uso destes expdem 0s usuarios a varios
produtos quimicos contidos nele e com isso o intuito inicial de troca do CC pelo CE
para cessar o tabagismo ndo mostra resultados eficazes.

Os cigarros eletrénicos sédo citados pelos autores como uma grande tendéncia
entre o publico jovem, enquanto os cigarros convencionais eram de publico em sua
maioria adultos (SILVA, 2020). A apresentacao, atratividade e sabores dos cartuchos
levam a curiosidade de experimentacéao, principalmente de um publico em sua maioria
adolescentes, jovens e adultos jovens (ARDENGHI et al., 2019; SILVA et al., 2021;
POP et al., 2021). Yang, Sandeep e Rodriguez (2020) observaram que, nos Estados
Unidos, mais de 15% dos adultos jovens ja usaram cigarro eletronico.

Os resultados longitudinais de Barufaldi et al. (2021) foram consistentes,
indicando que o uso de cigarros eletrdnicos esta associado ao risco aumentado de
experimentacdo por adolescentes e jovens a cigarros convencionais. Ademais, Cho
(2017) mostra em pesquisa realizada na Coréia que, entre adolescentes, a utilizacédo
de CE em 2008 foi de 0,5% e em 2014 observou um aumento para 8,2%.

Alguns autores como Guckert, Zimmermann e Meurer (2021), Silva (2020),
Barufaldi et al. (2021), Torres (2021) e Pop et al. (2021) concordam que a exposicao
aguda aos aerossois dos cigarros eletrénicos desregula os sistemas pulmonar,
cardiovascular e imunoldgico. Silva et al. (2021) e Cho (2017) relatam também que o
uso a longo prazo dos CEs contendo nicotina, mesmo em niveis inferiores de
substancias téxicas, podem ser cancerigenos. Uma vez que as rea¢des no sistema

cardiovascular, pulmonar e imunol6gico desregulam, 0os genes associados aumentam
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0 risco de cancer. Enquanto Ralho et al. (2019) n&o expdem sobre os efeitos que
podem causar cancer nos usuarios de CE.

O meio bucal possui uma flora microbiana muito complexa, podendo causar
desequilibrio do corpo humano. Essa flora, quando alterada, pode contribuir para o
surgimento de patologias e alteracdes nas defesas orais do hospedeiro, assim como
0 uso do cigarro eletrdonico com ou sem nicotina pode levar ao aparecimento de
xerostomia, estomatite nicotinica, lingua negra pilosa, queilite angular, liquen plano,
inflamacéo das células gengivais e aumento da suscetibilidade a carie, descritas na
literatura por Torres (2021), Silva, (2020), Guckert, Zimmermann e Meurer (2021) e
Yang, Sandeep e Rodriguez (2020). Contrapondo, em parte, esses autores, Ralho et
al. (2019) e Barderllini et al. (2017) citam que apesar de estudos apontarem uma maior
suscetibilidade de fumantes de CEs desenvolverem alteragdes orais, ainda ha
inconsisténcia de evidéncias. Corroborando, Holliday et al. (2021) falam sobre a
incerteza quanto a seguranca do uso do CE.

Yang, Sandeep e Rodriguez (2020) mencionam a importancia desses usuarios
estarem informados quanto aos perigos desconhecidos que o CE pode trazer a saude
e sobretudo na prevaléncia da doenca periodontal. Em seus estudos sobre os efeitos
periodontais obteve resultados significativos quanto ao aumento de placa em
pacientes fumantes, perda de insercdo, presenca de bolsa e grandes pontos de
inflamacdo. Além disso, encontrou uma degradacdo periodontal significativa,
aumentando as chances do usuario de CE ter maior probabilidade de ter doenca
periodontal. Leite et al. (2018) e Ralho et al. (2019) relataram sobre a incidéncia e
progressédo da doenca periodontal agindo no mecanismo de acdo sobre a composicao
da microbiota oral, capacidade de cicatrizacdo, diminuindo a presenca de neutrofilos
comprometendo a resposta imune ao hospedeiro, presenca de patdgenos e a
dificuldade de cicatrizacao.

Os estudos de Ardenghi (2019) descobriram que restauracdes e proteses sao
as necessidades odontoldgicas mais comuns, depois do uso do cigarro eletronico.
Além de novas evidéncias de que a vaporizacdo afeta ndo apenas os tecidos da
mucosa oral, mas também tecidos artificiais, estruturas orais como coroas, pontes e
implantes. Cho (2017) corrobora com esses achados citando em seus resultados que
0 uso de CEs entre adolescentes representam um fator de risco para dentes rachados
ou quebrados podendo até leva-los a futura perda. Outros autores ndo evidenciaram

alteracfes de proteses e implantes em seus estudos.
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Embora a fundamentacdo em pesquisas ainda seja limitada, a maioria dos
autores enfatizam que o uso dos CEs provoca danos a saude bucal. Sua seguranca
a longo prazo ainda é desconhecida e ndo € o meio alternativo para cessar o CC.
Durante o estudo foi possivel notar uma deficiéncia de trabalhos com maior peso
metodoldgico e cientifico, sendo um desafio para a construcdo da nossa revisao
baseando-se em evidéncias de estudos bem confeccionados.

Nota-se que ndo ha seguranca a longo prazo quanto ao uso dos cigarros
eletrénicos, uma vez que o mesmo ja vem sendo proibido em muitos paises,
inclusive recentemente no Brasil, apesar de ainda serem comumente usados. E de
suma importancia que os Cirurgides-Dentistas estejam qualificados e munidos de
conhecimento sobre esse assunto, afim de aconselhar adequadamente seus
pacientes quanto aos possiveis impactos que o uso dos cigarros eletrénicos pode

trazer a saude bucal.
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6. CONCLUSAO

Diante disso, os estudos revisados sugerem que os CEs, assim como 0s
cigarros convencionais, possuem impactos significativos a saude sistémica e bucal,
podendo seu uso a longo prazo acarretar em alteragbes na mucosa, gengiva e
periodonto dos usuérios, levando a pigmentacdes ou perdas dentarias, assim como
também o surgimento de alteracdes celulares, levando em consideracdo que o
tabagismo € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer
bucal, contudo a falta de evidéncias concretas e estudos com metodologias de maior
peso cientifico, geram a necessidade de mais pesquisas.
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