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RESUMO

O edentulismo total € uma condicdo que afeta significativamente a saude bucal, a
funcionalidade mastigatoria, a estética facial e, principalmente, a qualidade de vida
dos individuos. Ele esta relacionado a fatores multifatoriais como a cérie, a doenga
periodontal, condigbes socioeconémicas desfavoraveis e acesso limitado a saude
bucal. Quando realizada com planejamento apropriado, abordagem humanizada e
monitoramento constante, a reabilitacdo protética se torna um recurso eficiente para
recuperar a funcionalidade oral, aprimorar a autoestima e fomentar o bem-estar
fisico e mental. Além disso, o trabalho discute os avancgos recentes em materiais e
técnicas, como o uso da tecnologia CAD/CAM, e ressalta a importancia do acesso
equitativo aos tratamentos modernos. Este trabalho tem como objetivo analisar, por
meio de revisdo de literatura, o impacto do uso da prétese dentaria total na
qualidade de vida de pacientes edéntulos. Conclui-se que a prétese total dentaria
deve ser compreendida como um recurso essencial na reabilitacdo oral, com
impacto direto na saude geral e na dignidade do paciente.

Palavras-chave: edentulismo total; prétese total; qualidade de vida; reabilitacéo oral;
odontologia humanizada.



ABSTRACT

Total edentulism is a condition that significantly affects oral health, chewing
functionality, facial aesthetics, and, primarily, the quality of life of individuals. It is
related to multifactorial factors such as cavities, periodontal disease, unfavorable
socioeconomic conditions, and limited access to oral health care. When carried out
with proper planning, a humanized approach, and constant monitoring, prosthetic
rehabilitation becomes an efficient resource to recover oral functionality, enhance
self-esteem, and promote physical and mental well-being. Furthermore, the work
discusses recent advances in materials and techniques, such as the use of
CAD/CAM technology, and emphasizes the importance of equitable access to
modern treatments. This work aims to analyze, through a literature review, the impact
of total dental prosthesis use on the quality of life of edentulous patients. It is
concluded that the complete dental prosthesis should be understood as an essential
resource in oral rehabilitation, with a direct impact on the general health and dignity
of the patient.

Keywords: total edentulism; complete prosthesis; quality of life; oral rehabilitation;
humanized dentistry.
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1 INTRODUCAO

O edentulismo, condi¢do conhecida como perda parcial ou total dos dentes, afeta
milhdes de pessoas, especialmente o0s idosos. A carie e a doenca periodontal estao
entre as condi¢cdes clinicas que mais contribuem para a perda dentaria em adultos.
As auséncias dentarias que estdo associadas a perda de osso alveolar, alteram a
resposta neuromuscular e interfere na realizacdo de fungcbes como a mastigacao,
degluticdo e fala. A perda desta homeostase do sistema estomatognético esti
diretamente relacionada ao numero de auséncias observadas no individuo.

As perdas dentarias estabelecem sobre os pacientes uma marca da desigualdade
social, dificultando e limitando o consumo de alimentos em funcdo da diminuicdo da
capacidade mastigatoria, interferindo na fonacdo e gerando danos estéticos que
afetam diretamente a qualidade de vida. Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS)!, qualidade de vida é “a percepcao do individuo de sua insercdo na vida no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacodes’.

Com finalidade de solucionar estes problemas, se torna necessaria a realizacao das
préteses dentarias para os pacientes que sofrem com o edentulismo. A protese
dentaria total, que pode ser fixa ou removivel, surge para substituir todos os dentes
ausentes, restaurando a funcdo mastigatéria e estética, melhorando, portanto, a
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, dificuldades em sua adaptacao,
gerando instabilidade e falta de retencéo, podem causar uma insatisfacado acentuada
por parte do paciente, afetando diretamente sua qualidade de vida®.

Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto do uso das préteses dentarias
totais através de uma revisdo de literatura, discutindo seus impactos, suas
indicacbes, contraindicacdes, fatores que contribuem para a satisfacdo e
insatisfacdo destas proteses e sua influéncia nas atividades cotidianas do bem-estar
geral.



2 REVISAO DE LITERATURA

A perda de todos os elementos dentarios possui uma origem multifatorial,
envolvendo aspectos fisicos, biologicos, culturais, econbmicos, sociais e
comportamentais. Ela acarreta diversas consequéncias, como a reabsor¢cao do 0Sso
maxilar ou mandibular, que dificulta a fixacdo das proteses e pode afetar a
estabilidade bucal. Além de afetar funcdes basicas como engolir e mastigar torna a
acdo mais desafiadora®. Pode haver alteracdes na fala, por ndo ter os pontos de
apoio para 0s sons, ao pronunciar algumas palavras, redugcao da altura vertical do
rosto, causando um efeito de envelhecimento precoce, ma postura mandibular,
afetando diretamente a qualidade de vida e satde do individuo®.

Em muitos casos, o edentulismo se origina da falta de atencdo a saude bucal,
causada tanto pela falta de conhecimento quanto por dificuldades de acesso aos
cuidados necessérios. Essa negligéncia leva a tratamentos tardios, sendo a extracédo
dentaria, muitas vezes, a Unica solucao viavel, especialmente em situacdes de cérie
ou doenca periodontal avancadas. Segundo Izaque®, A cérie dentaria é a principal
responsavel pela perda de dentes em individuos com menos de 45 anos, enquanto,
em grupos com faixa etaria superior, a doenca periodontal torna-se o fator
predominante para o edentulismo total.

Embora os danos estéticos causados pelo edentulismo sejam evidentes, ele
também traz varias consequéncias negativas para a saude. Além de impactar a
saude bucal, a auséncia dos dentes tem sido reconhecida como um fator de risco
para diversas condicdes de satde®. Por exemplo, funcdes do sistema digestivo,
como a mastigagdo, podem ser prejudicadas, levando a uma alimentacao
inadequada. Essa ma alimentacdo, por sua vez, pode contribuir para o
desenvolvimento de comorbidades como obesidade, doencas cardiovasculares e
diabetes mellitus. Simultaneamente, a auséncia dentaria afeta o bem-estar
psicolégico do individuo, gerando inseguranca ao falar ou sorrir, isolamento social e
podendo até levar a ansiedade e depressado. Esses fatores reforcam a importancia e
a necessidade de uma reabilitacdo protética eficaz, que vai alem da funcao
mastigatdria, promovendo e contribuindo para a saude geral e da qualidade de vida.
Entender as causas do edentulismo é fundamental para sugerir e planejar
abordagens de reabilitacéo e reintegre o paciente.

A prétese dentaria total, ou prétese total, € um aparelho desenvolvido para substituir
todos os dentes e as estruturas bucais, tanto na arcada superior quanto na inferior,
em casos de auséncia total dos dentes®. Além de preencher os espacos edéntulos,
ela contribui na melhora da aparéncia facial, a capacidade de mastigacdo e da
habilidade de se comunicar, aspectos comprometidos pela perda de dentes. O uso
da reabilitacdo com prétese total auxilia na preservacdo de estruturas bucais e da
forca muscular facial, ajudando a prevenir alteragdes 0sseas mais graves.

De acordo com Pound®, a estética de uma prétese baseia-se em dentes naturais,
posicionados corretamente e na reproducéo da forma e da cor dos tecidos intra-orais



perdidos. A intervencao protética é crucial para a restauracdo dos aspectos estéticos
e funcionais. A producdo de uma protese total tornou-se uma opcao acessivel e
pratica para individuos afetados pelo edentulismo. Aprimorar a imagem pessoal e a
estética do rosto esta intrinsecamente ligado a remodelacdo protética. A falta de
suporte labial e a diminuicdo da dimenséo vertical da oclusdo podem levar a um
envelhecimento precoce da aparéncia facial. Apds a etapa de reabilitacdo protética,
atividades do dia a dia que antes eram restritas comecam a ser retomadas,
possibilitando ao paciente recuperar sua independéncia. Portanto, o tratamento com
proteses ndo deve ser visto apenas como uma acao estética, mas como um
elemento crucial para a melhoria da salude e qualidade de vida do paciente.
Contudo, para que a reabilitacdo oral seja eficaz, ela vai depender de aspectos
como a adaptacéo funcional, boa retencéo, estabilidade e conforto da protese, sua
insatisfacdo com esses fatores pode prejudicar o resultado final do tratamento.

O cirurgido dentista tem um papel fundamental no processo de reabilitagdo oral,
sendo o maior e principal responsavel por executar o tratamento de forma técnica e
humanizada. E essencial que o profissional tenha a formac&o apropriada, tanto em
aspectos cientificos e praticos, quanto na habilidade de orientar e acolher o seu
paciente ao longo de todo o procedimento. Cada planejamento é feito de forma
individualizada, desde a escolha dos materiais até sua adaptacéo e entrega, pois é
necessario respeitar fatores anatémicos de cada paciente. Por isso, a supervisdo e o
acompanhamento apds o tratamento sdo fundamentais para garantir a eficacia da
reabilitacdo e o bem-estar. A producédo de uma prétese deve seguir algumas normas
técnicas para garantir estabilidade, equilibrio oclusal, retencdo e suporte adequado
dos tecidos de sustentacdo. Uma protese mal ajustada pode causar lesées,
desconforto, dificuldades na mastigacao e, no final, levar ao descontentamento e até
desisténcia do uso pela parte do paciente. No entanto, para que a reabilitacdo oral
tenha sucesso e longevidade, o profissional deve seguir com rigor o protocolo clinico
para confeccionar a protese total, respeitando principios bioldgicos e anatémicos,
promovendo principalmente uma excelente satde periodontal®.

Como cita Tamaki’, para garantir a estabilidade e retencédo adequada da prétese,
permitindo que ela exerca sua funcdo mastigatoria sem danificar o rebordo residual,
€ preciso fazer um ajuste oclusal, como um contato precoce ou deslizante. Este
desequilibrio pode provocar uma rapida reabsorcéo do rebordo alveolar, o que pode
causar desconforto, problemas na alimentacdo e até mesmo a desisténcia do uso da
protese. Uma atuacdo detalhada do profissional, associada a um planejamento
individualizado, é crucial para a concluséo do tratamento e contribui para aprimorar a
gualidade de vida dos usuérios de protese total.

A constante atualizacdo na area de préteses totais tem gerado avangos
significativos tanto na eficacia quanto na qualidade dos tratamentos de reabilitacéo.
Avancos nos materiais, tais como resinas acrilicas de longa duracdo, dentes
artificiais mais atraentes e com mais variedades de cor, tem oferecido melhorias
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estéticas e funcionais para pacientes que ndo possuem dentes. Nao apenas 0s
materiais evoluiram, mas também as técnicas empregadas em laboratérios e
clinicas. Tecnologias digitais, como o0 escaneamento intra-oral, planejamento virtual
e sistemas CAD/CAM (computer-aided design/computer-aided manufacturing), tém
aprimorado a preciséo e previsibilidade do processo de producéo de préteses. Essa
tecnologia CAD/CAM esta associada a um projeto e fabricacdo de forma digital,
onde o CAD identifica e cria com precisdo o modelo virtual da base protética e dos
dentes, enquanto o CAM realiza a usinagem automatizada, garantindo a prétese
com alto nivel de adaptacdo, precisdo e acabamento®. No entanto, mesmo com
todos esses progressos, a disponibilidade dessas inovagdes continua a ser desigual
entre diversos grupos populacionais. Pessoas que residem em areas com
infraestrutura de saude limitada ou que possuem condi¢des financeiras escassas
podem encontrar dificuldades para se beneficiar dessas tecnologias modernas.
Portanto, apesar do futuro da realizacdo de uma protese dentéria total ser promissor,
€ necessario focar na igualdade de acesso aos servicos odontoldgicos, incentivando
uma odontologia cada vez mais avancada, inclusiva e humanizada.

Pesquisas apontam que a qualidade de vida oral melhora consideravelmente apés a

colocacao definitiva da protese total. O suporte psicoldgico, as orientacdes sobre o
uso correto e a manutencéo da préotese sdo essenciais para uma adaptacdo mais
tranquila e para garantir a satisfacdo em longo prazo. Dessa forma, a prétese total
dentaria possui um impacto positivo e direto na vida de pessoas edéntulas. Quando
0 paciente tem um acompanhamento de forma humanizada e integral, a prétese
dentéria total terd um impacto positivo em sua qualidade de vida®. A reabilitacdo se
torna uma ferramenta essencial para promover a saude e bem-estar.
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3 DISCUSSAO

Este trabalho, por meio de pesquisas outrora realizadas revela que a perda total dos

dentes afeta de forma significativa fungdes essenciais, como a alimentacéo, a fala e
as interacfes sociais. Essa situacdo pode impactar de forma significativa o bem-
estar fisico e emocional das pessoas. A reabilitacdo com protese total vai além de
uma solucéo estética, ela melhora a funcéo e é fundamental para elevar a qualidade
de vida de quem realiza esse procedimento. Estudos mostram que a auséncia
dentaria pode causar um impacto psicossocial relevante, como inseguranga ao
sorrir, dificuldade de socializacdo, ansiedade e até sintomas de depressdo. Nesses
casos, € essencial que a prétese seja adequada e ajustada ao paciente, se tornando
fundamental para restaurar a autoestima e a confianca. A recuperacdo com uma
nova protese ou a troca de uma que ndo correspondeu as expectativas, gera um
impacto positivo na qualidade de vida de pacientes edéntulos totais, possibilita o
retorno mais tranquilo a vida social, funcional e estética™®.
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4 CONCLUSAO

A reabilitagdo oral por meio da protese total dentaria vai além da simples troca de
dentes que foram perdidos. Este procedimento é essencial para restaurar funcoes
vitais como a mastigacédo, a fala e a aparéncia do rosto, proporcionando beneficios
diretos a saude geral, a autoconfianca e a qualidade de vida dos individuos. Além de
seus aspectos funcionais, a perda dentaria € uma situacdo que carrega profundas
consequéncias emocionais e sociais, frequentemente associada a excluséo,
inseguranca e reducdo na interagdo social. Ao longo deste estudo, ficou evidente
que a prétese total tem um papel fundamental na mudanca da autoimagem do
paciente, auxiliando na sua reintegracdo social e contribuindo para o seu bem-estar
fisico e psicoldgico. No entanto, o sucesso dessa reabilitacdo é determinado por
diversos fatores, como um planejamento individualizado, a escolha adequada dos
materiais, a consideracdo das particularidades anatbmicas, o acompanhamento
constante do paciente e a execucdo de manutencdes periddicas da protese.

Além disso, a atuacdo ética, empatica e técnica do dentista sdo cruciais para
garantir ndo s6 a eficacia funcional da protese, mas também para satisfazer as
necessidades emocionais do paciente. A abordagem humanizada, aliada ao suporte
de uma equipe multidisciplinar, aumenta as chances de uma recuperacgéo efetiva e
duradoura. A conduta ética, empdética e técnica do dentista sdo essenciais para
assegurar nao apenas a eficacia da prétese, mas também atender as necessidades
emocionais do paciente. Realizar uma abordagem mais humanizada, aliada ao apoio
de uma equipe multidisciplinar quando necessério, fortalece a relacdo entre o
profissional e o paciente, incentivando a continuidade do tratamento e aumentando
as chances de uma recuperacao eficaz e duradoura.

Portanto, conclui-se que a protese total ndo deve ser vista meramente como um
equipamento técnico, mas como uma estratégia que requer atencdo, empatia e
dedicacdo ao bem-estar completo do individuo. E também uma forma de honrar a
dignidade e o direito a saude de muitos pacientes que enfrentam a auséncia de
dentes.
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