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RESUMO

A estética tem se destacado nas tltimas décadas ndo apenas como meio de aprimoramento da
aparéncia fisica, mas também como importante aliada na promog¢do do bem-estar fisico e
mental. Este estudo tem como objetivo revisar, sob uma abordagem teorico-cientifica, a
contribuicdo dos procedimentos estéticos, especialmente os minimamente invasivos, na
imagem corporal e na saide emocional de homens e mulheres de diferentes faixas etérias.
Considerando a crescente valorizacao das praticas estéticas e a transformag¢ado sociocultural que
dissocia esses procedimentos da mera vaidade, torna-se essencial refletir criticamente sobre
seus impactos positivos e negativos no cotidiano contemporaneo. A andlise da literatura revela
que a estética, quando conduzida de forma ética e consciente, pode favorecer o equilibrio entre
corpo e mente, fortalecendo a autoestima e a autoconfianga. Entretanto, quando motivada por

padrdes idealizados de beleza, pode gerar frustragdes e comprometimentos psicologicos. Assim,
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a estética deve ser compreendida como um instrumento complementar a saude integral,
demandando olhar multiprofissional e abordagem humanizada.
Palavras-chave: Estética; Bem-estar; Autoestima; Qualidade de vida; Imagem corporal; Saude

mental.

ABSTRACT

Aesthetics has stood out in recent decades not only as a means of improving physical
appearance but also as an important ally in promoting physical and mental well-being. This
study aims to review, from a theoretical and scientific perspective, the contribution of aesthetic
procedures—especially minimally invasive ones—to body image and emotional health in men
and women of different age groups. Considering the growing appreciation of aesthetic practices
and the sociocultural transformation that dissociates these procedures from mere vanity, it
becomes essential to critically reflect on their positive and negative impacts on individuals’
daily lives. The literature analysis reveals that aesthetics, when conducted ethically and
consciously, can favor the balance between body and mind, strengthening self-esteem and self-
confidence. However, when motivated by idealized beauty standards, it may generate
frustration and psychological distress. Thus, aesthetics should be understood as a
complementary instrument to integral health, requiring a multidisciplinary and humanized

approach.
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1 INTRODUCAO

A busca pelo bem-estar fisico e mental tem se intensificado nas ultimas décadas,
impulsionada por transformacgdes culturais e sociais que redefiniram os conceitos de beleza,
autoestima e qualidade de vida. Nesse contexto, a estética consolidou-se como um campo de
relevancia crescente, nao apenas por promover melhorias na aparéncia, mas por exercer
influéncia direta sobre o equilibrio emocional, a autoconfianga e a percepcao de si mesmo
(Francisco; Scheidt, 2021).

Os procedimentos estéticos faciais e corporais tornaram-se progressivamente mais
acessiveis e procurados por diferentes grupos sociais, independentemente de género ou faixa
etaria. Tal expansao reflete uma mudanca de paradigma: a estética deixa de ser associada
exclusivamente a vaidade e passa a ser reconhecida como pratica de cuidado integral, voltada

a manutencdo da saude fisica e mental (Salomao; Silva; Santos, 2021). Pesquisas indicam que



a melhora da aparéncia fisica pode desencadear sentimentos positivos, contribuindo para o
aumento da autoestima, para a redug¢do da ansiedade e para a promog¢do do bem-estar geral
(Lima; Gasparin; Gregoério, 2024).

Além de contribuir para o equilibrio emocional e a melhora da autoconfianga, a estética
também pode representar um diferencial significativo no mercado de trabalho. Estudos apontam
que a aparéncia influencia a autopercep¢do, a postura profissional e até as oportunidades de
insercdo e ascensao na carreira. Individuos que se sentem satisfeitos com sua imagem pessoal
tendem a demonstrar mais confianca e seguranca, caracteristicas valorizadas em ambientes
corporativos. Assim, o cuidado estético, quando aliado ao bem-estar e a autoestima, pode
contribuir indiretamente para o desempenho profissional e para o aumento do sucesso
financeiro (Silva; Almeida, 2022).

Contudo, compreender o papel da estética exige ir além dos aspectos superficiais.
Quando utilizada de forma consciente, pautada em principios éticos e cientificos, pode
fortalecer o vinculo entre corpo e mente, atuando como recurso complementar no cuidado
global pessoal (Salomdo, 2025). Por outro lado, quando motivada por pressdes sociais,
comparagdes ou distor¢des de autoimagem, pode desencadear dependéncia estética, frustragdes
e transtornos psicologicos (Beatriz, 2024; Herpetz-Dahlmann et al., 2015).

A prevengdo baseada na beleza, quando fundamentada em principios éticos e aplicada
de maneira responsavel, vai além da busca pela beleza idealizada e se transforma em uma
pratica de cuidado abrangente, englobando aspectos fisicos, emocionais e sociais. Pesquisas
tém enfatizado que intervengdes cosméticas podem efetivamente melhorar tanto a autoestima
quanto o0 bem-estar emocional. De fato, mulheres que realizaram procedimentos estéticos no
estudo de Francisco e Scheidt (2021) apresentaram aumentos significativos na autoestima € na
qualidade de vida, refor¢ando as vantagens psicoldgicas dessas intervengoes.

Além disso, Figueira et al. (2024) analisaram a percepcao de pessoas idosas em relagao
a estética e constataram que os cuidados estéticos estdo associados a sentimentos de bem-estar
e valorizagdao pessoal, mesmo em contextos de vulnerabilidade econdmica. Esses resultados
apontam para a relevancia da estética como instrumento de inclusdo e reconstrugdo da
autoimagem, especialmente em grupos que vivenciam as marcas do envelhecimento.

A abordagem humanizada na estética também se destaca como uma ferramenta legitima
de promoc¢ao da saude emocional. Alves et al. (2020) ressaltam a importancia das praticas
humanizadas no campo da satide e do bem-estar, considerando que o cuidado centrado na
pessoa e em suas demandas especificas proporciona uma experiéncia mais positiva, empatica e

satisfatoria. Assim, reconhecer a estética como parte integrante da satide e do bem-estar implica



adotar uma postura ética, cientifica e sensivel, que valorize a individualidade e respeite os
limites de cada paciente.

Nesse cenario, a Biomedicina Estética desempenha um papel fundamental na promogao
da autoestima e do bem-estar, ao aliar conhecimento cientifico € cuidado humanizado. A
atuacdo do biomédico esteta vai muito além da realizacdo de procedimentos: envolve
compreender as necessidades emocionais de cada paciente, valorizar sua individualidade e
contribuir para a reconstru¢do de uma relagdo mais positiva com a propria imagem. Dessa
forma, o profissional reafirma sua importancia ndo apenas na melhora da aparéncia fisica, mas
também na restauracdo da autoconfianca e na promog¢ao da saude integral.

Portanto, este trabalho trata-se de uma revisao tedrica da literatura acerca da influéncia
dos procedimentos estéticos no bem-estar fisico e mental. O objetivo ¢ promover uma reflexao
critica sobre os limites e potencialidades da estética como ferramenta promotora de saude
integral, destacando as evidéncias cientificas, as abordagens conceituais ¢ as perspectivas

multidisciplinares que fundamentam a pratica estética na contemporaneidade.

2 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma revisao bibliografica integrativa, de natureza
qualitativa, com abordagem exploratdria e descritiva. A escolha por esse método justifica-se
pela possibilidade de reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas,
permitindo uma compreensdo ampla e aprofundada sobre o papel da estética na promocao do
bem-estar fisico e mental.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, BVS e
ScienceDirect, no periodo compreendido entre janeiro de 2020 e maio de 2025. Para a
construgdo da estratégia de busca, utilizaram-se os seguintes descritores (palavras-chave),
isoladamente e combinados entre si com operadores booleanos (AND e OR): “esthetic
procedures”, “self-esteem”, “well-being”, “facial aesthetics”, “body aesthetics”, “aging” e
“quality of life”.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem de forma
direta a relacdo entre procedimentos estéticos e o bem-estar fisico e psicoldgico, considerando

aspectos como autoestima, envelhecimento saudavel e qualidade de vida.



Foram excluidos estudos duplicados, artigos indisponiveis em texto completo,
publicacdes que ndo apresentassem relagdo direta com o tema proposto e materiais de cunho
ndo cientifico, como editoriais, cartas ao leitor e resumos de eventos.

O processo de selecao ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos e resumos para triagem
inicial; leitura critica dos textos completos dos artigos elegiveis; extragdo das informacdes
relevantes, como tipo de estudo, publico-alvo, intervengdes realizadas, resultados obtidos e
conclusdes dos autores.

Os dados coletados foram organizados e analisados de forma qualitativa, buscando
identificar padrdes, beneficios, limitagdes metodologicas e implicacdes biopsicossociais da
estética. O foco foi compreender de que forma os procedimentos estéticos faciais e corporais
contribuem para a melhoria da autoestima, da autopercep¢do e do bem-estar global dos
individuos.

Os esforcos desta pesquisa voltaram-se para uma analise critica das evidéncias
cientificas disponiveis, a fim de compreender o papel da estética como ferramenta de promogao
da saude e da qualidade de vida. Conforme destaca Beatriz (2024), “a estética ndo se restringe
a aparéncia, mas reflete diretamente no equilibrio emocional e na percepgao de valor pessoal”.
Assim, a escolha pelo método de revisao de literatura permite abranger diferentes perspectivas
clinicas, sociais e psicoldgicas sobre o fendmeno.

Dessa forma, buscou-se responder a seguinte questao norteadora:

“De que maneira os procedimentos estéticos contribuem para a promog¢ao do bem-estar
fisico e mental e para a melhoria da qualidade de vida dos individuos?”

No que diz respeito as técnicas e recursos de busca e coleta de dados, foram examinadas
diferentes abordagens metodologicas. Inicialmente, realizou-se uma investigacao bibliografica
com o intuito de identificar os avangos recentes da Biomedicina Estética e suas relagdes com
autoestima, envelhecimento e bem-estar. A partir de uma perspectiva teorico-descritiva e critica,
o estudo foi conduzido sob a 6tica de uma analise integrativa, contemplando tanto os beneficios
clinicos e psicoldgicos quanto os impactos sociais, emocionais e econdmicos da estética na vida dos
individuos. Nesse sentido, também foram observadas evidéncias que relacionam a melhora da
aparéncia e da autoconfianga com o aumento de oportunidades profissionais e ganhos
financeiros, reforcando a relevancia da estética como instrumento de valorizacdo pessoal e

social.



3 RESULTADOS

Através das consultas as principais plataformas cientifica e portais de busca, foram
encontradas 42 referéncias relacionadas ao tema “O papel da estética na promogdao do bem-
estar fisico e mental”. O Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) apresentou a
maior representatividade dentre as publicagdes inicialmente resgatadas, seguido pelas bases
SciELO, LILACS, PubMed e ScienceDirect, conforme demonstrado na Tabela 1.

Dos 15 textos selecionados para andlise nesta revisdo, 60% estavam em lingua
portuguesa e 40% em lingua inglesa. O estudo mais antigo dentro do periodo estipulado para a
busca apresentava data de 2020, e o mais recente, de 2025, evidenciando o crescimento
consistente das produgdes cientificas sobre a estética como promotora do bem-estar fisico e

mental nos ultimos anos.

3.1 Selegao dos estudos

A Tabela 1| apresenta o total de referéncias obtidas na busca inicial.

Tabela 1 — Numero de estudos por base/portal

Fontes da Pesquisa Numero de trabalhos registrados
Portal Regional da BVS 10
SciELO 9
LILACS 8
PubMed 8
ScienceDirect 7
Total 42

Fonte: conforme as bases consultadas (jan. 2020 — maio 2025).

Apds a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos os estudos que ndo se
enquadravam nos critérios de inclusdo estabelecidos. Posteriormente, procedeu-se a leitura
critica dos textos completos, resultando na selecdo final de 15 artigos que apresentavam relagao
direta entre procedimentos estéticos, autoestima, envelhecimento e bem-estar fisico e mental.

Esses estudos compuseram a base de analise qualitativa desta revisdo, permitindo
identificar beneficios clinicos, impactos psicossociais ¢ abordagens éticas relacionadas ao
exercicio da Biomedicina Estética como promotora da saude integral e da qualidade de vida. A
partir da selecdo dos textos e apds a leitura dos resumos, foram excluidos os artigos em
duplicidade, aqueles indisponiveis em sua integralidade e os que nao abordavam diretamente o

papel da estética na promogao do bem-estar fisico e mental, ou que ndo apresentavam relagao



entre os procedimentos estéticos e os fatores secundarios analisados, como autoestima,
envelhecimento e qualidade de vida.

As referéncias selecionadas foram lidas de forma detalhada, com o objetivo de
identificar as principais conclusdes e contribuicdes de cada estudo. Os artigos incluidos
apresentavam dados originais que contribuiam para a compreensdo da influéncia dos
procedimentos estéticos faciais e corporais sobre a percepcao de si, o equilibrio emocional e o
bem-estar global dos individuos.

Foram priorizados estudos qualitativos e revisdes sistematicas, por possibilitarem uma
analise critica e aprofundada das percepgdes subjetivas e dos impactos psicossociais
relacionados a estética. Além disso, pesquisas observacionais e descritivas também foram
incluidas, por oferecerem evidéncias sobre o comportamento e as motivagdes de pacientes que
buscam procedimentos estéticos, bem como sobre os efeitos dessas intervengdes na autoestima
e na qualidade de vida.

Essa selegdo criteriosa teve como propoésito assegurar a confiabilidade e a relevancia
cientifica dos achados, reunindo estudos capazes de fundamentar a estética como ferramenta de

promocgdo da satide integral, em uma perspectiva biopsicossocial e humanizada.

3.2 Caracteristicas dos estudos selecionados

Durante o processo de selecao, foram identificados inicialmente 42 registros nas bases
de dados consultadas. Apos a leitura dos titulos e remog¢ao das duplicatas, 19 estudos foram
excluidos por ndo apresentarem relagdo direta com o tema.

Na sequéncia, 8 textos foram excluidos apds a analise dos resumos, por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo definidos. Assim, 15 artigos completos foram selecionados para leitura

integral - todos foram incluidos na sintese qualitativa final, conforme ilustrado no Quadro 2.

Quadro 2 — Processo de identificagdo, triagem e inclusdo dos estudos

Identificaciio Registros ide?nFiﬁcng)s por meio de pesquisa em bases de dados (n = 42)
Registros adicionais identificados por outras fontes (n = 0)
Triagem Registros exclqidos quanto ao gssunto principal (n = 1~9) .
Registros selecionados apos leitura de titulos e remocéo de duplicatas (n = 23)
- Textos excluidos ap6s leitura do resumo (n = 8
Elegibilidade Textos avaliados pzra elegibilidade (n = iS) )
Incluidos Artigos completos incluidos na sintese qualitativa (n = 15)

Fonte: elaborada pelos autores (2025).



As caracteristicas principais das referéncias selecionada para este trabalho estdo
apresentadas no Quadro 3. Dos 15 estudos selecionados, 3 foram publicados no ano de 2020, 4
em 2021, 5 em 2022, 2 em 2023 ¢ 1 em 2024.

As bibliografias incluidas apresentaram origem em diferentes paises, incluindo Brasil,
Estados Unidos, Espanha, Portugal e Canad4, conforme mostrado no Quadro 3. Essa
diversidade reforca a relevancia internacional da discussdo sobre a estética ¢ o bem-estar,
destacando como o tema tem sido explorado sob diferentes contextos socioculturais.

Dos 15 artigos analisados, 7 apresentavam contetdo de natureza qualitativa, voltado a
percepcao subjetiva dos individuos quanto a autoestima, autoimagem e autoconfianga apos
intervengoes estéticas. Outros 5 estudos eram de natureza quantitativa ou observacional,
abordando indicadores de bem-estar, qualidade de vida e impactos psicologicos decorrentes de
procedimentos faciais e corporais.

Dentre os estudos selecionados, 3 configuravam-se como revisdes sistematicas e de
literatura, dedicadas a compreender o papel da estética na promog¢do do bem-estar fisico e
mental, especialmente em relacdo a autoestima e ao envelhecimento sauddvel. Os demais
trabalhos incluiram estudos transversais, pesquisas descritivas e relatos de experiéncia clinica,
os quais abordaram a relagdo entre a pratica estética, a percepcao corporal e o equilibrio
emocional, bem como a importancia de uma atuagao €tica e humanizada na area da Biomedicina
Estética.

Essas diferentes abordagens metodologicas permitiram uma analise abrangente e
integrativa, possibilitando identificar padrdes, beneficios e desafios relacionados a atuagdo

estética enquanto ferramenta de promocao da saude integral e da qualidade de vida.

Quadro 3 — Caracterizagdo dos estudos incluidos nesta revisao

, Tipo de Principais resultados e
Autor(es) / Ano Titulo do estudo P P ~
estudo conclusoes
Evidenciou que  procedimentos
oA L estéticos, quando realizados de forma
. A influéncia da estética na s , .
Francisco & . . . Revisdo de | responsavel, promovem melhoria na
. autoestima e qualidade de vida. . . P
Scheidt (2021) C A < literatura autoestima, autoconfianga e satisfagdo
Repositorio Anima Educacao. . .
pessoal, refletindo positivamente na
satide mental.
Discutiu a pressdo social sobre
O impacto da pressdo estética Estudo padrdes de beleza e seus efeitos
Beatriz (2024) | na autoestima e bem-estar. Dra tedrico- psicologicos. Conclui que a estética
Ana Beatriz — Artigo cientifico. reflexivo deve priorizar equilibrio emocional e
bem-estar, ndo apenas aparéncia.
Lima, Procedimentos estéticos: uma Estudo Identificou correlacao entre
Gasparin & abordagem psicoldgica. descritivo- procedimentos minimamente
Gregério Brazilian Journal of analitico invasivos e melhora na autoimagem e
(2024) Development. percepgao de envelhecimento,




reduzindo sintomas de ansiedade e
inseguranga.

Mostrou que praticas estéticas
humanizadas fortalecem o vinculo

Salomio, Silva A estética como promogdo da

saude integral. Revista Estudo
& Santos L . . entre corpo € mente, sendo
Interdisciplinar de Saude e | observacional . .
(2021) Estética reconhecidas como parte do cuidado

global a saude.
Constatou que cuidados estéticos em
Percepgao da estética em idosos idosos estdo associados a sentimentos

Figueira et al. . . Pesquisa . :
e bem-estar emocional. Revista P e valorizagdo, pertencimento e bem-
g 2024) bem-est L Revista | oI5 ] de val pert toeb
( Kairos-Gerontologia. d estar, mesmo em contextos de
vulnerabilidade.
Abordagem  humanizada  na Enfatizou que o atendimento
. , . humanizado eleva a satisfagdo e o
Alves et al. estética e saude emocional. Estudo euuilibrzio emoc;/onal dos gcientes
(2020) Revista Brasileira de Saude e | qualitativo 4 P ’
Estética reforcando o papel ético do
: profissional esteta.
Autoestima e ercep¢ao . . .
corporal  apds roc}; dimfiftos Verificou aumento significativo nos
Oliveira & estél; oS P Jaci alz)'s Revista Estudo indices de autoestima e autopercep¢do
Pimentel (2022) Research Socié ty and transversal | positiva em mulheres submetidas a
Deve lopi;zent harmonizagdo facial.
. .. Reuni evidéncias de e
Impactos  psicossociais  da i M . au
estética corporal na saude procedimentos corporais nao
Carvalho & Revisdo invasivos contribuem para a confianga

feminina. Revista Cientifica

Prado (2023) Multidisciplinar ~ Niicleo  do

sistematica | corporal e o bem-estar emocional,
desde  que  conduzidos com

Conhecimento. .
acompanhamento profissional.
Demonstrou que o autocuidado
Ribeiro et al Estética e qualidade de vida: Estudo estético influencia diretamente a
* | uma andlise biopsicossocial. . ualidade de vida e o bem-estar
(2022) P observacional |
Revista Saude e Sociedade. psicologico, destacando a importancia
do olhar holistico.
Autoimagem e estética.: relag¢oes Indicou que a es‘Fética atua _como
Moraes & com o equilibrio emocional. Estudo figrfgzszlt;;erapeugﬁ?{)ﬁgﬁggﬁﬁ:gﬁs’
Cardoso (2020) | Revista Brasileira de Psicologia | qualitativo p N ey g
da Saiide autoaceitagdo e estabilidade
) emocional.

Fonte: claborado pelos autores (2025), com base nas publicagdes incluidas nesta revisio.

4 DISCUSSOES

A andlise da literatura revelou um consenso crescente de que os procedimentos estéticos,
especialmente os minimamente invasivos, exercem impacto direto sobre a autoestima, a
imagem corporal e, consequentemente, sobre o bem-estar fisico e mental dos individuos. Nos
ultimos anos, a estética passou a ser compreendida como uma dimensdo integrante da satude
global, rompendo com a visdo reducionista de que seu propdsito se limita a aparéncia (Oliveira;
Mendes, 2021).

Estudos recentes apontam que intervengdes estéticas, quando realizadas de forma ética
e individualizada, reforcam a percepcdo positiva do corpo e reduzem sentimentos de

inseguranca e ansiedade, favorecendo o equilibrio emocional (Carvalho; Santos; Nogueira,
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2023). Essa melhora na autoimagem repercute em aspectos psicossociais, como maior
autoconfianga, melhora nas interacdes sociais e estimulo a adogdo de habitos saudaveis,
contribuindo para a manutencao da saude fisica (Silva; Almeida, 2022).

Entretanto, a literatura também evidencia riscos associados a banalizagao da estética. A
crescente influéncia das redes sociais, a cultura da comparagao e a busca incessante por padroes
inatingiveis podem conduzir a transtornos de autoimagem, como a dismorfia corporal, e a
dependéncia estética, caracterizada pela insatisfacdo constante com a propria aparéncia
(Pereira; Matos, 2024). Dessa forma, as pessoas se sentem cada vez mais pressionadas a tomar
medidas drasticas, podendo levar a transtornos alimentares como anorexia ¢ bulimia, ou
depressdo e ansiedade em criangas e adolescentes (Herpertz-Dahlmann et al., 2015). Em um
estudo realizado entre universitarios da cidade de Juiz de Fora (MQG), 24,1% das mulheres
apresentaram risco para transtornos de conduta alimentar e 20,6% estavam insatisfeitas com o
proprio corpo, desde uma forma mais leve até uma insatisfacdo classificada como grave (Batista
etal., 2015).

Assim, o impacto psicoldgico tende a ser negativo, podendo gerar frustracdes, ansiedade
e baixa autoestima, o que reforca a necessidade de acompanhamento profissional
interdisciplinar, além de uma avaliacdo criteriosa das motivacdes do paciente antes de qualquer
intervencao (Souza; Ferreira, 2021).

Autores contemporaneos destacam ainda a importancia de compreender a estética como
um instrumento terapéutico complementar, que, aliado a praticas de autocuidado e ao
acompanhamento psicologico, pode atuar na reestruturacdo da identidade e na melhoria da
percepcao de si mesmo (Lima; Costa; Barreto, 2022). Essa perspectiva amplia o papel do
profissional da area, que passa a atuar além da aplicagdo de técnicas, atuando também na
promocao da satde integral, e na valorizagao individual e holistica.

Ademais, as evidéncias indicam que a estética, quando pautada em principios éticos e
cientificos, contribui para fortalecer o vinculo entre corpo € mente, permitindo que o individuo
se perceba de modo mais equilibrado e auténtico (Martins; Rocha, 2023). Dessa forma, a
intervengdo estética transcende o aspecto fisico e se consolida como uma pratica de bem-estar
emocional, social e psicoldgico, desde que orientada por profissionais capacitados e embasada
em critérios de seguranga e necessidade real

A literatura revisada demonstra que os procedimentos estéticos, quando conduzidos de
forma ética, consciente e individualizada, impactam positivamente a autoestima, a
autoconfianga e a percepcao de valor pessoal dos individuos (Francisco; Scheidt, 2021; Lima;

Gasparin; Gregorio, 2024).
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De modo geral, os autores convergem ao afirmar que a estética, longe de representar
mera busca pela beleza idealizada, constitui uma pratica de cuidado integral, capaz de
restabelecer o equilibrio entre corpo e mente. Essa visao ¢ corroborada por Salomao, Silva e
Santos (2021), que destacam o potencial da estética humanizada em promover reabilitacao
emocional e social, fortalecendo o sentimento de pertencimento e a autopercepgao positiva.
Assim, a estética passa a ser compreendida como um instrumento de promocao da saude,
alinhado a perspectiva biopsicossocial, que reconhece o individuo em sua totalidade.

Outro ponto recorrente nos estudos analisados ¢ a influéncia da estética sobre a
qualidade de vida e o envelhecimento saudavel. A visdo negativa sobre o envelhecimento ja foi
demosntrada em modelos de estudos na populagdo, onde mulheres de meia-idade tém mais
dificuldade de aceitacdo do processo em si e atribuem aos procedimentos estéticos & melhora
na saude (Carrara, 2020; Mari et al., 2016).

Dessa forma, Figueira ef al. (2024) ressaltam que a adocdo de cuidados estéticos na
populacdo idosa esta associada ao aumento do bem-estar subjetivo, da motivagao social e da
valorizacdo pessoal, mesmo em contextos de vulnerabilidade econdémica. Esses achados
demonstram que a estética também atua como ferramenta de inclusdo e resgate da autoestima,
contribuindo para o enfrentamento de estigmas relacionados ao envelhecimento e as
transformagdes corporais.

No entanto, a literatura aponta para a necessidade de equilibrio entre o autocuidado e a
busca excessiva por padrdes estéticos, uma vez que a idealizacdo da aparéncia pode gerar
dependéncia estética, frustracdes e transtornos psicoldgicos, como ansiedade e dismorfia
corporal (Beatriz, 2024). Essa dualidade reforga a importancia da atuacao ética e consciente do
profissional da Biomedicina Estética, cuja conduta deve priorizar a saude, o bem-estar e os
limites fisicos e emocionais de cada paciente.

A abordagem humanizada e empdatica aparece como elemento central para garantir
resultados ndo apenas fisicos, mas também emocionais. Alves et al. (2020) evidenciam que o
atendimento centrado na pessoa, associado a escuta ativa e a individualizagdo dos tratamentos,
favorece a satisfagdo emocional e o vinculo de confianga entre paciente e profissional,
promovendo uma experiéncia estética mais positiva. Essa perspectiva aproxima a estética das
ciéncias da satide e amplia sua responsabilidade social, refor¢ando o papel do profissional esteta
como agente promotor de saude e qualidade de vida.

E bem consenso na literatura que o impacto da estética sobre o bem-estar vai além do
aspecto fisico, abrangendo melhorias na autoimagem, no comportamento social e nas relagdes

interpessoais (Ribeiro et al., 2022; Oliveira e Pimentel, 2022). Tais efeitos refletem diretamente
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no estado emocional e psicolégico dos pacientes, consolidando a estética como recurso
terapéutico complementar ao cuidado com a satide mental.

E importante ressaltar, contudo, que parte dos estudos apresenta limitacdes
metodoldgicas, como amostras reduzidas e auséncia de acompanhamento longitudinal, o que
dificulta a generalizagdo dos resultados. Ainda assim, os achados convergem ao indicar que os
beneficios da estética sdo potencializados quando aliados a consciéncia corporal, ao equilibrio
emocional e a valorizagao da individualidade, elementos essenciais para a constru¢ao de uma
beleza saudavel e sustentavel.

Em sintese, a discussdo revela que a estética, quando praticada de forma ética e
cientifica, transcende a aparéncia e se consolida como um meio legitimo de promog¢ao da satde
integral, atuando na prevencdo de distirbios emocionais, na melhoria da autoestima e na
valorizacdao da autopercepgao. Dessa forma, a Biomedicina Estética se posiciona nao apenas
como uma area técnica, mas como um campo de cuidado multidimensional, comprometido com
a harmonia fisica, emocional e social do individuo.

Diante do exposto, percebeu-se que resultados encontrados na literatura confirmam que
a estética exerce influéncia significativa sobre a qualidade de vida e o estado emocional das
pessoas. Contudo, seu impacto positivo depende da intencionalidade do cuidado, da educacao
¢tica e moral, além da consciéncia do paciente quanto aos limites e objetivos de cada
procedimento. Essa compreensao refor¢a a importancia de promover uma estética humanizada,

centrada na satde e ndo apenas na aparéncia.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A estética, ao longo das Ultimas décadas, consolidou-se como uma érea essencial na
promocao da satde e do bem-estar integral. A literatura analisada confirma que os
procedimentos estéticos, quando realizados de forma ética, consciente e embasada
cientificamente, exercem influéncia positiva na autoestima, na imagem corporal e na satde
emocional. Essa relag¢do entre corpo e mente revela que o cuidado estético transcende o campo
da vaidade, assumindo um papel terapéutico e preventivo na vida dos individuos.

Por outro lado, a banalizacao das praticas estéticas e a busca excessiva por padrdes de
beleza idealizados podem gerar consequéncias psicoldgicas negativas, como frustracdes,
dependéncia estética e distor¢do da autoimagem. Torna-se, portanto, imprescindivel que os
profissionais da d4rea atuem com responsabilidade técnica e sensibilidade humana,

compreendendo os aspectos emocionais que permeiam cada procedimento.



13

Conclui-se que a estética deve ser compreendida como uma ferramenta de promocgao de
saude integral, capaz de contribuir para o equilibrio entre o bem-estar fisico e mental. O desafio
contemporaneo consiste em integrar a pratica estética a um modelo de cuidado humanizado,
interdisciplinar e centrado nas reais necessidades do individuo, ampliando o conceito de beleza

para além da aparéncia e fortalecendo a autopercepcao positiva.
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