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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca crénica e degenerativa do
sistema nervoso central que afeta principalmente pessoas acima de 50 anos, trazendo
alteracBes na qualidade de vida do individuo devido ser caracterizada por sintomas
motores como bradicinesia, rigidez, tremor de repouso, disturbios posturais, equilibrio
e danos na marcha. A Fisioterapia tem se mostrado um método eficaz para a
prevencao e reabilitacdo de individuas com DP. Objetivo: Analisar como o tratamento
fisioterapéutico pode contribuir na preven¢édo de quedas em pacientes com Doenca de
Parkinson. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo, publicados entre 2011
e 2021. Resultados: Na presente revisdo integrativa foram selecionados 6 estudos
que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 1 revisdo integrativa, 3 ensaios
controlados aleatorizados, 1 estudo retrospectivo e 1 revisdo sistematica com meta-
andlise. Conclusao: A presente revisdo integrativa evidenciou que a Fisioterapia,
através da utilizagdo da cinesioterapia como modalidade terapéutica, apresenta
beneficios aos portadores da Doencga de Parkinson, por ser um recurso acessivel, de
baixo custo, capaz de promover melhora na capacidade funcional, influenciando a
qualidade da marcha e reduzindo o niumero de quedas, porém € importante analisar o
estagio da doenca.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, idosos e quedas.



ABSTRACT

Introduction: Parkinson's Disease (PD) is a chronic and degenerative disease of the
central nervous system that mainly affects people over 50 years old, bringing changes
in the individual's quality of life due to being characterized by motor symptoms such as
bradykinesia, rigidity, resting tremor, postural disorders, balance and gait damage.
Physiotherapy has been shown to be an effective method for the prevention and
rehabilitation of individuals with PD. Objective: To analyze how physiotherapeutic
treatment can contribute to the prevention of falls in patients with Parkinson's disease.
Method: This is an integrative literature review, where searches were carried out in
PubMed, Lilacs and Scielo databases, published between 2011 and 2021. Results: In
the present integrative review, 6 studies were selected that met the inclusion criteria,
being 1 integrative review, 3 randomized controlled trials, 1 retrospective study and 1
systematic review with meta-analysis. Conclusion: The present integrative review
showed that Physiotherapy, through the use of kinesiotherapy as a therapeutic
modality, has benefits for patients with Parkinson's Disease, as it is an accessible, low-
cost resource capable of promoting improvement in functional capacity, influencing the
quality of gait. and reducing the number of falls, but it is important to analyze the stage
of the disease.

Keywords: Parkinson's disease, falls and elderly.
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Resumo

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca cronica e degenerativa do
Sistema Nervoso Central que afeta principalmente pessoas acima de 50 anos,
trazendo alteracdes na qualidade de vida do individuo, devido ser caracterizada por
sintomas motores como bradicinesia, rigidez, tremor de repouso, disturbios posturais,
equilibrio e danos na marcha. A Fisioterapia tem se mostrado um método eficaz para a
prevencéo e reabilitacdo de individuas com DP. Objetivo: Analisar como o tratamento
fisioterapéutico pode contribuir na prevencédo de quedas em pacientes com Doenca de
Parkinson. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo, publicados entre 2011
e 2021. Resultados: Na presente revisdo integrativa foram selecionados 6 estudos
gue atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 1 revisdo integrativa, 3 ensaios
controlados aleatorizados, 1 estudo retrospectivo e 1 revisdo sistematica com meta-
analise. Conclusdo: A presente revisdo integrativa evidenciou que a Fisioterapia,
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através da utilizacdo da cinesioterapia como modalidade terapéutica, apresenta
beneficios aos portadores da Doencga de Parkinson, por ser um recurso acessivel, de
baixo custo, capaz de promover melhora na capacidade funcional, influenciando a
gqualidade da marcha e reduzindo o nimero de quedas, porém € importante analisar o
estagio da doenca.

Palavras-chave: Doencga de Parkinson, Idosos e Quedas.

Abstract.

Introduction: Parkinson's Disease (PD) is a chronic and degenerative disease of the
central nervous system that mainly affects people over 50 years old, bringing changes
in the individual's quality of life due to being characterized by motor symptoms such as
bradykinesia, rigidity, resting tremor, postural disorders, balance and gait damage.
Physiotherapy has been shown to be an effective method for the prevention and
rehabilitation of individuals with PD. Objective: To analyze how physiotherapeutic
treatment can contribute to the prevention of falls in patients with Parkinson's disease.
Method: This is an integrative literature review, where searches were carried out in
PubMed, Lilacs and Scielo databases, published between 2011 and 2021. Results: In
the present integrative review, 6 studies were selected that met the inclusion criteria,
being 1 integrative review, 3 randomized controlled trials, 1 retrospective study and 1
systematic review with meta-analysis. Conclusion: The present integrative review
showed that Physiotherapy, through the use of kinesiotherapy as a therapeutic
modality, has benefits for patients with Parkinson's Disease, as it is an accessible, low-
cost resource capable of promoting improvement in functional capacity, influencing the
guality of gait. and reducing the number of falls, but it is important to analyze the stage
of the disease.

Keywords: Parkinson's disease, falls and elderly.
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INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa crbnica, e
progressiva do Sistema Nervoso Central, que apresenta perda progressiva dos
neurbnios localizados nha substancia negra. Esses neurbnios sofrem com a
degeneracéo irreversivel e com isso leva a diminuicdo da producdo de dopamina
(neurotransmissor que controla 0s movimentos), causando altera¢des funcionais no
circuito dos nucleos da base (BARBOSA et al. 2005).

A DP é considerada a segunda doenca neurodegenerativa mais comum no
mundo, caracterizada por sintomas motores como bradicinesia, rigidez, tremor de
repouso, distlrbios posturais, equilibrio e danos na marcha. Em grande parte dos
casos, a incidéncia aumenta com a idade, entre 50 aos 70 anos, acometendo tanto
homens como mulheres (WERNECK, 2010).

Segundo Santos et al. (2010), A fisioterapia na Doenca de Parkinson, esta
voltada para a reabilitagdo no intuito de realizar exercicios motores e treinos de
marcha, auxiliando nos movimentos, no tamanho das passadas e nhas intensidades
dos congelamentos, possibilitando uma melhora no andar, levantar-se e se sentar,

reduzindo, assim, as quedas.

Diante disso o presente estudo tem por objetivo analisar como o tratamento
fisioterapéutico pode contribuir na prevengéo de quedas em pacientes com Doenga de

Parkinson.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, por
obedecer as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdo da
pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para
amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) analise dos

resultados; 5) discussao e apresentacdo dos resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora:

“Qual papel da fisioterapia na prevencao de quedas na Doenca de Parkinson?”.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs

e Pubmed. Para a selecdo dos artigos foram considerados os seguintes Descritores
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em Ciéncia da Saude (DeCS): Doenca de Parkinson, Quedas e ldosos; em inglés:

Parkinson's disease, falls, elderly.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2011 e
2021 com estudos que respondem a questdo norteadora, com textos completos
disponiveis online nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de exclusdo
definiram-se estudos observacionais analiticos, estudos comparativos e meta-analises.
Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram

contabilizados apenas uma vez.

A selecao ocorrera por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos
textos, quando necesséaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusao. ApGs as buscas, foi contabilizado um namero de 112 artigos e

apos a selegdo excluiram-se 106 artigos.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como:
autores, titulo, ano de publicagéo, e ao estudo como: objetivo, referencial teorico, tipo

de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretagdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos
artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 6 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 6 estudos que atenderam
aos critérios de inclusao, sendo 1 revisdo integrativa, 3 ensaios controlados

aleatorizados, 1 estudo retrospectivo e 1 revisao sistematica com meta-analise.

No quadro 1 sdo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizagao se
da conforme o ano de publicagdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das

conclusdes.

Dos 6 artigos selecionados, 1 estudo foi encontrado na Lilacs, 4 estudos na
PubMed e 1 estudo na Scielo.

Quadro 01 — Amostra total de estudos

Base de Combinacdo de Artigos Artigos que  Artigos que  Amostra
dados palavra-chave encontrados atenderam atenderam
aos critérios  aos critérios
deinclusdo  de excluséo
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Scielo Parkinson's 8 1 7 1
disease, falls,
elderly.
Lilacs Parkinson's 6 1 5 1
disease, falls,
elderly.
PubMed Parkinson's 98 4 94 4
disease, falls,
elderly.
Total 112 5 99 6
Quadro 02 — Caracterizagdo dos estudos
Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes
. . O programa beneficiou
i Avaliar os efeitos de um o
O-S ctefios do rograma de exercicios significativamente a
5015 | Conradsson treinamento de pint?ansos de oauilibrio marcha e o equilibrio dos
et. al equilibrio altamente associado A duqla arefa participantes do estudo,
desafiador em idosos e acientesF::om o quando comparado com
com doenga de parap ' cuidados habituais.
Parkinson.
Programas de ieti i i
exercicigs domiciliares O qu_etlvo ol analisar & © estudo revelou que a
individualizados para eflcacw} (_je progr_a r_T?as ae intervengdo levou a
dosos para redEzir ~ exercicios dom|C|I|ares~ melhorias na atividade
2015 | Hillet. al uedasz melhorar o nevidualizados na redggao fisica, equilibrio, mobilidade
. qdesem sialy de quedas e na mglhorla do e forca, ndo havendo
umg evisio desempenho fisico em diferencas significativas
. ‘o idosos. para medidas de quedas
sistematica e meta-
. ou fraturas.
analise.
o . Os estudos coletados
Essa revisdo integrativa
L : demonstraram fortes
. " objetivou a busca por artigos A S
Exercicios terapéuticos evidéncias da utilizacédo de
o com relatos sobre a . .
domiciliares na doenca e . exercicios terapéuticos
2016 | Guerra et. al . utilizagcdo de exercicios .
de Parkinson: uma e - domiciliares, como
. . terapéuticos domiciliares . i
reviséo integrativa. . . estratégia de cuidado e
como estratégia do cuidado [EVENCAO DIOrES AGrAVOS
fisioterapéutico na DP. P caop 9
na DP.
fA influéncia da Esse estudo teve como
. isioterapia com e
Rodrigues lorerap e objetivo comparar o Os resultados demonstram
2016 exercicios de equilibrio ilibri través da Escal ) ;
et. al i equiliorio, atraves da Escala a importancia dos
ha prevencéo de de Equilibrio de Berg, num icios fisi auti
quedas em idosos . exercicios fisioterapéuticos
grupo de idosos. na prevencao de quedas
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em idosos. Todos 0s
exercicios propostos pelo
estudo, de carater
proprioceptivo, ajudaram a
alcancar o ganho real de
coordenacéo e equilibrio.

Ensaio multicéntrico,
controlado e
randomizado do
PDSAFE, um programa
de prevencéo de
guedas realizado por
fisioterapeutas para
pessoas com Parkinson

Estimar o efeito de um
programa de prevencao de
quedas realizado por
fisioterapeuta para pessoas
com DP.

Observou-se no presente
estudo, que o grupo
controle, ou seja, 0 grupo
gue realizou exercicios,
ndo apresentou reducdo
nas quedas nos
participantes que
apresentavam Parkinson
grave, reduzindo, somente,
nos participantes com
quadro de Doenca de
Parkinson no estagio
moderado.

Intervencgéo aplicada
por fisioterapia
baseada em exercicios
e estratégias para
prevenir quedas
repetidas em pessoas
com Parkinson: o
PDSAFE RCT.

Estimar o efeito de um
programa de fisioterapia na
prevencao de quedas em
pessoas com Doenca de
Parkinson.

Observou-se que a
cinesioterapia aplicada no
grupo controle ndo se
mostrou eficaz na reducéo
de quedas repetidas nos
portadores de Doenca de
Parkinson.

2019 Seymour et.
al

2019 Ashburn et.
al

DISCUSSAO

Fonte: Elaborada pelo autor (2022)

Analisando os artigos selecionados, identificou-se a importancia da atuacéo

fisioterapéutica na prevengdo de quedas de individuos acometidos pela Doenca de

Parkinson (DP). A fisioterapia preventiva tem o papel de eliminar ou minimizar as

principais causas que levam o individuo a sofrer uma queda, restabelecendo sua

seguranca e qualidade de vida.

Dentre as condutas fisioterapéuticas citadas pelos autores, destaca-se a

cinesioterapia, que, segundo Seymour et al. (2019), Quando utilizada de forma

personalizada e em ambiente doméstico, promoveu reducdo de quedas na populacéao

gue esteve em acompanhamento profissional pelo periodo de 10 semanas.




14

Corroborando com os achados de Seymour et al. (2019), Destaca-se o estudo
de Ashburn et al. (2019), Que relata sobre um plano de intervencdo baseado em
exercicios especificos e individualizados que geraram um efeito positivo do
treinamento fisico na redugcdo de quedas em individuos acometidos pela DP. Vale
ressaltar, que os achados positivos do estudo se restringiram aos participantes em que
a DP nao era de alta gravidade, e principalmente, aos individuos sem sintomas mais

complexos como episddios de congelamento.

Em outro estudo, Conradsson et al. (2015), Analisaram os efeitos a curto prazo,
de um programa cinesioterapéutico com énfase em exercicios de equilibrio motor,
sendo observado a reducdo do risco/nimero de quedas do grupo que recebeu
intervencBes mais especificas, quando comparado ao grupo controle que recebeu

cuidados habituais.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a Fisioterapia, através da
utilizacdo da cinesioterapia como modalidade terapéutica, apresenta beneficios aos
portadores da Doenca de Parkinson, por ser um recurso acessivel, de baixo custo,
capaz de promover melhora na capacidade funcional, influenciando a qualidade da
marcha e reduzindo o numero de quedas. Porém, € importante ressaltar, que
individuos que se encontram em um estagio mais avancado da doenca, nao

apresentam grandes beneficios com a intervengéo da Fisioterapia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABREU, Débora Regina de Oliveira Moura et al. Internacdo e mortalidade por
guedas em idosos no Brasil: andlise de tendéncia. Ciencia & saude coletiva, v. 23,
p. 1131-1141, 2018.

AGUIAR, lago Moura et al. Associacdo dos sintomas depressivos com o
comprometimento da memoria episddica em pacientes com a doenca de
Parkinson. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 69, p. 255-262, 2020.

ASHBURN A, Pickering R, Mcintosh E, Hulbert S, Rochester L, Roberts HC, et
al. Intervencdao de fisioterapia baseada em exercicios e estratégias para prevenir
quedas repetidas em pessoas com Parkinson: o PDSAFE RCT . Avaliacdo de
Tecnologia em Saude 2019;23(36)

BARBOSA, Egberto Reis; SALLEM, Flavio Augusto Sekeff. Doenca de Parkinson:
diagnostico. Revista neurociéncias, v. 13, n. 3, p. 158-165, 2005.



15

CARMELO, Verena de Vassimon Barroso; GARCIA, Patricia Azevedo. Avaliacao do
equilibrio postural sob condicdo de tarefa Unica e tarefa dupla em idosas
sedentarias e ndo sedentarias. Acta Fisiatrica, v. 18, n. 3, p. 136-140, 2011.

CHIVERS Seymour K, Pickering R, Rochester L, Roberts HC, Ballinger C, Hulbert S,
Kunkel D, Marian IR, Fitton C, Mcintosh E, Goodwin VA, Nieuwboer A, Lamb SE,
Ashburn A. Multicentre, randomised controlled trial of PDSAFE, a
physiotherapist-delivered fall prevention programme for people with Parkinson's.
J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2019 Jul;90(7):774-782. doi: 10.1136/jnnp-2018-
319448. Epub 2019 Apr 3. PMID: 30944149; PMCID: PMC6585265.

CONRADSSON D, Lofgren N, Nero H, Hagstromer M, Stahle A, Lokk J, Franzén E.
The Effects of Highly Challenging Balance Training in Elderly With Parkinson's
Disease: A Randomized Controlled Trial. Neurorehabil Neural Repair. 2015
Oct;29(9):827-36. doi: 10.1177/1545968314567150. Epub 2015 Jan 21. PMID:
25608520; PMCID: PMC4582836.

DA SILVA, Kleber Oliveira Gomes et al. Riscos de acidente por quedas em idosos
com mal de Parkinson. Rev Bras de Desenv, v. 7, n. 11, pag. 102111-102120,
2021.

DE ANDRADE, Iracy Ribeiro et al. Caracteristicas e gastos com hospitalizacdes
por quedas em idosos na Bahia. 2017.

DOS SANTOS, Viviane V. et al. Fisioterapia na doenca de Parkinson: uma breve
revisdo. Rev. bras neurol, v. 46, n. 2, p. 17-25, 2010.

GONDIM, lhana Thais Guerra de Oliveira; LINS, Carla Cabral dos Santos Accioly;
CORIOLANO, Maria das Gracas Wanderley de Sales. Exercicios terapéuticos
domiciliares na doenca de Parkinson: uma reviséo integrativa. Revista Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, v. 19, p. 349-364, 2016.

HILL, K. et. al. Programas de exercicios domiciliares individualizados para idosos
para reduzir quedas e melhorar o desempenho fisico: uma revisdo sistematica e
meta-analise. Maturitas, v.82, ed. 1, 2015.

MENDES, Marcia Regina Pinez et al. A influéncia da fisioterapia, com exercicios
de equilibrio, na prevencgao de quedas em idosos. Revista Fisisenectus, v. 4, n. 1,
2016.

NUNES, Simony Fabiola Lopes et al. Cuidado na doenca de Parkinson: padrdes de
resposta do cuidador familiar de idososl. Saude e Sociedade, v. 29, p. e200511,
2020.

RODRIGUES, Ricardo Manuel Teixeira. A influéncia da Fisioterapia na prevencgao
de quedas no idoso: revisado bibliografica. 2018.

RODRIGUES-DE-PAULA, Féatima et al. Determinantes do uso de servicos de
fisioterapia entre individuos com doenca de Parkinson residentes no
Brasil. Arquivos de neuropsiquiatria, v. 76, p. 592-598, 2018.

SOUZA, Cheylla Fabricia M. et al. A doenca de Parkinson e o processo de
envelhecimento motor: uma revisao de literatura. Revista Neurociéncias, v. 19, n.
4, p. 718-723, 2011.

SILVA, Thaiane Pereira da; CARVALHO, Claudia Reinoso Araujo de. Doenca de
Parkinson: o tratamento terapéutico ocupacional na perspectiva dos
profissionais e dos idosos. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, v. 27,
p. 331-344, 2019.



16

SILVA, Thainara Lopes da et al. Qualidade de vida e quedas em idosos: estudo de
método misto. Rev Bras de Enfer , v. 74, 2021.

SILVA, Franciny da et al. Avaliacdo do risco de quedas entre pessoas com doenca
de Parkinson. Escola Anna Nery, v. 26, 2022.

WERNECK, Antonio Luiz. Doenca de Parkinson: etiopatogenia, clinica e
terapéutica. Revista Hospital Universitario Pedro Ernesto (TITULO NAO-
CORRENTE), v. 9, n. 1, 2010.

Sobre os Autores:
Keylane Martins Pinheiro: Aluna Graduanda do curso de Fisioterapia da UniRedentor.

E-mail: keylanemartinspinheiro@gmail.com

Patricia Passos Martins: Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Redentor,
Fisioterapeuta Especialista em Fisioterapia Neurofuncional, Fisioterapeuta Especialista em

Gerontologia e Saude Mental.

E-mail: patricia.martins@uniredentor.edu.br



mailto:keylanemartinspinheiro@gmail.com
mailto:patricia.martins@uniredentor.edu.br

17

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA PUBLICAGAO DE TCC NO SITE DA UNIREDENTOR

Autor (a): Keylane Martins Pinheiro
Matricula: 1800591 RG: 23.570.274-3 CPF: 163.382.137-46

Titulo do Trabalho: O papel da Fisioterapia na prevencdo de quedas na doenca de Parkinson:
Revisdo integrativa

Numero de Paginas: 14

Data da defesa: Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) Publicado no SISAMA (Simpésio de
Salde e Meio Ambiente - 32 Edi¢do), (16 de Novembro de 2022 a 18 de Novembro de 2022).

Orientador: Patricia Passos Martins

Curso: Fisioterapia

Autorizo o Centro Universitario Redentor, de acordo com a Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de
1998, a disponibilizar gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, o texto integral
da publicacdo supracitada, de minha autoria, em seu site, em formato PDF ou similar, para fins
de leitura e/ou impressdo pela Internet, a titulo de divulgacdo da producio cientifica gerada
por seus cursos.

Itaperuna, 16 de Novembro de 2022

Koo Moo e,

Assinatura do (a) autor



