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RESUMO

O céncer de préstata é o segundo tipo mais comum entre homens no Brasil e uma das principais causas de
mortalidade masculina no mundo. A doenca geralmente se desenvolve de forma silenciosa, dificultando o
diagnéstico precoce. Entre os fatores de risco destacam-se os habitos alimentares inadequados, 0 excesso de peso
e também a desnutricao, ambos relacionados a formas mais agressivas da doenca. Dito isso, a vitamina D surge
como possivel fator protetor por seu papel na regulacdo do crescimento celular e ha modulacdo imunoldgica,
podendo influenciar processos inflamatdrios ligados a progressdo tumoral, embora os resultados clinicos ainda
sejam inconclusivos. Os carotendides, em especial o licopeno, apresentam acdo antioxidante e estdo associados a
menor risco de cancer de prdstata. Assim, este trabalho busca discutir a influéncia da nutricdo em especial da
vitamina D, licopeno e padrdes alimentares no desenvolvimento e progressdo do cancer de prostata.

Palavras-chave: 1. Cancer de préstata. 2. Estado nutricional. 3. Vitamina D. 4. Licopeno. 5. Obesidade. 6.
Prevencao.

1 INTRODUCAO

O cancer de prostata é o segundo tipo de cancer mais comum entre homens no Brasil,
atras apenas do cancer de pele ndo melanoma, e é uma das principais causas de mortalidade
masculina no mundo (BRASIL, 2023). De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
a estimativa para o triénio 2023-2025 é de 71.700 novos casos por ano. O aumento da incidéncia
é preocupante tanto em paises desenvolvidos quanto em regides com sistemas de salde menos
estruturados (LESLIE et. al., 2024).

A préstata, glandula do sistema reprodutor masculino, localiza-se abaixo da bexiga e
tem como funcdo principal a producéo de liquido prostéatico, essencial para a composi¢do do
sémen. A maioria dos canceres de préstata sdo adenocarcinomas, que se originam nas células

glandulares. Acredita-se que algumas lesdes precursoras, como a neoplasia intraepitelial




prostatica (NIP), possam estar associadas ao desenvolvimento desse tipo de cancer
(INSTITUTO ONCOGUIA, 2024).

Inicialmente assintomatico, o cancer de prdstata pode evoluir silenciosamente, sendo 0s
sintomas mais comuns em estagios avancados: dificuldade para urinar, dor 6ssea, hematuria e
fraqueza nos membros inferiores (LESLIE et. al., 2024). Diagndsticos precoces sdo raros,
especialmente em homens assintomaticos, o que reforca a importancia da vigilancia ativa e do
acompanhamento clinico de fatores de risco como histérico familiar e idade avancada (PATEL,
2014).

Diversos fatores tém sido associados ao risco de desenvolver cancer de prostata,
incluindo alteragdes hormonais, predisposicdo genética, inflamacbes cronicas e habitos
alimentares inadequados. Estudos apontam que uma dieta rica em gorduras saturadas, carne
vermelha e laticinios com alto teor de gordura pode estar relacionada a formas mais agressivas
da doenca (OCZKOWSKI et al., 2021). Paralelamente, fatores como obesidade e sindrome
metabolica tém sido apontados como agravantes do prognostico da doenca.

A relacdo entre o estado nutricional e a gravidade do cancer de prostata também é alvo
de investigacdo. Estudos demonstram que tanto a desnutricdo quanto o excesso de peso estao
associados a formas mais agressivas da doenca (RAMOS et. al., 2010). O cancer de prdstata
em estagio avancado tem um tempo de tratamento muito longo, isso faz com o que a desnutrigédo
se desenvolva gradualmente. Pacientes desnutridos, frequentemente apresentam diversas
comorbidades relacionadas a idade, o0 que também pode somar a esse alto risco de desenvolver
desnutricdo. Além do tratamento e o cancer, ser um importante fator (CAVKA et al., 2022).
Nesse contexto, destaca-se o papel da vitamina D como um possivel fator protetor, uma vez
que essa vitamina estd envolvida na regulacdo do crescimento celular e na modulacdo do
sistema imunologico (KRUMINA et al., 2024).

Recentes evidéncias sugerem que niveis ideais de vitamina D podem reduzir a
progressao tumoral e modular processos inflamatdrios associados a carcinogénese prostatica
(CASSELL et al., 2024). Entretanto, estudos clinicos ainda sdo inconclusivos quanto ao uso da
suplementacdo de vitamina D como estratégia terapéutica (FENDLER et al., 2024).

Segundo Ferreira et al. (2022) o licopeno suprime efetivamente a progressao e a
proliferacdo, interrompe o ciclo celular e induz a apoptose de células cancerigenas da prostata.
Além disso, o licopeno mostrou que poderia modular as vias de sinalizacdo e suas proteinas
para o tratamento ou prevencao do cancer de préstata.

A dieta do mediterraneo é baseada principalmente no alto consumo de frutas, vegetais,

vinho tinto, azeite de oliva extra virgem e peixes, e no baixo consumo de laticinios e carnes



vermelhas e esté associada a uma vida longa e menor prevaléncia de doencgas cardiovasculares
e canceres, devido a reducgéo significativa do estresse oxidativo e inflamacdo cronica (DI
MASO et al., 2021).

Diante dos aspectos apresentados, o presente trabalho tem como objetivo geral discutir
a influéncia da nutricdo, especialmente da Vitamina D, Licopeno e padrfes alimentares
inadequados no desenvolvimento e progressao do cancer de prdéstata em homens de meia-idade,
com base em uma revisdo sistematica da literatura cientifica recente.

Para alcancar esse objetivo, busca-se compreender os mecanismos fisioldgicos da
vitamina D relacionados a regulacédo celular e a modulacéo imunoldgica, discutir a relacdo entre
o0 estado nutricional — incluindo casos de desnutricdo, obesidade e sindrome metabdlica — e
a gravidade da doenca, além de examinar a fisiopatologia do cancer de prdstata, seus principais
fatores de risco e a influéncia de padrdes alimentares inadequados na sua evolugéo, destacando
a importancia de compostos bioativos, em especial o Licopeno na prevengdo e modulacdo do

cancer de prostata.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo sistematica da literatura,
método amplamente utilizado para reunir, avaliar criticamente e sintetizar resultados de
pesquisas ja existentes sobre um tema especifico. Esse tipo de estudo possibilita uma viséo
abrangente sobre o estado atual do conhecimento, além de identificar lacunas na literatura e
apontar direcdes futuras para novas investigagdes.

Nesta revisdo, foram selecionadas publicacGes que abordam a relagédo entre a nutricdo e
0 cancer de prdstata, com énfase nos efeitos da vitamina D, do licopeno e do peso corporal
sobre o desenvolvimento e a progressao da doenca. O objetivo foi analisar de forma critica
como os fatores nutricionais podem influenciar o risco, a evolugédo e o prognostico do cancer
de proéstata, contribuindo para a compreensdo de estratégias alimentares de prevencdo e
tratamento.

As bases de dados utilizadas para a coleta dos estudos incluiram PubMed, Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (ScIELO). As palavras-chave empregadas na

2 e 29 ¢e

busca foram: “cancer de prostata”, “nutricdo e cancer de prostata”, “vitamina D e cancer de
99 ¢¢

prostata”, “licopeno e cancer de prostata”, “peso corporal e cncer de prostata” e “alimentacao

e cancer”.



O processo de selecdo dos artigos seguiu critérios especificos, como a pertinéncia ao
tema, a qualidade metodoldgica e o periodo de publicacdo, assegurando que 0s estudos
incluidos fossem recentes e relevantes para o escopo da pesquisa. No total, foram encontrados
aproximadamente 10.500 artigos, dos quais 17 atenderam aos critérios de inclusdo e foram
considerados na analise final.

Os estudos selecionados foram avaliados quanto a sua contribuicao para o entendimento
da influéncia da nutricdo sobre o cancer de préstata, com destaque para os efeitos protetores e
terapéuticos de nutrientes como o licopeno e a vitamina D, além do impacto do estado
nutricional e do peso corporal. A andlise critica considerou ndo apenas os resultados
apresentados em cada estudo, mas também os métodos de pesquisa utilizados, incluindo o
desenho experimental, 0 nimero de participantes e a qualidade dos dados. Ao reunir essas
informacdes, foi possivel construir uma compreensdo mais ampla e fundamentada sobre a
relacdo entre alimentacéo e cancer de préstata, fornecendo novos insights sobre o papel da

nutricdo na prevencdo e no manejo dessa neoplasia.

3 RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir foram obtidos a partir da analise de estudos
cientificos que investigam a influéncia da alimentacdo sobre o desenvolvimento e a progressao
do cancer de préstata, com énfase em fatores como vitamina D, licopeno e estado nutricional.
As evidéncias coletadas apontam que esses componentes podem impactar diretamente aspectos
relacionados ao risco, evolugdo tumoral e prognostico da doenca, destacando-se as variages
observadas entre individuos com dieta equilibrada e aqueles com padrdes alimentares
inadequados.

O quadro a seguir resume os principais achados desses estudos, possibilitando uma

visdo comparativa dos efeitos da nutri¢cdo no cancer de prostata.



Titulo Autor/ano Objetivo Resultado Concluséo
Licopeno: (SHAFE, Revisar 0s O licopeno O licopeno é um
um 2024) beneficios do mostrou carotenoide
antioxidante licopeno para reduzir promissor para
potente com a salde e suas disfuncdes prevencao e
multiplos potenciais metabdlicas e mitigacao de
beneficios a aplicacdes doengas diversas doengas,
salde como induzidas por com potencial

suplemento estresse aplicacdo em
alimentar. oxidativo, suplementos
como alimentares e
inflamagéo, sistemas de saude,
obesidade e necessitando
diabetes. atencdo quanto a
dose e seguranca.
Apresenta
efeitos
protetores em
0ss0s, olhos,
rins, figado,
pulmdes,
coragéo e
sistema
nervoso.
Também
demonstra
potencial para
protecao

contra toxinas,
com seguranca
em Seu uso,
embora seja
discutida a
possivel
toxicidade em
doses
elevadas.




Vitamina D (KRUMINA Destacar A vitamina D A vitamina D
e prevengdo | ; OCANTO, estudos influencia apresenta potencial
do cancer de | 2024) recentes sobre processos preventivo contra o
préstata a relacéo entre celulares que cancer de prostata,
vitamina D e podem inibiro | mas séo
prevencédo do crescimento necessarias
cancer de do cancer. pesquisas
préstata, com Estudos adicionais para
foco em seu recentes esclarecer a
impacto na investigam a relacdo de causa e
fungéo relagéo entre efeito e consolidar
imunolégica e niveis normais | estratégias de
regulacéo de vitamina D prevencéo.
celular. e prevencao
do céncer de
prostata,
embora ainda
ndo haja
CoNsenso
definitivo.
Vitamina D: ~
uma revisio | (CAMARA, Analisar, por O estudo A vitamina D
narrativa / 2021) meio da mostrou que a possui papel
Vitamin D: a literatura deficiéncia de importante na
narrative disponivel, o vitamina D é nutricdo e na
review papel da prevalente regulacéo do

vitamina D na
salide humana,
enfatizando
sua
importancia
nutricional e
funcéo
reguladora do
sistema
imunoldgico.

globalmente e
esta associada
a diversas
doengas,
aumentando a
relevancia da
medicdo
precisa de seus
niveis para
fins clinicos.

sistema
imunologico.

Entretanto, novos

estudos sdo
necessarios para
determinar os

riscos e beneficios

da reposicéo de
vitamina D.




Desbloquea | (CASSELL Explorar o Estudos A vitamina D

ndo o A, papel sugerem apresenta potencial
potencial KONNEH emergente da associacéo como ferramenta
davitamina | S., 2024) vitamina D na entre de prevencéo do

D na prevencdo do deficiéncia de cancer de prostata,
prevencédo cancer de vitamina D e mas pesquisas

do cancer préstata e suas aumento do adicionais,

de préstata

implicagdes na
saude

risco de cancer

campanhas de

de prostata, conscientizacéo e

masculina. especialmente estratégias
em regides personalizadas séo
com baixa necessarias para
exposicao maximizar seus
solar. beneficios.
A vitamina D
regula
processos
celulares,
inibindo

crescimento
descontrolado
de células
cancerigenas e
promovendo
sinalizacdo
adequada.




Associacdo
entre 25-
hidroxivita
mina D
sérica e
antigeno
prostatico
especifico:
um estudo
retrospectiv
oem
homens
sem
patologia
prostatica

(LAGUNA
et al., 2023)

Avaliar a
relagéo entre
0s niveis
séricos de 25-
hidroxivitamin
ab
[25(OH)D] e o
antigeno
prostatico
especifico
(PSA) em
homens sem
patologias
prostaticas.

Leve
correlagéo
entre idade e
PSA (r =
0,379,p <
0,001).

N&o houve
diferencas
significativas
de PSA entre
grupos com
diferentes
niveis de
25(0OH)D (p =
0,891).

Correlagéo de
Pearson
proxima de
zero; tamanho
de amostra
necessario
para
significancia
seria 815.346
homens.

Né&o foi encontrada
associagédo entre 0s
niveis de 25(OH)D
e PSA em homens
sem patologias
prostéticas.




ImplicacGes
discordante
S paraa
salde e
mecanismo
S
moleculares
da vitamina
Dem
estudos
clinicos e
pré-clinicos
do céancer
de prostata:
uma
avaliacao
critica dos
dados da
literatura

(FENDLER
et al., 2024)

Discutir as
discrepancias
entre estudos
clinicos e pré-
clinicos sobre
os efeitos da
vitamina D no
cancer de
préstata,
avaliando as
razdes para
resultados
conflitantes.

Estudos pré-
clinicos
frequentement
e utilizam
concentracoes
de calcitriol
muito acima
dos niveis
fisiolégicos, o
que
compromete a
relevancia
clinica.

Estudos
clinicos e pre-
clinicos
apresentam
resultados
conflitantes
devido a
diferencas nos
critérios de
desfecho e nas
concentragdes
de metabdlitos
utilizados.

A diferenca entre
resultados clinicos
e pré-clinicos se
deve
principalmente ao
uso de doses
irrelevantes
biologicamente em
estudos in vitro.
Pesquisas futuras
devem usar
concentragdes de
calcitriol
biologicamente
relevantes,
estabelecer
intervalos de
referéncia de
metabdlitos de
vitamina D
especificos de
tecido e alinhar
ensaios clinicos e
pré-clinicos para
aumentar a
aplicabilidade dos
resultados.




Adeséo de
pacientes
com cancer
de préstata
as diretrizes
preventivas
de recidiva
da doenca

(COSTA,
2020)

Analisar a
adesdo de
pacientes com
cancer de
préstata as
diretrizes
preventivas de
recidiva da
doenca.

O cancer de
préstata € o
segundo mais
frequente
entre homens
no Brasil e 0
quarto no
mundo. Os
fatores de
risco incluem
idade
avancada,
historico
familiar, dieta
inadequada,
tabagismo,
sedentarismo,
obesidade e
raca/etnia
(maior risco e
agressividade
em negros).
Evidéncias
indicam que
altura elevada,
alto consumo
de laticinios e
célcio, além
de baixos
niveis de
selénio e
vitamina E,
aumentam o
risco da
doenca.

A prevencéo do
cancer de prostata
envolve dieta
equilibrada (rica
em cereais
integrais,
leguminosas,
hortalicas e frutas),
moderacgao no
consumo de carne
vermelha e
processada,
limitacdo de
bebidas agucaradas
e alcodlicas,
pratica regular de
atividade fisica e
manutencdo do
estado nutricional
adequado. Essas
recomendacdes
também se aplicam
a sobreviventes da
doenca para
reduzir o risco de
recidiva.




Ingestéo
alimentar e
associagéo
com
estadiament
o de
pacientes
com cancer
de préstata

(SALES,
2024)

Avaliar a
ingestdo de
nutrientes e
sua associacao
como
estadiamento
do céancer de
préstata.

A maioria dos
pacientes eram
idosos
(94,6%) e
apresentavam
baixa ingestédo
calorica
(72,3%) e de
fibras
(84,2%).

Menor
ingestdo de
gordura poli-
insaturada,
Omega-3 e
O0mega-6
associou-se a
estadiamento
tumoral mais
avancado.

Prevaléncia
de ingestéo
inadequada de
varias
vitaminas e
minerais, com
destaque para
vitamina C,
que
apresentou
associacdo
significativa
com
estadiamento
avancado.

Pacientes com
cancer de prostata
apresentaram
ingestéo
inadequada de
energia,
macronutrientes e
micronutrientes,
sendo que menor
ingestdo de
gordura poli-
insaturada, 6mega-
3, Omega-6 e
vitamina C se
associou a
estadiamento mais
avancado da
doenca.




A nutricdo
como
medida
preventiva
para o
cancer

(AMORIM,
2025)

Investigar a
relacdo entre a
ingestdo de
nutrientes e o
estadiamento
do cancer de
préstata.

Pacientes
majoritariame
nte idosos,
com baixa
ingestéo
caldrica e de
fibras.

Menor
consumo de
gordura poli-
insaturada,
O0mega-3,
O0mega-6 e
vitamina C
associado a
estadiamento
tumoral mais
avancado.

Prevaléncia de
ingestao
inadequada de
diversas
vitaminas e
minerais.

A ingestéo
inadequada de
energia,
macronutrientes e
micronutrientes foi
comum, e menor
ingest&o de certos
nutrientes
(gorduras poli-
insaturadas e
vitamina C) se
associou ao
estadiamento mais
avancado do
cancer de prostata.




O impacto
da dieta e

da nutrigéo
no cancer

de préstata
—algo para
se pensar?

(BABAKH
ANLOU e
GOWIN,
2025)

Discutir a
associagéo
entre
dieta/nutricéo
e cancer de
prostata,
considerando
como
diferentes
componentes
dietéticos
(gorduras,
carboidratos,
proteinas,
vitaminas,
fitonutrientes)
influenciam o
desenvolvime
ntoea
progressao da
doenca

Evidéncias
sugerem que
dietas com
baixo teor de
carnes
processadas,
laticinios,
carboidratos
refinados e
gorduras
saturadas, e
altas em
frutas,
vegetais e
fitonutrientes,
podem ter
efeito benéfico
sobre o
metabolismo
prostatico e
inibir etapas
da
carcinogénese.

Ha
inconsisténcia
nos resultados
humanos:
alguns estudos
mostram
associacoes
protetoras,
outros ndo. As
discrepancias
se devem a
heterogeneida
de de
populacdes,
métodos de
estudo,
qualidade e
preparo dos
alimentos,

Embora estudos
pré-clinicos
indiquem
beneficios da dieta
nos mecanismos de
protecéo contra o
cancer de prostata,
as evidéncias
humanas ainda sao
inconsistentes. Um
padrdo alimentar
equilibrado, anti-
inflamatério, rico
em antioxidantes,
vegetais e frutas
deve ser
promovido para
reduzir o risco ou
retardar a
progressao da
doenca.




entre outros
fatores.




Obesidade
como fator de
risco para
mortalidade
por cancer de
préstata: uma
revisao
sistematica e
meta-analise
de dose-
resposta de
280.199
pacientes

(RIVERA-
IZQUIERD
Oetal,
2021)

Revisar
sistematicame
nte as
evidéncias
sobre
obesidade
como fator
prognostico
para
mortalidade
em pacientes
com cancer de
préstata (CP).

A obesidade
foi associada
ao aumento da
mortalidade
especifica por
CP (HR: 1,19;
1C95%: 1,10—
1,28) e da
mortalidade
por todas as
causas (HR:
1,09; 1C95%:
1,00-1,18).
Cada aumento
de 5 kg/m2 no
IMC resultou
em acréscimo
de 9% no risco
de mortalidade
por CP e 3%
na mortalidade
por todas as
causas. Em
estudos de
maior
qualidade
(NOS >8), a
associacéo foi
ainda mais
consistente
(HR: 1,24;
1C95%: 1,14—
1,35).

A obesidade
apresentou
associacéo
moderada,
consistente,
temporal e em
dose-resposta com
maior mortalidade
por cancer de
préstata.
Programas de
controle de peso
podem
desempenhar papel
relevante na
melhora da
sobrevida desses
pacientes.




Avaliacéo do
perfil
nutricional e
dietetico de
pacientes
portadores de
neoplasia de
préstata do
HC-
UNICAMP.

(LARANJA,
2022)

Identificar os
perfis
nutricional e
dietético de
pacientes com
cancer de
préstata e
analisar a
relacdo desses
perfis com a
gravidade
tumoral e os
desfechos
clinicos pos-
operatorios.

Foram
avaliados 162
pacientes no
inicio (TO) e
102 no
acompanhame
nto (T1), com
idade média
de 64 anos.
Dos pacientes
com cancer de
préstata
(n=29), 31%
apresentaram
complicacbes
pos-
operatorias.
Em relacéo ao
perfil
nutricional:
31%
apresentaram
algum grau de
desnutricao
(ANSG), 52%
estavam em
sobrepeso ou
obesidade
(IMC) e 45%
tiveram PPP
significativo.
Quanto a dieta
habitual, 76%
consomem
calorias em
excesso e 97%
apresentam
baixo
consumo de
alimentos in
natura. Houve
correlagéo
significativa

O estudo sugere
que obesidade
pode aumentar o
risco de
desenvolvimento
de tumores
prostéaticos;
desnutri¢do prévia
esta associada a
piores desfechos
pOs-operatérios; e
dieta inadequada,
com baixo
consumo de
alimentos in
natura, pode elevar
0 risco de tumores
malignos e pior
prognastico apos
cirurgia.




entre maior
consumo de
alimentos in
natura e PPP
ausente/nao
significativa,
menor
gravidade
tumoral e
menor tempo
de internagéo;
pacientes
eutroficos com
PPP ndo
significativa
apresentaram
complicagdes
pos-
operatorias
leves ou
ausentes.




Licopeno e
prevencdo do
cancer de
préstata: Uma
revisao
integrativa

BOTO et al.
(2019)

Analisar o
papel do
licopeno na
prevencédo do
cancer de
préstata,
destacando
seus efeitos
antioxidantes
e anti-

inflamatérios.

O consumo de
licopeno,
presente
principalmente
em produtos a
base de
tomate,
demonstrou
reduzir a
viabilidade
celular das
células
prostéticas,
aumentar a
apoptose e
regular niveis
transcricionais
, evidenciando
seu potencial
quimioprevent
ivo.

O licopeno mostra-
se como um
importante
fitoquimico na
prevengéo do
cancer de prostata.
No entanto, sao
necessarios futuros
ensaios clinicos
para definir
recomendagdes
precisas sobre a
quantidade e forma
de consumo
adequadas.




Céancer de

Prostata,

Exercicio
Fisico e dieta
mediterranea:
implicagdes
para a pratica
profissional.

LIMA et al.
2023)

O estudo tem
como objetivo
compreender a
relevancia da
associagédo
entre a pratica
de exercicios
fisicos e a
dieta
mediterranea
na prevengéo,
tratamento e
reabilitacdo de
pacientes com
cancer de
prostata,
destacando
seus
potenciais
beneficios a
salde.

Os achados da
literatura
indicam que
tanto a pratica
regular de
exercicios
fisicos quanto
a adocéo da
dieta
mediterranea
apresentam
efeitos
benéficos para
a populacéo
estudada,
contribuindo
para a
prevencéo do
cancer de
préstata e
favorecendo o
bem-estar e a
recuperacao
de pacientes
em tratamento
ou no periodo
pos-
tratamento.

Conclui-se que,
embora existam
poucos estudos
disponiveis, a
associagéo entre
exercicio fisico e
dieta mediterranea
mostra-se uma
estratégia eficaz e
complementar
tanto na prevencao
quanto no suporte
terapéutico de
individuos com
cancer de prostata,
reforcando a
importancia de
abordagens
integradas entre
diferentes
profissionais da
salde.




- Principais conclus@es dos artigos incluidos nesta revisao.

Autor, ano e pais

Conclusées

SHAFE, 2024

Reino Unido

O estudo de Shafe (2024) teve como objetivo revisar 0S
beneficios do licopeno para a salde e suas potenciais aplicagdes como
suplemento alimentar. De acordo com o autor, o licopeno apresentou
efeitos significativos na reducdo de disfungdes metabdlicas e doencas
relacionadas ao estresse oxidativo, como inflamacdo, obesidade e
diabetes. Além disso, demonstrou propriedades protetoras sobre
diversos Orgdos e sistemas, incluindo ossos, olhos, rins, figado,
pulmdes, coragao e sistema nervoso.

O trabalho também destaca o potencial do licopeno na protecao
contra toxinas, sendo considerado seguro para uso, embora sua
toxicidade em doses elevadas ainda seja discutida. Conclui-se que o
licopeno € um carotenoide promissor para a prevencao e mitigacéo de
diversas doencas, com ampla aplicacdo potencial em suplementos
alimentares e na area da saude, desde que observadas as doses

adequadas e aspectos de seguranga.




KRUMINA, 2024

Europa

O estudo de Krumina (2024), destaca pesquisas recentes sobre a
relagdo entre os niveis de vitamina D e a prevencdo do céancer de
préstata, com énfase em seus efeitos sobre a funcdo imunoldgica e a
regulacéo celular.

Os resultados sugerem que a vitamina D exerce influéncia em
processos celulares que podem inibir o crescimento tumoral,
demonstrando potencial efeito preventivo. No entanto, os estudos
ainda ndo alcancaram consenso definitivo sobre essa associagao.
Assim, conclui-se que, embora a vitamina D apresente promissora
acdo preventiva contra o cancer de prdstata, novas pesquisas Sdo
necessarias para comprovar a relacdo de causa e efeito e estabelecer

estratégias eficazes de prevencéo baseadas em evidéncias.

CAMARA, 2021

Brasil

O estudo de Camara (2021), analisou, por meio de uma reviséo
da literatura, o papel da vitamina D na saide humana, com énfase em
sua importancia nutricional e funcdo reguladora do sistema
imunoldgico. Os resultados indicaram que a deficiéncia de vitamina
D é um problema globalmente prevalente, estando associada a
diversas doencas e reforcando a importancia da avaliacdo clinica
precisa dos niveis séricos dessa vitamina.

Conclui-se que a vitamina D exerce papel fundamental na
nutricdo e na regulacdo imunologica, sendo essencial para a
manutencdo da salde. No entanto, o estudo ressalta a necessidade de
novas pesquisas para esclarecer, de forma mais aprofundada, os riscos
e beneficios da reposicdo dessa vitamina, a fim de estabelecer

diretrizes clinicas mais seguras e eficazes.




CASSELL A,
KONNEH S., 2024

Estados Unidos

O estudo de Cassell e Konneh (2024), teve como objetivo
explorar o papel emergente da vitamina D na prevengéo do cancer de
préstata e suas implicagdes para a salde masculina. As evidéncias
analisadas indicam que a deficiéncia de vitamina D est4 associada a
um aumento do risco de desenvolvimento desse tipo de cancer,
especialmente em regides com menor exposi¢do solar. Além disso, a
vitamina D participa da regulacdo de processos celulares,
contribuindo para inibir o crescimento descontrolado de células
cancerigenas e favorecer a sinalizacdo celular adequada.

Conclui-se que a vitamina D apresenta um potencial promissor
como ferramenta de prevencdo do cancer de prostata. No entanto, o
estudo enfatiza a importancia de novas pesquisas, bem como de
campanhas de conscientizagcdo e estratégias personalizadas, para
maximizar seus beneficios e consolidar seu papel na prevencdo dessa

doenca.




LAGUNA et al.,,
2023

Espanha

O estudo de Laguna et al. (2023), teve como objetivo avaliar a
relagdo entre os niveis séricos de 25-hidroxivitamina D [25(OH)D] e
0 antigeno prostético especifico (PSA) em homens sem patologias
prostaticas. Os resultados demonstraram apenas uma leve correlagdo
entre idade e PSA (r = 0,379; p < 0,001), sem diferencas significativas
nos niveis de PSA entre grupos com diferentes concentragdes de
vitamina D (p = 0,891). Além disso, a correlacdo de Pearson foi
préxima de zero, indicando auséncia de relagcdo relevante entre as
variaveis, sendo estimado que uma amostra de mais de 800 mil
homens seria necessaria para alcancar significancia estatistica.

Conclui-se que ndo foi encontrada associacdo entre os niveis
séricos de 25(OH)D e o PSA em homens sem patologias prostaticas,
sugerindo que, nesse grupo populacional, a vitamina D ndo exerce

influéncia significativa sobre os marcadores prostaticos avaliados.




FENDLER et al.,
2024

Alemanha

O estudo de Fendler et al. (2024), teve como objetivo discutir as
discrepancias entre estudos clinicos e pré-clinicos acerca dos efeitos
da vitamina D no cancer de prostata, analisando as causas dos
resultados conflitantes encontrados na literatura. A pesquisa destacou
que muitos estudos pré-clinicos utilizam concentracdes de calcitriol
muito superiores aos niveis fisioldgicos, o que limita a relevancia e a
aplicabilidade clinica de seus achados.

Conclui-se que as divergéncias entre os resultados clinicos e pré-
clinicos decorrem principalmente do uso de doses ndo fisioldgicas em
experimentos laboratoriais e da falta de padronizagdo nos critérios de
desfecho. O estudo recomenda que futuras pesquisas adotem
concentracdes de calcitriol biologicamente relevantes, estabelecam
intervalos de referéncia especificos de tecido para os metabolitos da
vitamina D e promovam maior alinhamento entre estudos clinicos e
pré-clinicos, a fim de aumentar a validade e a utilidade dos resultados

na pratica medica.




COSTA, 2020

Brasil

O estudo de Costa (2020), teve como objetivo analisar a adeséo
de pacientes com cancer de préstata as diretrizes preventivas voltadas
a recidiva da doenca. O trabalho destaca que o cancer de préstata é o
segundo mais frequente entre homens no Brasil e 0 quarto no mundo,
sendo seus principais fatores de risco a idade avancada, o historico
familiar, a alimentacdo inadequada, o tabagismo, o sedentarismo, a
obesidade e fatores raciais, com maior risco e agressividade
observados em homens negros. Além disso, evidéncias apontam que
altura elevada, alto consumo de laticinios e calcio, bem como baixos
niveis de selénio e vitamina E, podem aumentar o risco da doenca.

Conclui-se que a prevencao e o controle da recidiva do cancer de
prostata envolvem a adogédo de uma alimentacéo equilibrada rica em
cereais integrais, leguminosas, hortalicas e frutas, a moderacdo no
consumo de carnes vermelhas e processadas, a limitacdo de bebidas
alcoolicas e agucaradas, a pratica regular de atividade fisica e a
manutencdo de um estado nutricional adequado. Essas orientacdes sao
igualmente importantes para 0s sobreviventes da doenca,
contribuindo para a reducdo do risco de recidiva e a melhoria da

qualidade de vida.




SALES, 2024

Brasil

O estudo de Sales (2024), teve como objetivo avaliar a ingestao
de nutrientes e sua possivel associacdo com o estadiamento do cancer
de préstata. A pesquisa revelou que a maioria dos pacientes avaliados
era composta por idosos (94,6%) e apresentava baixa ingestdo
calorica (72,3%) e de fibras (84,2%). Observou-se, ainda, que a menor
ingestdo de gorduras poli-insaturadas, 6mega-3 e 0mega-6 esteve
associada a estadgios mais avancados da doenca. Além disso, foi
constatada uma prevaléncia de ingestdo inadequada de diversas
vitaminas e minerais, com destaque para a vitamina C, cuja
deficiéncia apresentou relagdo significativa com estadiamento
tumoral avangado.

Conclui-se que os pacientes com cancer de prostata apresentaram
ingestéo insuficiente de energia, macronutrientes e micronutrientes,
sendo que a baixa ingestdo de gorduras poli-insaturadas, 6mega-3,
O0mega-6 e vitamina C pode estar associada a progressao da doenca.
Esses achados reforcam a importancia de uma avaliagdo nutricional
detalhada e de estratégias alimentares adequadas para auxiliar na

prevencdo e no controle do cancer de préstata.




AMORIM, 2025

Brasil

O estudo de Amorim (2025), teve como objetivo investigar a
relagdo entre a ingestdo de nutrientes e o estadiamento do cancer de
préstata. Os resultados indicaram que a maioria dos pacientes era
composta por idosos, apresentando baixa ingestao caldrica e de fibras.
Além disso, observou-se que 0 menor consumo de gorduras poli-
insaturadas, 6mega-3, 6mega-6 e vitamina C esteve associado a um
estadiamento tumoral mais avancado. Houve também uma
prevaléncia significativa de ingestdo inadequada de diversas
vitaminas e minerais.

Conclui-se que a ingestdo insuficiente de energia,
macronutrientes e micronutrientes foi comum entre 0s pacientes
estudados. A menor ingestdo de gorduras poli-insaturadas e de
vitamina C mostrou associagdo com o0 avanco do cancer de prostata,
ressaltando a importancia de uma alimentacao equilibrada e adequada

como medida preventiva e de apoio no tratamento dessa doenca.




BABAKHANLOU e
GOWIN, 2025

Estados Unidos

O estudo de Babakhanlou e Gowin (2025), discutiu a associa¢ao
entre dieta, nutricio e céncer de proéstata, considerando como
diferentes componentes dietéticos — como gorduras, carboidratos,
proteinas, vitaminas e fitonutrientes — influenciam o
desenvolvimento e a progressao da doenca. Evidéncias sugerem que
dietas com baixo teor de carnes processadas, laticinios, carboidratos
refinados e gorduras saturadas, e altas em frutas, vegetais e
fitonutrientes, podem ter efeito benéfico sobre o metabolismo
prostatico e inibir etapas da carcinogénese. Entretanto, os resultados
em estudos humanos sdo inconsistentes, devido a heterogeneidade
populacional, diferengas metodoldgicas e variacdes na qualidade e
preparo dos alimentos.

Conclui-se que, embora estudos pre-clinicos indiquem beneficios
da dieta nos mecanismos de protecdo contra o cancer de prostata, as
evidéncias humanas ainda apresentam inconsisténcias. Um padrao
alimentar equilibrado, anti-inflamatério e rico em antioxidantes,
vegetais e frutas deve ser promovido como estratégia para reduzir o

risco de desenvolvimento ou retardar a progressao da doenca.




RIVERA-
IZQUIERDO et al.,
2021

Espanha

O estudo de Rivera-lzquierdo et al. (2021), revisou
sistematicamente as evidéncias sobre a obesidade como fator
prognostico para mortalidade em pacientes com cancer de prostata. A
pesquisa demonstrou que a obesidade esta associada ao aumento da
mortalidade especifica por cancer de préstata (HR: 1,19; 1C95%:
1,10-1,28) e da mortalidade por todas as causas (HR: 1,09; 1C95%:
1,00-1,18). Além disso, cada incremento de 5 kg/m2 no indice de
massa corporal (IMC) resultou em aumento de 9% no risco de
mortalidade por cancer de préstata e 3% na mortalidade geral. Estudos
de maior qualidade metodologica (NOS > 8) mostraram associagdes
ainda mais consistentes (HR: 1,24; 1C95%: 1,14-1,35).

Conclui-se que a obesidade apresenta uma associagdo moderada,
consistente, temporal e em dose-resposta com maior mortalidade por
cancer de prostata. Intervencdes e programas voltados ao controle do
peso corporal podem desempenhar papel relevante na melhoria da

sobrevida desses pacientes.




LARANJA, 2022

Brasil

O estudo de Laranja (2022), teve como objetivo identificar os
perfis nutricional e dietético de pacientes com cancer de prdstata e
analisar a relacdo desses perfis com a gravidade tumoral e 0s
desfechos clinicos pds-operatdrios. Foram avaliados 162 pacientes no
inicio (T0) e 102 no acompanhamento (T1), com idade média de 64
anos. Entre os pacientes com cancer de prostata (n=29), 31%
apresentaram complicacbes pés-operatérias. Em relacdo ao perfil
nutricional, 31% apresentaram algum grau de desnutricdo (ANSG),
52% estavam em sobrepeso ou obesidade (IMC) e 45% tiveram PPP
significativo. Quanto a dieta habitual, 76% consumiam calorias em
excesso e 97% apresentavam baixo consumo de alimentos in natura.
Observou-se correlacdo significativa entre maior consumo de
alimentos in natura e PPP ausente ou ndo significativa, menor
gravidade tumoral e menor tempo de internacao; pacientes eutroficos
com PPP ndo significativa apresentaram complicagfes pos-
operatorias leves ou ausentes.

Conclui-se que a obesidade pode aumentar o risco de
desenvolvimento de tumores prostaticos, enquanto a desnutricdo
prévia esta associada a piores desfechos pds-operatdrios. Além disso,
uma dieta inadequada, caracterizada pelo baixo consumo de alimentos
in natura, pode elevar o risco de tumores malignos e resultar em pior
prognostico apos cirurgia, reforcando a importancia de avaliagédo
nutricional e intervencdo dietética nos pacientes com cancer de

prostata.




BOTO et al. 2019

Brasil

O estudo de Boto et al. (2019) analisou o papel do licopeno, um
carotenoide presente principalmente em produtos a base de tomate,
na prevencao do cancer de prostata. Os resultados indicaram que o
consumo de licopeno reduz a viabilidade de células prostéaticas
malignas, estimula a apoptose (morte celular programada) e regula
mecanismos transcricionais relacionados ao crescimento tumoral,
demonstrando um efeito antioxidante e anti-inflamatério
significativo.

Conclui-se que o licopeno representa um importante agente
quimiopreventivo contra o cancer de préstata, embora sejam
necessarios mais ensaios clinicos para determinar doses ideais e

formas de consumo adequadas para a prevencao efetiva da doenca.

LIMA et al. 2023

Brasil

O estudo de Lima et al. (2023) investigou a importancia da
combinagdo entre a préatica regular de exercicios fisicos e a adogdo
da dieta mediterranea na prevencao, tratamento e reabilitacdo de
pacientes com cancer de prostata. As evidéncias apontaram que
ambas as praticas promovem beneficios significativos, contribuindo
para a reducdo do risco da doenca, melhora da qualidade de vida e
recuperacdo mais eficiente durante ou apds o tratamento.

Conclui-se que a integracgdo entre atividade fisica e alimentacao
equilibrada representa uma estratégia eficaz e complementar no
cuidado oncologico, ressaltando a necessidade de uma abordagem

multidisciplinar entre profissionais da saude.

Fonte: proprio autor.




4 DISCUSSAO

Estudos demonstram que o Licopeno, em especial encontrado no tomate, quando
consumido diariamente pelas pessoas ele se encontra presente no corpo, em especial nos tecidos
e plasma sanguineo, deste modo, uma maior concentracdo dessa substancia no sangue pode
estar associado a um menor risco de cancer, principalmente na préstata, (BOTO et al., 2019).
De acordo com Shafe et al., (2024) o licopeno fornece nutrientes necessarios para o bom
funcionamento do organismo, combate os radicais livres e diminui a viabilidade celular nas
células da prdstata, portanto, considera-se importante a adesdo de uma dieta rica em licopeno,
podem auxiliar na reducéo da incidéncia de cancer de prostata.

Segundo Laguna et al. (2023), a prevaléncia de deficiéncia de vitamina D é maior em
regibes com menor exposicao solar, e essa deficiéncia esta associada a um aumento no risco de
desenvolver cancer de prostata. Portanto, a suplementacdo de vitamina D em conjunto com
tratamentos convencionais pode conferir beneficios clinicos, como a diminuigdo dos niveis de
PSA (Antigeno Prostatico Especifico); onde observa-se a redugdo da expresséo de receptores
de vitamina D, sugerindo um efeito positivo na progressao tumoral (OCANTO et al., 2024).
Portanto, € notavel que os habitos de vida saudaveis dos individuos se tornam um aliado no
combate ao cancer de prostata (FENDLER et. al., 2024).

Segundo Krumina et al. (2024), a Vitamina D € um hormdnio esterdide importante para
0 metabolismo do célcio e a manutencdo da salde 0ssea. No organismo ela é produzida de
forma endogena, ou seja, nos tecidos cutdneos apos a exposicdo solar ou obtida na dieta por
meio de alimentos especificos, ou em casos isolados por meio de suplementacdo. Ha uma
associacdo entre 0s niveis séricos de vitamina D e o risco de desenvolvimento de cancer de
prostata, tanto concentracdes séricas baixas quanto altas de vitamina D estdo associadas a um
maior risco de cancer de prostata.

As recomendacOes dietéticas para a prevencdo do cancer de préstata, segundo o
WCRF/AICR (2018), envolvem o incentivo ao consumo de cereais integrais, leguminosas,
hortalicas e frutas; consumo moderado de carne vermelha, evitando as carnes processadas;
bebidas acucaradas, bebidas alcoolicas e alimentos processados ricos em gordura, amido e
acucar, além da limitacdo do uso de suplementos nutricionais, exceto se indicados. Segundo
Babakhanlou e Gowin (2025), uma dieta variada em nutrientes tende a trazer mais beneficios

do que a suplementacdo de forma isolada, ou seja, uma alimentacdo diversificada representada



por um “prato colorido” sera uma estratégia eficaz para reduzir o cancer de prostata. Portanto,
promover um padrdo alimentar com uma maior ingestéo de frutas e vegetais e associado ao
baixo consumo de carnes processadas, laticinios refinados e gorduras saturadas pode contribuir
para inibicdo de diferentes estagios da carcinogénese.

Segundo Lima et al (2023), a dieta mediterranea tem sido associada a diversos desfechos
de saude relacionados com a reducdo de cancer, demonstrando beneficios principalmente
quando associada a prética de atividade fisica. Homens com maior adeséo a dieta mediterranea
apresentaram menor risco de mortalidade geral e melhor sobrevida global em comparagédo com
aqueles com baixa adeséo.

Um estudo realizado, com 108 homens portadores de cancer de prostata, observou que
a melhor adesdo foi quanto ao consumo de produtos lacteos, bebida alcodlica, frutas e hortalicas
ndo amilaceas e carnes vermelhas/processadas,os pacientes avaliados ndo aderem a maioria das
recomendac¢des do WCRF/AICR (2018). Observou um aumento prevalente do excesso de peso
associado a presenca de gordura abdominal, com uma dieta representada por inadequacoes
quanto a fibras, bebidas acucaradas, carnes vermelhas e processadas e calcio (COSTA et al.,
2020). A alimentacdo tem grande influéncia no aparecimento de neoplasias e exerce importante
papel na prevencao. Segundo Amorim (2025) existe uma relacdo entre o consumo de alimentos
e o risco de desenvolver cancer.

A obesidade tem sido associada a um maior estado inflamatério, um fator de risco para
a progressdo do cancer. Um IMC (indice de Massa Corporal) > 30 foi associado a mortalidade
especifica por cancer de prdstata e outras causas em comparacdo com o peso normal, com um
aumento de 9% e 3%, respectivamente. (RIVERA-IZQUIERDO et al., 2021). Segundo Laranj
(2021), a obesidade aumenta os riscos de complicagbes clinicas, eleva a incidéncia de
metéstases, esta associada a tumores de maiores dimensdes e contribui para taxas de
mortalidade mais elevadas, especialmente em pacientes com indice de massa corporal (IMC) >

40 kg/mz.

5 CONCLUSAO

Os dados coletados neste estudo demonstraram que tanto a Vitamina D quanto o
Licopeno apresentam papel relevante na progressao do cancer de préstata. A Vitamina D além
de modular processos inflamatdrios, atua diretamente na regulacdo da resposta imune,

reduzindo a producdo de citocinas pré-inflamatérias. Com isso, observou-se uma melhora na



dor e diminuicdo da fadiga relatada pelos pacientes ja diagnosticados. Fatores estes que
contribuem diretamente na qualidade de vida.

J& o Licopeno, por sua vez, sendo caracterizado como 0 mais potente dos carotendides
no que se refere a acdo antioxidante, atua bloqueando a formacéo e a circulacdo de radicais
livres que favorecem o crescimento tumoral. Estudos indicaram que a presenca regular de
licopeno no organismo, proveniente especialmente do consumo de tomate e seus derivados,
melancia e goiaba vermelha, estd associada a uma menor incidéncia de cancer de prostata,
especialmente em estégios iniciais.

Além disso, os resultados reforcam que a ado¢do de um padrédo alimentar equilibrado
exerce efeito protetor significativo. Uma dieta rica em frutas, verduras, hortalicas e cereais
integrais, associada a restricio de carnes processadas, gorduras saturadas e alimentos
ultraprocessados, contribui para melhor prognostico e qualidade de vida dos pacientes. Esses
fatores, somados ao controle do peso corporal e a manutencdo de um estado nutricional

adequado, mostraram impacto positivo no desfecho clinico dos pacientes.
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