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RESUMO

O uso indiscriminado de anti-inflamatérios por meio da automedicagao acarreta sérios riscos e
complicagbes a saude. No Brasil, essa pratica é bastante comum, frequentemente impulsionada pela
facil disponibilidade de medicamentos e pela busca imediata de alivio para sintomas como dores e
febre. Entretanto, a falta de orientacdo médica pode resultar em danos significativos, incluindo
problemas gastrointestinais, renais e hepaticos, além de mascarar condigbes de saude grave, como
algumas doengas. Este estudo visa analisar os perigos ligados a automedicagcdo com
anti-inflamatérios e suas implicacbes para a saude publica. A pesquisa enfatiza a relevancia da
educacdo sobre o uso responsavel de medicamentos, encorajando os individuos a buscar o
acompanhamento médico antes de iniciar qualquer tratamento. Trata-se de uma revisao bibliografica,
baseada em artigos cientificos coletados de fontes como Google Académico, Pubmed e SciELO, com
o proposito de compilar informagbdes importantes sobre o tema. Com isso concluimos que a
automedicagdo com anti-inflamatérios configura um desafio a saude publica, intensificado pela falta
de entendimento sobre seus efeitos colaterais e interagbes, sublinhando a importancia de campanhas
educativas e de orientagdo mais ativa por parte dos profissionais de saude para mitigar riscos e
promover o uso consciente desses farmacos.

Palavras-chave: Anti-inflamatérios. Automedicacdo. Efeitos colaterais. Riscos a
saude.
ABSTRACT

The indiscriminate use of anti-inflammatory drugs through self-medication entails serious risks and
health complications. In Brazil, this practice is quite common, often driven by the easy availability of
medicines and the immediate search for relief for symptoms such as pain and fever. However, the lack
of medical advice can result in significant damage, including gastrointestinal, kidney and liver
problems, in addition to masking serious health conditions, such as some diseases. This study aims to
analyze the dangers associated with self-medication with anti-inflammatory drugs and their
implications for public health. The research emphasizes the relevance of education on the responsible
use of medicines, encouraging individuals to seek medical follow-up before starting any treatment.
This is a bibliographic review, based on scientific articles collected from sources such as Google
Scholar, Pubmed and SciELO, with the purpose of compiling important information on the subject.
With this we conclude that self-medication with anti-inflammatory drugs is a challenge to public health,
intensified by the lack of understanding of its side effects and interactions, underlining the importance
of educational campaigns and more active guidance by health professionals to mitigate risks and
promote the conscious use of these drugs.

Keywords: Anti-inflammatories. Self-medication. Side effects. Health risks.
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1. INTRODUGAO

Automedicagéao, definida como o uso de medicamentos por iniciativa prépria,
sem prescrigdo ou orientacdo de um profissional de saude, € um fendbmeno
crescente em diversos paises, especialmente em contextos nos quais ha facil
acesso a farmacos sem controle rigoroso (ANVISA, 2010). Essa pratica pode
envolver desde a reutilizacdo de receitas antigas e indicagdes feitas por amigos ou
familiares, até o uso baseado em experiéncias pessoais anteriores ou na influéncia
direta de propagandas veiculadas nos meios de comunicagao (Araujo et al., 2020).

A automedicacdo se manifesta de diferentes formas. A autoprescricéo
consciente ocorre quando o individuo decide, deliberadamente, qual medicamento
utilizar. A automedicacao leiga esta associada a recomendacéao feita por pessoas
sem formagdo na area da saude. Ja a automedicagdo induzida é motivada,
principalmente, por estratégias publicitarias da industria farmacéutica ou pela pratica
comum da venda de medicamentos sem prescricdo (Pereira; Freitas, 2013).
Destaca-se ainda a automedicagao continua, caracterizada pelo uso cronico de
medicamentos cuja indicagdo seria, originalmente, para um periodo limitado
(CASTRO; SANTOS; RODRIGUES, 2007).

O Brasil lidera o ranking mundial de automedicacédo, com aproximadamente
77% da populagao fazendo uso de medicamentos por iniciativa propria (CFF, 2019).
Estimativas da Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas (Abifarma)
indicam que cerca de 20 mil pessoas morrem, anualmente, no pais como
consequéncia dessa pratica (Abifarma, 2023).

Fatores como a dificuldade de acesso a servigos de saude, além de longos
tempos de espera por atendimento médico contribuem significativamente para a
disseminagao dessa pratica (Lopes et al., 2001). De acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), mais de 50% de todos os medicamentos no mundo sao
prescritos ou dispensados de forma inadequada, e até 50% dos pacientes os
utilizam incorretamente. Tal cenario contribui para o aumento da incidéncia de
eventos adversos, resisténcia medicamentosa e da morbimortalidade (WHO, 2000).
Embora existam contextos em que a automedicagao possa ser considerada segura
como no uso racional de medicamentos isentos de prescricdo (MIPs), desde que
com conhecimento e responsabilidade o uso indiscriminado de farmacos representa

um risco significativo a saude publica.



A porcentagem abaixo mostra uso de diferentes classes de medicamentos,
com destaque para os analgésicos (48%), anti-inflamatérios (31%) e relaxantes
musculares (26%), isso ilustra o perfil predominante de automedicagdo e consumo

de farmacos entre os individuos (figura 1).

Figura 1: Ranking dos medicamentos mais utilizados na pratica da automedicagao.
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Fonte: ICTQ (2019).

No Brasil, o uso de anti-inflamatérios sem prescricdo médica é uma pratica
amplamente disseminada, sobretudo no caso dos anti-inflamatdérios nao esteroidais
(AINEs), como ibuprofeno, diclofenaco, nimesulida e naproxeno. Esses
medicamentos atuam por meio da inibigdo das enzimas cicloxigenase-1 (COX-1) e
cicloxigenase-2 (COX-2), reduzindo a sintese de prostaglandinas substancias
envolvidas no processo inflamatério, mas também essenciais para a protecao da
mucosa gastrointestinal e a manutencao da funcao renal (Ferreira; Moraes, 2019).

Por sua vez, os anti-inflamatérios esteroidais (AIEs), como a dexametasona e
a prednisona, atuam diretamente sobre o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal,
modulando a resposta imunolégica e o metabolismo celular. Esses farmacos sao
indicados apenas em situagbes especificas e exigem acompanhamento médico
rigoroso, devido ao seu alto potencial de efeitos adversos (BRASIL, 2020).

A automedicacdo com anti-inflamatérios esta fortemente relacionada a
quadros clinicos de elevada gravidade, sobretudo quando esses medicamentos sdo
utilizados de maneira crdnica, sem acompanhamento profissional. Diversos estudos
apontam que o uso prolongado de AINEs pode levar ao desenvolvimento de gastrite

erosiva, Ulceras pépticas e hemorragias gastrointestinais, com especial risco entre
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idosos e pacientes em uso concomitante de anticoagulantes ou corticoides
(MACHADO et al., 2022). Além disso, a nefrotoxicidade é uma complicagao
frequente, resultando em reducao da taxa de filtragao glomerular, retencao hidrica e,
em casos mais graves, progressao para insuficiéncia renal aguda (BARROS; LIMA,
2021).

No caso dos AlEs, os efeitos adversos tendem a ser ainda mais severos
quando utilizados sem critérios clinicos bem definidos. A supressdao do eixo
hipotalamo-hipodfise-adrenal, por exemplo, pode levar a insuficiéncia adrenal
secundaria, especialmente apds o uso prolongado e sem desmame gradual da
medicacdo (FONSECA et al., 2021). Outros efeitos colaterais incluem hiperglicemia,
osteoporose, aumento da suscetibilidade a infeccoes e alteragbes psiquiatricas
(BRASIL, 2020).

O uso abusivo desses medicamentos € altamente preocupante entre
populacdes vulneraveis, como idosos que frequentemente fazem uso de multiplos
farmacos (polifarmacia) e apresentam menor capacidade metabdlica, gestantes,
criangas e individuos com doencgas cronicas, como hipertensdo, diabetes e
insuficiéncia renal (FERREIRA et al., 2020). A falta de conhecimento técnico sobre
interacdes medicamentosas, posologia adequada e contra indicagdes aumenta
significativamente os riscos para esses grupos (CASTRO et al., 2019).

O uso inadequado e prolongado de anti-inflamatérios pode resultar em uma
série de efeitos adversos, incluindo ulceras gastricas, insuficiéncia renal,
hepatotoxicidade, reagbes alérgicas, elevagcdo da pressao arterial e maior risco de
doencgas cardiovasculares. Além disso, o mascaramento de sintomas provocado por
esses medicamentos pode atrasar o diagndstico correto e comprometer o tratamento
adequado de diversas condigdes clinicas (SILVA et al., 2021).

A utilizacdo rotineira de anti-inflamatérios, especialmente sem prescricao,
também representa uma barreira ao diagnostico precoce de condigdes clinicas
subjacentes. Ao atenuar temporariamente os sintomas de dor e inflamacao, esses
medicamentos podem mascarar sinais de doengas reumatoldgicas, infecciosas ou
neoplasicas, retardando a procura por atendimento médico e o inicio de
intervengdes terapéuticas adequadas (CARVALHO et al, 2022). Esse
mascaramento sintomatico é particularmente perigoso em doengas como artrite
reumatoide, lupus eritematoso sistémico e infec¢des osteoarticulares, que requerem

tratamento precoce para evitar complicagcdes permanentes.
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Para além das questdes clinicas, a automedicacao reflete falhas estruturais
do sistema de saude, como a dificuldade de acesso a atencdo basica, a
desinformacéo da populagao e a fiscalizagao deficiente sobre a comercializacédo de
medicamentos (OLIVEIRA; SOUZA, 2021). Tais fatores tornam a automedicagdo um
problema complexo, multidimensional e de grande relevancia para a saude publica.
Além dos riscos clinicos, a automedicagcao gera impacto direto sobre os
sistemas de saude. Complicagcdes decorrentes do uso indevido de anti-inflamatorios
frequentemente demandam internagdes hospitalares, exames diagnosticos e
tratamentos de suporte, onerando tanto o sistema publico quanto os planos de
saude privados. Segundo estimativas do Ministério da Saude, as internacdes
causadas por complicagbes relacionadas ao uso de AINEs geram custos
expressivos ao Sistema Unico de Saude (SUS), sendo responsaveis por milhares de

atendimentos anuais em unidades de urgéncia e emergéncia (MS, 2024).
1.1 IMPLICAGOES NA POLITICA PUBLICA

A automedicagcdo com anti-inflamatérios, embora frequentemente aceita
socialmente e banalizada no cotidiano, configura-se como um problema complexo e
multifatorial, com consequéncias clinicas, sociais e econdmicas significativas. A
compreensao aprofundada dos riscos associados ao uso indiscriminado desses
medicamentos, bem como dos fatores que favorecem sua disseminagao, € essencial
para subsidiar a formulacdo de politicas publicas eficazes e promover o uso mais
consciente e seguro dos recursos terapéuticos disponiveis.

Segundo dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), os medicamentos lideram os registros de intoxicagdo humana,
representando aproximadamente 27,75% dos casos, superando substancias como
agrotoxicos e drogas ilicitas.

A caréncia de politicas publicas consistentes, a fragilidade na fiscalizagdo da
propaganda farmacéutica e a insuficiente capacitagdao de profissionais da saude
especialmente em regides de maior vulnerabilidade social contribuem para a
perpetuacdo dessa pratica. Em um cenario em que cerca de 120 milhdes de
brasileiros ndo possuem acesso a planos de saude, o uso de medicamentos sem

prescrigao torna-se uma alternativa recorrente, embora potencialmente perigosa.
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Diante desse contexto, torna-se essencial compreender os fatores que
contribuem para essa pratica e seus impactos clinicos e sociais. Assim, este estudo
objetiva revisar criticamente a literatura sobre os riscos associados a automedicacao
com anti-inflamatérios, identificando suas implicagdes para a saude publica e para a

pratica biomédica.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, cujo objetivo &
reunir, analisar e discutir as informacdes disponiveis na literatura cientifica sobre a
automedicagao com uso indiscriminado de anti-inflamatérios esteroidais (AIEs) e ndo
esteroidais (AINEs).

Para a construgéo do referencial teorico, foram realizadas buscas por artigos
cientificos nas bases de dados Google Académico, Pubmed, SciELO e em
documentos oficiais da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Os critérios de
inclusdo adotados foram: publicagdes em portugués e inglés, com acesso gratuito ao
texto completo, publicadas entre os anos 2000 e 2025, que abordassem temas
relacionados a automedicacgéo, aos anti-inflamatorios (AlEs e AINES), seus riscos e
efeitos adversos decorrentes do uso sem prescricdo médica.

Na selecdo do material, foram priorizados os artigos mais recentes e
relevantes, especialmente aqueles que apresentavam dados clinicos e discutiam os
impactos da automedicagdo, como complicagbes gastricas, renais, cardiovasculares
e hepaticas, além dos riscos relacionados ao mascaramento de sintomas, que pode
comprometer o diagnostico médico adequado.

A analise do material foi realizada de forma qualitativa, com énfase na
identificacdo de pontos convergentes e recorrentes entre os estudos, permitindo a
construgcdo de uma visdo critica, integradora e atualizada sobre o tema. Essa
abordagem metodologica possibilita compreender os principais riscos da
automedicagdo com anti-inflamatérios, discutir as implicacbes da ampla
disponibilidade desses farmacos sem prescricdo, e reforcar a importancia da

atuacao do profissional de saude na promog¢ao do uso racional de medicamentos.
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3. RESULTADOS

A automedicacédo com anti-inflamatdrios, tanto nao esteroidais (AINEs) quanto
esteroides, mostra-se como uma pratica de alta prevaléncia e expressivos riscos
clinicos no cenario da populagdo brasileira. Primeiramente, um levantamento
realizado pelo ICTQ (2018) revelou que 79% da populagéo brasileira com mais de
16 anos admite utilizar medicamentos sem prescricdo médica ou farmacéutica,
demonstrando o amplo alcance da automedicagao. Ja no ambito dos AINEs, Farias
(2016) indicou que os casos de intoxicagao por esses farmacos contribuem de forma
significativa para a demanda hospitalar de urgéncia e emergéncia no Brasil.

Avaliando esse cenario, o estudo de Silva, Silva e Teixeira (2021) realizado no
municipio de Pogdes (BA), entre os AINEs mais vendidos pela farmacia analisada,
observa-se o predominio do Acido Acetilsalicilico (AAS), seguido de Nimesulida,
ibuprofeno e Diclofenaco. Os resultados revelaram que o AAS foi o farmaco mais
comercializado tanto com prescricdo médica quanto sem prescrigao, evidenciando o

uso frequente e indiscriminado deste medicamento.

Figura 2: Venda dos AINEs com e sem prescricao meédica
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Fonte: Silva, Silva, Teixeira 2021.

A observacao mais detalhada dos dados desenha o perfil dos AINEs mais
utilizados na pratica de automedicagao sem prescrigdo meédica na regido. Esse perfil
pode estar vinculado ao baixo custo desses farmacos, e por alguns deles serem
medicamentos isentos de prescrigao (MIPs), mas essas condigbes nao interferem

nos riscos e nas reacdes adversas relacionadas a tais medicamentos. Esses
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resultados confirmam o comportamento de automedicacdo entre os moradores do
municipio, destacando o consumo de medicamentos potencialmente téxicos sem
acompanhamento profissional.

Dados semelhantes foram observados por Ko (2018), que analisou o
comportamento do mercado farmacéutico brasileiro entre 2014 e 2017, destacando
o aumento expressivo das vendas dos AINEs. Os resultados da pesquisa indicam
que mais de 77% dos participantes declararam fazer uso de AINEs por
automedicacdo e cerca de 35% relataram ter experimentado algum tipo de efeito

adverso, principalmente de natureza gastrintestinal.

Figura 3: Taxa de automedicacgao pelo sexo femino e masculino.
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Fonte: Ko (2018).

Seus achados retratam que dentre os 428 participantes da pesquisa, a
prevaléncia do uso foi maior entre mulheres (78 %) do que entre homens (69 %),
fato esse, que possivelmente esta associado a maior frequéncia de dores
musculares, cefaleias e cdélicas menstruais no publico feminino, que motivam o
consumo de analgésicos e anti-inflamatorios.

Ainda nessa vertente de observacdo, Rankel et al., (2016) realizou um estudo
no municipio de Tijucas do Sul (PR) com o objetivo identificar o padréo de uso dos
anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs) entre os moradores do municipio, e avaliar

as principais reagdes adversas associadas a automedicagao.
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Figura 4: Motivo que leva os entrevistados a utilizar os AINEs.
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Fonte: Rankel et al., 2016.

Os questionarios aplicados (100) a pesquisa foram respondidos por mulheres
(75%) e homens (25%), com idade predominante entre 36 e 45 anos. Os resultados
indicaram que os principais motivos para o uso de AINEs (figura 4) foram dores
musculares (29%) e dor de cabeca (27%), seguidas de dor de garganta (9%), dor na
coluna (8%), dor de dente (1%) e outras dores (2%). Entre os entrevistados, 59%
relataram dor de estdmago como reacao adversa mais comum, seguida de nauseas
e vomitos (14%) e cefaleias (14%), reafirmando a relagdo direta entre o uso
recorrente de AINEs e o desenvolvimento de gastrite,Ulceras e outras complicagdes
digestivas (figura 5).

Figura 5: Reacdes adversas relatadas pelos entrevistados devido ao uso de AINEs.
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Tratando-se das reacdes adversas mais relatadas quando relacionadas aos
AINEs, Lima et al., (2021) descreveram os efeitos gastrointestinais como os mais
frequentes (44% dos casos), seguido por dor estomacal (13%) (figura 6). Esses
eventos se relacionam a inibicdo das enzimas ciclo-oxigenase-1 e 2 (COX-1 e
COX-2), que reduzem a sintese de prostaglandinas gastroprotetoras e
comprometem a integridade da mucosa gastrica. A redugao dessa protegao favorece
o aparecimento de gastrite, Ulceras e hemorragias digestivas, efeitos amplamente

documentados na literatura médica.

Figura 6: Reacdes adversas aos AINEs.
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Fonte: Lima et al., 2021

Outras reacdes relevantes incluem a dispepsia (13%), dispneia (11%), edema
(9%) e diarreia (5%), sintomas que indicam comprometimentos tanto no trato
gastrointestinal quanto no sistema renal e respiratorio. O edema, especificamente,
pode ocorrer devido ao acumulo anormal de liquidos nos tecidos corporais,
resultando em inchago em regides como abdome e membros inferiores, o que reflete
em uma possivel alteragdo na funcéao renal.

Além destas, foram identificadas reag¢des cutaneas e alérgicas (4%), mudancas
mentais (4%) e edema de glote (3%), sendo estas ultimas potencialmente graves e
exigindo intervengdo médica imediata. Tais dados reforcam que, embora os AINEs

sejam amplamente utilizados para alivio da dor e inflamagéo, o uso prolongado e
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sem orientacdo profissional pode levar a complicacdes sérias, especialmente em
idosos e pacientes com comorbidades.

Em relagdo aos anti-inflamatorios esteroidais (AIEs), a revisdo de estudos
realizada pela revista cientifica do Tocantins (2021) destaca a ocorréncia de efeitos
adversos sistémicos graves, incluindo sindrome de Cushing, osteoporose,
hiperglicemia, imunossupressao e glaucoma (figura 7), quando utilizados de forma
continua e sem supervisao medica.

Dentre os componentes da classe a prednisona, prednisolona, dexametasona e
betametasona, sdo amplamente utilizados para tratar processos inflamatérios
agudos e cronicos. No entanto, quando utilizados sem prescricdao, por longos
periodos e sem acompanhamento médico, para orientar sobre a forma correta de
uso e retirada do farmaco, podem gerar efeitos adversos sistémicos graves como a
supressao do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal que resulta em insuficiéncia adrenal

aguda, condi¢ao potencialmente fatal.

Figura 7: Efeitos colaterais graves do uso inadequado de corticoides.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor, adaptado da Revista Cientifica do Tocantins
(2021).
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A figura ilustra algumas complicagdes causadas pelo uso prolongado e
inadequado dos corticdéides. Sendo os disturbios metabdlicos, como o
desenvolvimento de diabetes mellitus devido a resisténcia insulinica induzida pelo
medicamento, e os efeitos Gsseos, especialmente a osteoporose, provocada pela
reducido da absorcdo de calcio e aumento da reabsorgcdo dssea, os mais recorrentes
nessa pratica. Esses resultados reforcam que, apesar da eficacia dos corticéides,
seu uso indiscriminado pode causar sérios danos a saude e comprometer o
equilibrio do organismo.

De forma geral, os estudos apontam que o consumo de anti-inflamatérios sem
prescricdo € uma pratica disseminada, motivada por fatores como baixo custo, facil
acesso, crenca de que os MIPs sao inofensivos e a dificuldade de acesso a servigos

de saude.

4. DISCUSSAO

Os dados apresentados nesta revisdo evidenciam que a automedicagao com
anti-inflamatérios constitui um problema persistente de saude publica no Brasil,
refletindo um comportamento cultural fortemente enraizado. A ampla disponibilidade
de AINEs e AIEs no comércio farmacéutico, associada a percepcao equivocada de
seguranga, especialmente em relagcdo aos medicamentos isentos de prescricao
(MIPs), favorece o uso continuo e descontrolado desses farmacos, confirmando a
tendéncia observada em diversos estudos nacionais.

O acido acetilsalicilico (AAS) foi identificado como o medicamento mais
comercializado com e sem prescrigdo médica, seguido pela Nimesulida e
Ibuprofeno, corroborando os achados de Ko (2018) e Rankel et al. (2016), que
também identificaram esses farmacos como os mais consumidos em diferentes
regides do pais. Essa predominancia se justifica por serem farmacos de amplo uso
terapéutico, baixo custo e facil aquisicdo, fatores que impulsionam a pratica da
automedicacéo.

De acordo com os estudos analisados, grande parte da populagdo adquire
medicamentos sem prescricdo médica, muitas vezes motivada pela rapidez no alivio
da dor e pela dificuldade de acesso aos servicos de saude. No estudo de Rankel et
al. (2016), por exemplo, 49% dos entrevistados afirmaram utilizar AINEs por conta

prépria, sem qualquer orientagdo profissional. Esses dados reforcam o alerta da
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Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre os riscos da automedicagdo e a
necessidade de politicas publicas voltadas ao uso racional de medicamentos.

Entre as principais causas de uso abusivo, destacam-se as dores musculares,
cefaleias e dores articulares, sintomas geralmente considerados leves, mas que
levam ao uso continuo e descontrolado desses farmacos. Essa tendéncia se alinha
aos resultados apresentados por Arrais et al. (2016), que apontam maior prevaléncia
de automedicacao entre mulheres, possivelmente devido a maior incidéncia de
dores associadas a questdes hormonais e ao uso recorrente de analgésicos desde a
adolescéncia para o alivio de coélicas menstruais.

Outro aspecto relevante observado € a frequéncia de uso: ha dois grupos
distintos de usuarios, os que fazem uso agudo (de 1 a 5 vezes em trés meses) e os
que utilizam de forma crénica (acima de 15 vezes no mesmo periodo). Esses
achados indicam dois perfis de automedicacdo: o primeiro, associado a sintomas
temporarios e pontuais; o segundo, ligado a condi¢gbes cronicas, como artrite, hérnia
de disco e enxaqueca. O uso prolongado, porém, esta diretamente associado ao
aumento de efeitos adversos gastrintestinais, renais e cardiovasculares.

Os efeitos adversos mais relatados, conforme o estudo de Rankel et al. (2016),
foram dores estomacais, nauseas e vomitos e cefaléia, reacdes classicamente
associadas a inibicdo da enzima COX-1, responsavel pela prote¢cdo da mucosa
gastrica. Esses resultados também foram evidenciados em estudos laboratoriais e
epidemioldgicos revisados pelo estudo de Lima et al, 2021, que demonstraram
prevaléncia de sintomas gastrointestinais em até 38% dos usuarios crénicos de
AINEs, além de disturbios renais e reagdes alérgicas.

Mesmo diante desses riscos, 50% dos participantes das pesquisas afirmaram
nunca terem sentido efeitos colaterais, o que reforca a percepcado errbnea de
seguranga e o uso continuo sem avaliagdo médica. A ANVISA recomenda que tanto
os AINEs nao seletivos quanto os inibidores seletivos da COX-2 (coxibes) sejam
administrados na menor dose eficaz e pelo menor tempo possivel, justamente para
reduzir o risco de complicagdes gastricas, trombaticas e renais.

Em relagdo aos anti-inflamatérios esteroidais (AIEs), o estudo do ITPAC Porto
(2020) revelou que o uso inadequado desses medicamentos, pode causar efeitos
adversos severos, como diabetes induzido, osteoporose, imunossupressdo e

sindrome de Cushing. Esses farmacos, quando utilizados sem acompanhamento
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profissional, representam um risco ainda maior devido a sua agao sistémica e
potencial de causar dependéncia organica.

Outro ponto relevante € o mascaramento de sintomas, frequentemente
observado em usuarios de AINEs. A atenuacao de sinais inflamatorios pode retardar
o diagnéstico de doengas graves, como artrite reumatoide, lupus eritematoso
sistémico e infecgbes osteoarticulares (Carvalho et al., 2022).

Do ponto de vista de saude publica, a automedicagdo esta associada a
internacdes hospitalares evitaveis, aumento de custos ao Sistema Unico de Saude
(SUS) e crescimento dos indices de morbimortalidade por intoxicagao
medicamentosa (SINITOX, 2024). Esses dados reforgam ainda mais a necessidade
de politicas publicas que promovam o uso racional de medicamentos, maior controle
da propaganda farmacéutica e orientagdo profissional em farmacias e unidades

basicas de saude.
5. CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho, foi possivel compreender de forma clara que o uso
indiscriminado de anti-inflamatodrios, tanto esterdides quanto nao esterdides, € uma
realidade muito presente no dia a dia da populacéo brasileira. A partir dos estudos
analisados, ficou evidente que a automedicagao se tornou um habito comum, muitas
vezes praticado pela facilidade de acesso aos medicamentos e pela busca rapida
por alivio da dor, sem a devida orientagao de um profissional da saude.

Percebe-se que essa pratica, apesar de parecer inofensiva, traz riscos
significativos a saude, podendo causar desde efeitos leves, como desconforto
estomacal, até complicagdes mais sérias, como problemas renais, cardiovasculares
e gastricos. Em casos de uso prolongado de anti-inflamatdrios esteroides, os riscos
se tornam ainda maiores, podendo provocar alteragées hormonais, imunoldgicas e
Osseas, como a sindrome de Cushing e a osteoporose.

Os resultados obtidos reforcam que é necessario um olhar mais atento sobre o
uso desses medicamentos, principalmente porque muitos deles sdo de facil acesso
e vendidos sem receita médica. Esse cenario mostra a importancia de se investir em
educagcdo em saude, para que a populagdo compreenda que mesmo O0s
medicamentos de uso comum podem causar sérios danos quando usados de forma

incorreta.
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Outro ponto importante observado € que a automedicacéo € mais frequente entre
as mulheres, o que pode estar ligado a maior ocorréncia de dores crbénicas e
condigdes hormonais. Esse dado reforga a necessidade de direcionar campanhas de
conscientizagdo para esse publico, incentivando o uso racional e o
acompanhamento médico sempre que possivel.

Desta forma, a andlise integrativa dos estudos selecionados permite concluir
que o problema € multifatorial, envolvendo aspectos culturais, econdmicos,
educacionais e regulatérios. Assim, o enfrentamento da automedicagcdo requer
acdes intersetoriais que aliem educacao sanitaria, fiscalizacdo e amplificacdo do

acesso a atencgao primaria em saude.
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