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RESUMO

Introducdo: Entre as doencas crénicas ndo-transmissiveis, o caAncer constitue internacionalmente grave
problema de saude publica. O cancer de mama continuam a ser a principal causa de mortalidade entre
as mulheres brasileiras. Uma das principais op¢des terapéuticas utilizadas para o tratamento do cancer
de mama é a radioterapia, que se caracteriza por um processo indolor que, a partir da emissédo dos
feixes ibnicos diretamente na pele, pode desencadear uma leséo epitelial, diante da toxidade cuténea.
Objetivo: O objetivo desse estudo foi analisar os efeitos da infusdo de camomila (Matricaria chamomilla)
na pele de mulheres em tratamento de cancer de mama, apés sessédo de radioterapia, em um hospital
especializado em oncologia na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Método: Trata-se de uma pesquisa de
campo do tipo transversal, exploratéria, descritiva e com abordagem quantitativa. A populacéo estudada
consistiu em mulheres com cancer de mama e em tratamento radioterapico no periodo de maio de 2024,
no Hospital Napoledo Laureano, Jodo Pessoa, Paraiba, que utilizaram a infusdo de Matricaria
chamomilla na pele, ap6s sesséo de radioterapia. Resultado e Discussdo: A amostra do estudo foi
composta por 37 mulheres em tratamento radioterapico para cancer de mama. A maioria das mulheres
apresentam idade entre 40 a 60 anos, sao casadas e apresentam ensino fundamental incompleto. A
maior parte das pacientes ja realizaram entre 11 a 15 sessdes de radioterapia, a maioria sabe os
principais usos medicinais da camomila, foram orientadas quanto ao uso da infusdo por compressa apos
a radioterapia pela equipe de enfermagem e perceberam melhora nos sintomas. Concluséo: Os
resultados obtidos nesse estudo reforcam o potencial medicinal da camomila em intervencdes tépicas
para prevenir ou tratar a radiodermatite em pacientes com cancer de mama submetidos a tratamento
radioterapico.

Palavras-chave: Cancer da Mama. Camomila. Matricaria chamomilla. Radioterapia.
INTRODUCAO

As neoplasias malignas da mama sdo mais comuns em mulheres, sendo a maioria
das manifestacdes caracterizadas como adenocarcinoma. Dividem-se em grupos com base na
expressao de receptores hormonais, como o receptor de estrogénio ou progesterona, bem

como, a expressao do receptor do fator de crescimento epidérmico humano 2 (HER2). Sendo,
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RE positivo (HER2-negativo); HER2 positivo (RE-positivo ou hegativo); Triplo negativo (RE, RP
e HER2 negativos), sendo o RE positivo 0 grupo que apresenta a maior incidéncia de casos,
acometendo tanto homens como mulheres (INCA, 2023).

O histérico familiar, notadamente de parentes do primeiro grau aumenta a carga
genética para a manifestacéo precoce da doenc¢a. Nao obstante, também séo fatores de risco
a alimentacdo, baixas condi¢des econ6micas, gestacdes tardias, diminuicdo do tempo na
oferta da amamentagdo ou mesmo auséncia de amamentacéo, etilismo, obesidade, menarca
precoce, menopausa tardia e nuliparidade. No Brasil, esta doenca representa cerca de 28%
dos casos novos, sendo a faixa etaria entre 50 e 59 anos a mais prevalente (Bragé; Macedo;
Rabin, 2021).

Uma das principais op¢des terapéuticas utilizadas para o tratamento do cancer de
mama é a radioterapia onde, por meio da aplicacéo de feixes de radiagdo ionizante, no local
afetado, h4 um processo inibitério da proliferacdo neoplasica. A radioterapia caracteriza-se por
um processo indolor que, a partir da emissao dos feixes idnicos diretamente na pele, pode ou
nao desencadear uma lesdo epitelial, diante da toxidade cutanea, denominado de
radiodermatite (Brasil, 2023; Da Costa et al., 2021).

Uma das estratégias utilizadas para tratar a radiodermatite pés radioterapia é feita
com uso de infusdo de camomila na forma de compressas no local da emissao da radiagdo. A
camomila, conhecida pelo nome cientifico de Matricaria chamomilla € uma planta medicinal
conhecida popularmente por sua acdo anti-inflamatéria, com propriedades analgésicas,
antimicrobiana, antiespasmaédica e sedativa (Clementino et al., 2022; Hernandez, 2019).

Diante desse contexto, o objetivo desse estudo foi analisar os efeitos da infusdo de
camomila (Matricaria chamomilla) na pele de mulheres em tratamento de cancer de mama,
apos sessédo de radioterapia, em um hospital especializado em oncologia na cidade de Joéo

Pessoa, Paraiba.

METODO

Tipos de estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo transversal, exploratoria, descritiva e com
abordagem quantitativa (Kauark, 2010). Segundo Gil (2011, p. 27), a pesquisa exploratoria
“tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em
vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisdveis para estudos
posteriores”. O estudo do tipo descritivo tem a finalidade de estudar as caracteristicas de um
grupo, levantamento de opinides, atitudes, crengcas de uma populagcédo ou identificacdo das

relacdes entre as variaveis (Marconi; Lakatos, 2010).
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A pesquisa quantitativa considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa
traduzir em nameros opinides e informacdes para classifica-las e analisa-las. Requer o uso de
recursos e de técnicas estatisticas como percentagem, média, moda, mediana, desvio-padrao,

coeficiente de correlagdo e analise de regresséo (Lakatos, 2021).
Populacéo, amostra e local da pesquisa

A populacdo estudada consistiu em mulheres com céncer de mama e em tratamento
radioterapico no periodo de maio de 2024, no Hospital Napoledo Laureano, centro de
referéncia no atendimento aos pacientes com cancer do estado da Paraiba, localizado na
cidade de Jodo Pessoa. Segundo informacdes fornecidas pela unidade hospitalar, séo
atendidas mensalmente uma média de 50 mulheres para tratamento radioterapico de cancer
de mama.

Foi considerada como populacdo o nimero total de pacientes diagnosticadas com
cancer de mama e em tratamento radioterapico, atendidas no més de maio de 2024. A
amostragem foi do tipo n&o probabilistica por acessibilidade ou conveniéncia.

Foram incluidas na pesquisa as pacientes femininas em tratamento radioterapico para
cancer de mama, que tenham realizado pelo menos uma sessdo de radioterapia e que
aceitaram participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram excluidas da pesquisa, pacientes em tratamento radioterapico para
outros tipos de cancer que ndo cancer de mama, pacientes em tratamento radioterapico para
cancer de mama e que ainda né&o tinham realizados a primeira sessédo de radioterapia e

aguelas que nao aceitaram assinar o TCLE.

Coleta de dados

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario estruturado, que
esta dividido em duas partes. Na primeira parte, é descrito o perfil dos entrevistados como:
idade, grau de escolaridade, profissdo e estado civil. A segunda parte consta perguntas sobre
o0 uso da infusdo de Matricaria chamomilla (camomila) na pele, apds sessao de radioterapia. A
aplicacdo do questionario ocorreu em maio de 2024. Apds apresentacgado inicial do estudo
proposto, entregou-se as participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
aplicou-se o questiondario. Para participar da pesquisa as pacientes selecionadas tiveram que
concordar em participar através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
podendo esta desistir a qualquer momento da pesquisa, sendo suas respostas excluidas do

processo de analise.
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Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Afya — Paraiba -
Faculdade de Ciéncias Médicas e aprovado sob o parecer n° 6.755.357, obedecendo aos
aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, preconizados pela Resolu¢ao n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude. Esta Resolugéo “incorpora sob a ética do individuo e
das coletividades, referenciadas da bioética, tais como, autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, e visa a assegurar os direitos e deveres que
dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado”.

A coleta de dados ocorreu em maio de 2024, sendo iniciada somente apds envio do
projeto e parecer de aprovacao do mesmo para o Centro de Estudos Mario Krdeff e posterior

liberacdo do chefe do setor de radioterapia do Hospital Napoledo Laureano.

Processamento e analise dos dados

Os dados foram avaliados individualmente, através de analise estatistica na plataforma
do programa Microsoft Office Excel® 2010 e os dados apresentados em tabelas e graficos,

com frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 37 mulheres em tratamento radioterapico para
cancer de mama.

O perfil das participantes, segundo idade, estado civil, escolaridade e ocupacéo,
coletado por meio do questiondario de caracterizacdo, esta representado, por suas frequéncias
absoluta e relativa, na Tabela 1. Foram encontradas maiores porcentagens entre as mulheres
de 40 a 60 anos (54,1%), casadas (57,6%) e entre aquelas que apresentam ensino
fundamental incompleto (43,2%). Quanto a ocupacdo, a maioria apresentou ocupacdes
diversas (32,4%), entretanto destaca-se um numero expressivo de mulheres do lar (27,1%) e

agricultoras (24,3%).

Tabela 1- Perfil sociodemogréafico das pacientes avaliadas — Jodo Pessoa, PB, Hospital Napoledo Laureano, 2024. (N=37)

Variaveis n (%)
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30 a 40 anos 6 (16,2)
40 a 60 anos 20 (54,1)
Idade
60 a 70 anos 8(21,6)
70 a 80 anos 3(8,1)
Solteira 12 (32,4)
Casada 21 (57,6)
Estado civil
Divorciada 1(2,7)
Vidva 3(8,1)
Analfabeta 1(2,8)
Ensino fundamental incompleto 16 (43,2)
Ensino fundamental completo 7 (18,9)
Grau de escolaridade
Ensino médio incompleto 3(8,1)
Ensino médio completo 3(8,1)
Ensino superior completo 7 (18,9)
Do Lar 10 (27,1)
Aposentada 3(8,1)
Ocupagéao Agricultora 9(24,3)
Vendedora 3(8,1)
Outras ocupacgdes 12 (32,4)

Fonte: elaboragéo propria.

Os dados encontrados corroboram com estudos realizados no Brasil, nos quais a média
de idade das mulheres em tratamento para o caAncer de mama variou de 49 a 59 anos (Brandao
etal., 2021; Vassilievitch et al., 2020). Ainda sobre a idade, o resultado encontrado corroborou
os dados de um estudo com mulheres diagnosticadas com cancer de mama e tratadas em
um hospital universitario de Minas Gerais, em gue 80% das mulheres possuiam entre 40
e 69 anos (Oliveira et al., 2016). Nesses estudos a maioria das mulheres era casada e tinha
o ensino fundamental incompleto (Brandao et al., 2021; Vassilievitch et al., 2020; Sime&o et
al., 2013). Para Simedo e colaboradores (2013), a maioria das mulheres em tratamento para
cancer de mama, trabalhava fora em diversas ocupacfes e em segundo lugar vinham as
mulheres do lar, assim como os dados apresentados no presente estudo.

Dentre as ocupac0es relatadas, destaca-se as mulheres que trabalham na agricultura.
Dados similares séo relatados em trés estudos brasileiros. Nesses estudos a taxa de cancer
de mama encontrada para trabalhadoras agricolas se manteve acima do indicador das

demais ocupag0es, inferindo que, em comparacdo com as outras profissionais, as
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trabalhadoras agricolas possuem chances significativamente maiores de desenvolver cancer
de mama (Ruths et al.,2023; Dutra et al., 2020; Jacome et al., 2010).

Entre os possiveis fatores que explicam as altas taxas de incidéncia, tendéncia de
acréscimo e as maiores chances de ocorréncia de cancer de mama em trabalhadoras
agricolas, infere-se o aumento da expectativa de vida, o aprimoramento do diagnéstico da
doenca, habitos de vida e a exposicdo a fatores cancerigenos, em especial os agrotdxicos
(Ruths et al.,2023). Diversos estudos demonstram o impacto do uso de agrotoxico e exposi¢ao
da populacdo rural e destaca o cancer de mama como o de maior diagnostico entre as
agricultoras (Jacome et al., 2010).

Ainda assim, h& de se destacar que o cenario rural € marcado por especificidades
préprias, como déficit na existéncia de profissionais especializados disponiveis e
dificuldades de locomog¢éo, como grande distancias e auséncia de transportes, para a busca
de servicos de saude. Estas caracteristicas podem afetar a promocdo e a prevencao
de doencas culminando em maior incidéncia de doencas n&o transmissiveis, como o cancer
de mama (Silva; Pinto, 2020).

Quanto ao numero de sessdes de radioterapia ja realizadas pelas pacientes, a maioria
havia realizado entre 11 e 15 sessdes (48,1%), seguido de 21,6% das pacientes que ja haviam

realizado entre 6 e 10 sessdes (Figura 1).

Sessoes de radioterapia realizadas
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Figura 1. NUumero de sessdes de radioterapia realizadas no periodo da coleta de dados- Jodo Pessoa-Ph, 2024
(N=37)

A radioterapia € uma das principais estratégias de tratamento utilizadas para pacientes
com cancer de mama, sendo adotada como escolha terapéutica em mais de 50% dos
pacientes. O tratamento consiste no uso de radiacdo ionizante com finalidade de atingir destruir
o tecido tumoral. Entretanto, um dos eventos adversos desse tratamento é a destruicao do

tecido normal adjacente, levando a radiotoxicidade (Clementino et al., 2022).
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Dentre as lesBes radiotdxicas ocasionadas, destaca-se a radiodermatite, reacao
cutanea que gera lesdo ao epitélio e as demais camadas da pele, cujas manifestacfes se
caracterizam por eritema, aumento da temperatura no local da radiacdo, descamacao, em
casos mais graves, ulceracbes, sangramento e necrose (Bontempo et al.,, 2021). As
radiodermatites representam cerca de 93% de incidéncia, sendo o principal evento adverso
decorrente do tratamento radioterapico (Da Costa et al., 2021).

Uma das estratégias para diminui¢cdo das lesdes radiotoxicas é a indicagdo do uso da
infusdo de camomila administrada na forma de compressa no local da radiagdo. A camomila
(Matricaria chamomilla) é indicada por ter comprovadas as suas propriedades anti-
inflamatérias, antioxidantes e bactericidas que promove o conforto do paciente, além do facil
acesso e baixo custo dessa planta medicinal (Ipiranga et al., 2020).

Dessa forma, a segunda parte do questionario consistiu em entender o conhecimento
das participantes a respeito da planta medicinal camomila (Matricaria chamomilla) e do uso da
infusdo de camomila (Matricaria chamomilla) na pele, apds sessao de radioterapia.

Quanto ao conhecimento sobre os usos medicinais da camomila, foram citadas
atividade calmante por 22 pacientes, diminuicdo do eritema e hipertermia local por 7 pacientes,
atividade anti-inflamatéria por 3 pacientes, controle da pressdo arterial por 2 pacientes e
atividade antimicrobiana por 1 paciente. Duas pacientes ndo souberam ou hdo quiseram
responder a pergunta sobre 0s usos medicinais da infusdo de camomila.

A Matricaria chamomilla é uma espécie de planta medicinal bem conhecida da familia
Asteraceae, sendo nativa da Europa Meridional e Oriental. Esta planta é conhecida
popularmente como camomila e € utilizada na medicina popular devido seus valores
medicinais, consideraveis propriedades farmacologicas (Figura 3) e porque atestou um bom
perfil de seguranca (Santaos et al., 2019; Keefe et al.,2016).

A camomila esta amplamente distribuida em todo o mundo e tem sido usada
tradicionalmente em varios paises para o tratamento de uma série de doengas, atividade anti-
inflamatdria, antioxidante, anti-hipertensiva, antimicrobiana, ansiolitica, afec¢des respiratorias,
doencas que acometem a pele, olhos e boca entre outras (Mihyaoui et al.,2022).

Em especial, a camomila possui embasamento cientifico comprovando sua eficacia no
tratamento de reacdes cutdneas, como dermatites, eczemas e cicatrizacdo de feridas. Com
elevada acdo anti-inflamatoria, atribuidos aos seus constituintes como, camazuleno, alfa-

bisabolol e apigenina, que faz com que a planta tenha baixa toxicidade (Da Costa et al., 2021).
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Figura 2. Propriedades bioldgicas de Matricaria chamomilla. Fonte: Adaptado de Mihyaoui et al.,2022

De acordo Andrade e colaboradores (2022), em um ensaio clinico randomizado duplo-
cego envolvendo 23 pacientes, com a finalidade de avaliar os efeitos do uso de creme
siliconado de camomila & 10% comparado com o creme siliconado de caléndula & 10% para a
prevencdo da radiodermatite aguda em pacientes com cancer de cabeca e pescoco, 0S
pacientes em tratamento radioterapico para o cancer podem receber orientacbes e
recomendacbes acerca da quantidade de produto a ser aplicado, regido de aplicacao,
periodicidade e cuidados de higiene durante a aplicagéo, tanto pelo médico radio-oncologista
responsavel ou pela equipe de enfermagem (Clementino et al., 2022).

Quanto a Indicacao do uso da infusdo de camomila como compressa apds cada sesséo
de radioterapia, 16 pacientes relataram ter obtido a informacédo pela equipe de enfermagem,
10 pacientes relataram ter obtido a informacao pela equipe médica, 5 pacientes obtiveram a
informac&o pela equipe médica e equipe de enfermagem, 3 pacientes obtiveram a informagéo
pela equipe médica e outros pacientes e 3 pacientes obtiveram a informacado pela equipe de

enfermagem e outros pacientes (Figura 3).

Indicagao do uso dainfusdao de camomila apés cada sessao de radioterapia

Equipe de e outros i - 3
Equipe Médica e outros pacintes - 3
Equipe Médica e Enfermagem _ 5

Figura 3. Indicacao do uso da infusdo de camomila como compressa ap0ds cada sesséo de radioterapia-Jo&do
Pessoa-Pb,2024. (N=37)
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A regulamentacdo do uso da fitoterapia e a recomendacdo por meio dos profissionais
de salde ja tem uma longa historia no Brasil. A 82 Conferéncia Nacional de Salde, realizada
no ano de 1986, trouxe, entre suas recomendacoes, a “introdugao de praticas alternativas de
assisténcia a saude no ambito dos servicos de saude, possibilitando ao usuario o acesso
democratico de escolher a terapéutica preferida”. Com vistas a viabilizagdo dessa
recomendacdo, algumas medidas foram tomadas, como a regulamentacao da implantacéo da
fitoterapia nos servicos de salde nas unidades federadas (Brasil, 2016b).

Em 2006 o Ministério da Saude do Brasil institui a a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, que estabelece diretrizes e linhas prioritarias em torno de objetivos
comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos no pais. No ambito das Plantas Medicinais e Fitoterapicos no SUS (Sistema Unico
de Saude), em 2009 foi elaborada a Relacdo de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(ReniSUS). Na ReniSUS constam 71 espécies com potencial terapéutico, com o objetivo de
orientar o uso, a cadeia produtiva e o desenvolvimento de pesquisas. Entre as 71 espécies
selecionadas, encontra-se a Matricaria chamomilla, camomila (Brasil, 2016b).

De acordo com Ferreira e colaboradores (2016), a atividade terapéutica da planta
medicinal & condicionada a utilizacdo da parte especifica do vegetal, bem como sua correta
forma de preparo. Dessa forma, quanto a forma de preparo da infusdo de camomila, a maioria
das pacientes (70,2%) afirmou preparar a infuséo vertendo a agua fervente sobre a planta seca
e abafando o preparado logo em seguida. Ja para 10,8% das pacientes a planta utilizada é
fresca. A planta fresca é cozida por 8,1% das pacientes. Para 8,1% das pacientes a planta
seca deve ser fervida e o preparado ndo deve ser abafado e para 2,8% das pacientes a agua

fervente deve ser vertida sobre a planta seca e o preparado ndo deve ser abafado (Figura 4).

Forma de preparo da infusdo de camomila

Ferve a agua, verte sobre a planta seca e ndo abafa Wl 2,80%

Ferve a agua, verte sobre a planta fresca e abafa [ 10,80%

Ferve a agua, verte sobre a planta fresca, cozinha e abafa [ 8,10%

Ferve a agua, verte sobre a planta seca e abafa I 70,20%

Ferve a planta seca e ndo abafa I 8,10%

Figura 4. Formas de preparo da infusdo de camomila-Jodo Pessoa, 2024. (N=37)
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A infusdo de camomila que deve ser administrada de forma topica com a utiliza¢do de
compressas. A infusdo é prepara com as inflorescéncias secas da planta medicinal, podendo
ser utilizado dois saches do material vegetal seco da camomila para 500 mL de agua. A infusé@o
deve ser preparada aquecendo a agua até a fervura e desligando ap6s o aquecimento. Em
seguida deve-se verter a agua fervida sobre a droga vegetal, abafar, deixar o infuso em
repouso por 15 minutos. A compressa de algoddo deve ser embebida com a infusdo de
camomila em temperatura ambiente e aplicada por 15 minutos no local da radiacdo, de trés a
guatro vezes ao dia (Salvador et al., 2019; Brasil, 2016a; Brasil, 2022)

Em relacdo a temperatura de uso, 78,3% das pacientes fazem uso da infusdo de
camomila em temperatura ambiente, 13,5% fazem uso da infusdo gelada e 8,1% fazem uso da
infusdo morna. O aumento da temperatura no local da radiacdo pode acelerar o aparecimento
da radiodermatite aguda, podendo levar a descamacdo, ulceracdes e até sangramento
(Clementino et al., 2022; Salvador et al., 2019; Ferreira et al.,2016).

Em relacdo a melhora da radiodermatite com o uso da compressa de infusdo de
camomila, 86,5% das pacientes relatam observar melhora nos sintomas ap6s a sessao de
radioterapia. J& 5,4% das pacientes inferem que ndo observaram qualquer alteragdo com o
uso da compressa de infusédo de camomila. As demais pacientes (8,1%) ndo responderam ao
guestionamento.

As informacBes obtidas nesse estudo corroboram com os dados encontrados na
literatura acerca da problematica analisada. Assim, destaca-se 0 potencial terapéutico da
planta medicinal camomila em retardar e tratar a radiodermatite, reduzindo assim os eventos
adverso ocasionados ap0s as sessOes de radioterapia, contribuindo dessa forma, para a
adesdo ao tratamento e melhora da qualidade de vida das pacientes em tratamento

radioterapico para cancer de mama.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesse estudo reforcam o potencial medicinal da camomila em
intervencdes topicas para prevenir ou tratar a radiodermatite em pacientes com cancer de
mama submetidos a tratamento radioterapico. Ainda assim, cabe destacar a necessidade
estudos comparativos, com metodologia vigorosa e amostragem ampliadas, para oferecer
evidéncias que permitam avaliar a eficAcia da camomila para esse publico e contribuir para a
elaboragédo de protocolos com informacfes especificas quanto a dose, forma de preparo e
condigcdes apropriadas de uso, contribuindo, dessa forma, para o sucesso do plano terapéutico

e oferecendo melhor qualidade de vida aos pacientes submetidos ao tratamento radioterapico.
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