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Resumo:

Objetivo: analisar os estudos que abordam o o uso de agentes psicodélicos no tratamento
da dependéncia de alcool e tabaco no contexto nacional e internacional. Método: revisdo
integrativa na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), EBSCO e PubMed, utilizando-se o0s descritores:
“Alucinégenos”, “Psicodélicos”, “Tratamento”, “Dependéncia”, “Alcool”, “Tabaco”,
“Hallucinogens”, “Psychedelics”, “Treatment”, “Addiction”, “Alcohol”, “Tobacco”.
Resultados: a amostra final totalizou 14 artigos que abordaram o uso de agentes
psicodélicos no tratamento de dependéncia de alcool e tabaco no contexto nacional e
internacional. Conclusdo: O uso de agentes psicodélicos no tratamento da dependéncia
de alcool e tabaco ndo é conclusivo no tratamento da dependéncia quimica como
terapéutica Unica, entretanto sua utilizacdo pode ser um complemento eficaz para os
modelos atuais de tratamentos, de modo que essa complementacdo engloba a experiéncia
psicodélica do paciente e a relacdo desta com o tratamento.

Descritores: Alucindgenos; Psicodélicos; Tratamento; Dependéncia; Alcool; Tabaco.



THE USE OF PSYCHODELIC AGENTS IN THE TREATMENT OF ALCOHOL
AND TOBACCO DEPENDENCE: INTEGRATIVE REVIEW

Abstract:

Objective: to analyze studies that address the use of psychedelic agents in the treatment
of alcohol and tobacco addiction in the national and international context. Method: inte-
grative review in Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), EBSCO and PubMed, using the descriptors: “Hallucinogens”,
”Psychedelics”, “Treatment", “Dependence", “Alcohol”, " Tobacco”, “Hallucinogens”,
“Psychedelics", “Treatment", “Addiction”, “Alcohol”, " Tobacco". Results: the final sam-
ple totaled 14 articles that addressed the use of psychedelic agents in the treatment of
alcohol and tobacco addiction in the national and international context. Conclusion: The
use of psychedelic agents in the treatment of alcohol and tobacco dependence may not be
conclusive in the treatment of chemical dependence as a single therapy, however its use
can be an effective complement to current treatment models, so that this complementation
includes the psychedelic experience of the patient and its relationship with treatment.

Descriptors: Hallucinogens; Psychedelics; Treatment; Dependency; Alcohol; Tobacco

EL USO DE AGENTES PSICODELICOS EN EL TRATAMIENTO DE LA DE-
PENDENCIA DE ALCOHOL Y TABACO: REVISION INTEGRATIVA
Resumen:
Obijetivo: analizar estudios que aborden el uso de agentes psicodélicos en el tratamiento
de la adiccién al alcohol y al tabaco en el contexto nacional e internacional. Método:
revisién integradora en Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud

(LILACS), Sistema de Andlisis y Recuperacién de Literatura Médica Online (Medline),



Scientific Eletronic Library Online (SciELO), EBSCO y PubMed, utilizando los descrip-
tores: “Alucindgenos”, “Psicodélicos”, "Tratamiento"”, "Dependencia”, "Alcohol", "Ta-
baco", "Alucinégenos", "Psicodélicos”, "Tratamiento", "Adiccion", "Alcohol", "Tabaco".
Resultados: la muestra final totaliz6 14 articulos que abord6 el uso de agentes psicodéli-
cos en el tratamiento de la adiccién al alcohol y al tabaco en el contexto nacional e inter-
nacional. Conclusion: El uso de agentes psicodélicos en el tratamiento de la dependencia
del alcohol y el tabaco puede no ser concluyente en el tratamiento de la dependencia
quimica como un solo terapia, sin embargo su uso puede ser un complemento eficaz a los
modelos de tratamiento actuales, por lo que esta complementacion incluye la experiencia
psicodélica del paciente y su relacion con el tratamiento.

Descriptores: Alucindgenos; Psicodélicos; Tratamiento; Dependencia; Alcohol; Tabaco

Introducéo:

A utilizacdo de substéncias psicoativas acompanha a historia e a cultura da
humanidade. Em busca de sensacdes de prazer e também cura de sofrimentos, varias
substancias foram descobertas, sejam elas naturais ou artificiais. Entretanto, existe um
conjunto de efeitos prejudiciais que sdo causados quando ha dependéncia quimica destas
substancias®.

Globalmente a dependéncia pelo alcool € a mais prevalente no mundo. Sendo o
uso nocivo de alcool responsavel por 3 milhdes de mortes por ano em todo o mundo, além
de ser um fator para mais de 200 les6es e doencas®®. No Brasil, a pesquisa Levantamento
Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira, realizada em 2017, expGe
abuso e dependéncia de numerosas substancias, mostrando dados alarmantes
principalmente a respeito do uso de drogas licitas como o alcool e o tabaco®. O tabaco

mata mais de sete milhGes de pessoas todo ano, mesmo que 0 seu consumo tenha



diminuido significativamente desde 2000 ainda € insuficiente evitar as consequéncias do
uso dessa substadncia — doencas cardiovasculares e outras doencgas crbnicas nao
transmissiveis, abarcando 44% de todas mortes®. Se o nimero de consumidores € alto,
aumenta o espaco amostral, que consequentemente, abrange pessoas pré-dispostas ao
desenvolvimento de uma possivel dependéncia quimica.

Por ser um problema de saude publica, o estado brasileiro gasta valores
consideraveis para o tratamento de cidaddos que possuem dependéncia quimica®.
Inicialmente, o uso dependente do tabaco — que é uma das mais prevalentes no Brasil —
lesa 0 estado economicamente perto de 60 bilhdes de reais anualmente, devido as
despesas médicas para o tratamento, e carrega consigo cerca de 160 mil mortes que
poderiam ser evitadas®. O tabagismo causa dependéncia, inicialmente pela nicotina que
estimula o cérebro a liberar varios neurotransmissores, induzindo o corpo a uma sensacao
de prazer(®,

Em conjunto, segundo um levantamento por pesquisadores da Fiocruz, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), da Univerdade Estadural do Rio de
Janeiro (Uerj) e da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, o impacto
financeiro para tratar doencas relacionadas ao alcoolismo pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) gira em torno de 8,2 milhdes de reais por ano e atinge por volta de 10% da
populacéo brasileira®. O alcoolismo tende a ser atribuido a fatores ambientais como o
desenvolvimento cultural, econémico e de disponibilidade de alcool, mesmo que nao
exista apenas um fator dominante, quanto maior a vulnerabilidade em que o individuo se
encontra, maior serd a probabilidade de desenvolver problemas relacionados ao alcool e
seu uso®. Logo, é notavel que a dependéncia quimica, principalmente ao alcool e tabaco,

é uma condicgdo socialmente e economicamente relevante para o governo.



O tratamento do alcoolismo baseia-se em VAarios aspectos 0s quais Sao
determinados, de acordo com a gravidade da dependéncia, mas que estdo distribuidos
desde a Atencdo Priméria a Saude (APS) até centros de especialidades, abordando
terapias de acompanhamento continuo até farmacos que controlam a sindrome de
abstinéncia do alcool™®, J& o tratamento do tabagismo se sustenta na terapia de reposicao
de nicotina visando minimizar os sintomas da sindrome de abstinéncia e na utilizacdo do
farmaco cloridrato de bupropiona?.

Devido a busca de novos tratamentos, a comunidade cientifica adicionou ao grupo
de alternativas terapéuticas a utilizacdo de psicodélicos para o tratamento das
dependéncias de substancias psicoativas“?. Como exemplo temos a psilocibina, uma
substancia alucindgena encontrada em cogumelos, que apds estudos cientificos,
descobriu-se um potencial terapéutico para o tratamento das dependéncias quimicas®®.

A comunidade cientifica vem se debrucando sobre novas alternativas terapéuticas
para etilistas e tabagistas. Neste sentido, esta pesquisa realizou um levantamento de
producdes bibliograficas sobre o uso de agente psicodélicos no tratamento da
dependéncia do alcool e do tabaco nos contextos nacional e internacional. O objetivo foi
identificar e descrever os tratamentos das dependéncias de tabaco e alcool realizados com
0 uso de agentes psicodélicos, visando auxiliar no aumento da amostragem de alternativas

terapéuticas.

Meétodo

Trata-se de um estudo do tipo Revisao Integrativa da Literatura, cuja metodologia
tem a finalidade de sintetizar resultados obtidos a partir de uma analise ampla da literatura
sobre determinado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para

discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas®®.



A elaboracdo deste estudo de revisdo integrativa seguiu seis etapas: identificacdo
do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo
integrativa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem
ou busca na literatura; definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos
selecionados e categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; intepretacdo dos resultados, apresentacdo da revisdo e sintese do
conhecimento®®),

Para guiar a revisdo integrativa, elaborou-se a seguinte questao norteadora: Qual
o efeito dos agentes psicodélicos no tratamento da dependéncia de alcool e tabaco
relatado na producéo cientifica de 2010 a 2020?

Realizou-se a busca e selecé@o dos artigos de forma conjunta, pelos autores, no més
de julho de 2020. Todos os artigos selecionados foram comparados entre si para verificar
a repeténcia e a concordancia dos dados obtidos, juntamente com os critérios de inclusao
e exclusdo. Incluiram-se estudos observacionais e experimentais publicados nos ultimos
10 anos (de 2010 a 2020), de acesso gratuito, nos idiomas inglés, portugués e espanhol
que avaliam o uso de psicodélicos no tratamento da dependéncia de alcool e tabaco em
adultos. Foram excluidos artigos publicados antes de 2010, artigos pagos, artigos que ndo
apresentam fundamentacdo adequada, editoriais, resenhas, artigos de opinido e demais
outros estudos que ndo responderem a questdo norteadora da pesquisa.

Foram consultadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(Medline), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), EBSCO e PubMed. Assim, a
pesquisa conseguiu englobar, com essas bases de dados, artigos novos no contexto

nacional e internacional.



Os descritores utilizados foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias
da Saude, com os seguintes termos e suas combinacdes, separados pelos operadores
boleanos “AND” e “OR”, nas linguas portuguesa e inglesa: “Alucinégenos”,
“Psicodélicos™, “Tratamento”, “Dependéncia”, “Alcool”, “Tabaco”, “Hallucinogens”,

“Psychedelics”, “Treatment”, “Addiction”, “Alcohol”, “Tobacco”, em combinacgdes que

totalizaram 9 estratégias de busca diferentes, confome apresentados na Figura 1.

"Agentes psicodélicos" 37 25 373 7 312
OR "alucinégenos"

"Agentes psicodélicos" 2 10 192 0 189
OR "alucinégenos"
AND "tratamento"

"Agentes psicodélicos" 1 0 152 0 189
OR "alucinégenos"
AND "tratamento™
AND "dependéncia

guimica” OR "adicéo a

drogas”
"Psychedelic Agents” 38 53 2113 304 325
OR "hallucinogens”
"Psychedelic Agents” 4 18 1594 189 98

OR "hallucinogens”
AND "treatment"

"Psychedelic Agents” 4 14 60 67 28
OR "hallucinogens”
AND "treatment”
AND "Substance
Abuse " OR "Drug ad-
diction"

"Agentes psicodélicos" 37 25 373 7 312
OR "alucindgenos"

"Agentes psicodélicos” 2 5 348 0 189
OR "alucindgenos"
AND "tratamiento"




"Agentes psicodélicos” 2 2 109 0 25
OR "alucindgenos"
AND "tratamiento”
AND "dependéncia

quimica" OR
"Adiccion a Drogas"

Figura 1 — Termos de busca utilizados. Palmas, TO, Brasil, 2020.

A busca inicial contemplou 127 artigos na Scielo, 152 na LILACS, 5314 na
EBSCO, 554 na PUBMED e 1667 na MEDLINE, nos quais se totalizaram em 7834
artigos. Apds a leitura dos titulos e resumo desses artigos restaram apenas 61 artigos.
Destes, aplicados os criterios de inclusdo e exclusdo, restaram 14 artigos que retratavam
0 uso de agentes psicodélicos no tratamento da dependéncia de alcool e tabaco no
contexto nacional e internacional.

Para andlise e posterior sintese dos artigos selecionados, utilizou-se um quadro
sindptico que contemplou: titulo, autor, ano, base de dados, objetivo de estudo,

metodologia, resultado, analise e concluséo.

Resultados

Os estudos foram publicados predominantemente no periodo de 2014 a 2019, com
apenas um estudo publicado em 2011®. Quanto a origem e idioma das publicacdes, onze
artigos foram publicados em inglés, sendo oito provenientes dos Estados Unidos®"24),
um do Canada®®, um do Reino Unido®® e outro sem identificacdo da localizacdo®”, dois
artigos em portugués provenientes do Brasil®®?® e um unico artigo publicado em
espanhol, na Espanha®®.

Com relacdo ao tipo de estudo, identificou-se um predominio de pesquisas
quantitativas, das quais sete foram do tipo ensaios clinicos, sendo trés estudos piloto
aberto onde dois artigos trabalharam com o mesmo estudo em que foram usados doses

moderadas (20mg/70kg) e altas (30mg/70kg) de psilocibina em um tratamento para



cessacio de tabagismo com 15 participantes durante de 15 semanas”?%, e o outro estudo
utilizou a psilocibina para o tratamento de dependéncia ao alcool, com doses de 0,3mg/kg
e 0,4/kg em diferentes sessdes ao longo de 12 semanas com 10 participantes®®; um duplo
cego controlado por placebo no tratamento assistido por psilocibina na dependéncia do
uso de alcool com duracéo de 12 semanas™®; dois estudos experimentais realizados com
camundongos, em um foi avaliado o potencial da administracdo aguda de ayahuasca
(1,76;3,0;17,6;30,0 mg/kg de DMT v.0.) em prevenir a expressao da sensibilizacado
comportamental induzida pela cocaina e as repercussdes neuroquimicas do tratamento em
camundongos C57BI1/6%®, e no outro estudo houve a administracio de agonista 5-HT2A
ndo seletivo 4-Acetoxi-Dimetiltriptamina (4-AcO-DMT) em ratos Wistar e camundongos
C57BI/6 que foram induzidos a dependéncia de opiaceos, nicotina e BDNF intra-VTA e
previamente virgens de tratamento®. Além desses, um relatério que descreve os
resultados de abstinéncia de tabaco verificados biologicamente em um dos estudos pilotos
selecionados e dados relacionados sobre os efeitos subjetivos da psilocibina®; e duas
pesquisas on-line observacionais transversais, uma com amostragem de 343 adultos e a
outra com 358(%23),

Quanto as pesquisas qualitativas, uma foi do tipo etnogréafica’®”, baseada em
trabalno de campo de longo prazo e observacdo participante em comunidades
ayahuasqueiras e entrevistas semiestruturadas em profundidade de participantes com
histdricos de uso abusivo de substancias, conduzida no contexto do programa Chemical
Youth Advanced Grant financiado pelo European Research Counci que utiliza métodos
de pesquisa da antropologia médica e estudos de ciéncia e tecnologia para explorar os
efeitos vividos e regimes pragmaticos de uso de produtos quimicos e farmacéuticos na
perspectiva dos proprios usuérios; uma do tipo biografica®®, sob uma perspectiva

interdisciplinar que integra abordagens cognitivas e culturais, descreve e analisa 0s



processos de tratamento com ayahuasca de quatro casos de dependéncia quimica tratados
no Instituto de Etnopsicologia Aplicada da Amazonia (IDEAA), um centro dedicado ao
tratamento de dependéncias; duas entrevistas em profundidade, uma utilizou um método
qualitativo reconstrutivo baseado no paradigma de interacionismo simbdlico, incluiu
entrevistas com 13 terapeutas que aplicam a ayahuasca profissionalmente no tratamento
de vicios, dois pesquisadores especialistas e 14 individuos submetidos a terapia assistida
por ayahuasca por vicios em diversos contextos na América do Sul®® e a outra buscou
compreender o uso ritual da ayahuasca no tratamento e recuperacdo de pessoas em
situacdo de rua pela Unidade de Resgate Flor das Aguas Padrinho Sebastifo, em S&o
Paulo™®, Por fim, uma pesquisa online retrospectiva, que utilizou 0 5d-ASC, uma medida
psicometricamente solida de estados alterados de consciéncia (ASCs), para examinar 0s
ASCs induzidos pela ibogaina e discute as caracteristicas demograficas daqueles que
procuram tratamento com ibogaina®?.

No que se refere aos tipos de transtorno por uso de substancias, 0s estudos
apresentaram algumas variacdes, quatro focaram na dependéncia ao tabaco®72023-24) trgs
ao alcool®®1%2) ym & cocaina®® e outros seis foram voltados & dependéncia quimica em
geral622:25-27.29) Quanto aos psicodélicos utilizados como tratamento, cinco dos estudos
utilizaram a psilocibina®’-224, cinco abordaram o uso da ayahuasca®®?¢?%) um a
ibogaina®?, um abordou os agonistas 5-HT2AR®®, um o 4-Acetoxi-DMT®), e outro fez
referéncia a experiéncia psicodélica em geral®?,

Com relacdo aos termos utilizados para definir o tipo de consumo das substancias,
a maioria empregou o termo ‘“addiction”, outros termos encontrados também foram
“substance dependence”, “substance use disorder”, “adicciones”, “alcohol dependence”,
“tobacco addiction” e “drug dependent state”. Quanto aos termos utilizados para se referir

aos psicodeélicos a maior parte usou a nomenclatura das substancias especificas para cada



estudo, mas também se encontrou termos gerais como “hallucinogens” e “naturalistic

psychedelic”. Os resultados da sintese dos artigos selecionados foram apresentados na

Figura 2.

AUTOR
(ANO)

PAIS

OBJETIVO

METODOLOGIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

Gomes et al,
(2011)49),

Brasil

Compreender 0 uso
ritual da ayahuasca no
tratamento e recuperagdo
de pessoas em situacédo
de rua em Séo Paulo.

Pesquisa qualitativa:
entrevista em
profundidade.

Os efeitos terapéuticos do cha

estdo ligados a forma como €

compreendido e utilizado pelo
participante.

Johnson et
al, (2014)47,

EUA

Ilustra uma estrutura
para pesquisas futuras
sobre a eficécia e 0s
mecanismos do
tratamento da adicao
facilitado por
alucindgenos.

Estudo piloto aberto
administrando doses
moderadas (20mg /
70kg) e altas (30mg /
70kg) de psilocibina.

A taxa de cessacao do
tabagismo observada excede
substancialmente as taxas
comumente relatadas para
outras terapias comportamentais
e / ou farmacoldgicas.

Bogenschutz
et al,
(2018)19),

EUA

llustrar a gama de
experiéncias e efeitos
persistentes do
tratamento com
psilocibina.

Ensaio clinico duplo-
cego controlado por
placebo de tratamento
assistido por
psilocibina do
transtorno do uso de
alcool.

Os estudos de caso descritivos
fornecem uma janela Gtil para o
processo terapéutico do
tratamento psicodélico da
adicdo.

Nielson et al,
(2018)19),

EUA

Explorar a maneira pelas
quais 0s pacientes
relatam sobre os
fenémenos relacionados
a mudanca durante as
sessOes de debriefing
pos-medicacao.

Estudo piloto aberto
de tratamento
assistido por
psilocibina da
dependéncia de
alcool com
participantes que
atendiam aos critérios
do DSM-IV-TR para
dependéncia de
alcool.

Os participantes articularam
uma série de fendmenos
principais relacionados a

mudanca nos resultados do

consumo de alcool e aos efeitos
subjetivos agudos da
psilocibina.

Garcia-
Romeu et al,
(2015)@0),

EUA

Investigar os potenciais
mecanismos
psicoldgicos que
medeiam os resultados
do tratamento da
dependéncia facilitado
pela psilocibina.

Estudo piloto aberto
sobre o tratamento do
tabagismo facilitado
pela psilocibina, no
contexto da terapia
cognitivo-
comportamental.

Os resultados da cessacdo do
tabagismo foram
significativamente
correlacionados com medidas
de experiéncia mistica em dias
de sesséo.




Garcia- EUA Caracterizar Estudo transversal, Quase todos os entrevistados
Romeu et al, sistematicamente e anonimo de pesquisa | relataram que reduziram muito
(2019)@Y, determinar padroes online, com ou pararam de beber &lcool
dentro dos casos em que | amostragem de 343 desde sua experiéncia
0 uso de psicodélicos adultos. psicodélica de referéncia.
levava a redugdes
autoreladas no uso
indevido de alcool.
Heinketal, | EUA Adiciona a literatura Os pesquisadores Os resultados indicaram uma
(2016)2), usando 5d-ASC, uma coletaram dados correlagdo positiva entre as
medida usando uma pesquisa | varias dimensdes dos ASCs. Os
psicometricamente andnima, online e participantes relataram que a
solida de estados retrospectiva. ibogaina reduziu seus desejos
alterados da consciéncia apos o tratamento,
(ASCs) para examinar independentemente das ASCs.
0s ASCs induzidos pela
ibogaina.
Johnson et EUA Complementar uma Pesquisa andnima, Os desfechos individuais do
al, (2017)@3, pesquisa laboratorial conduzida online, | tabagismo variaram, incluindo a
quanto a cessagdo do | com uma amostra de | abstinéncia total de tabagismo,
tabagismo. 358 individuos. reducdes persistentes na taxa de
tabagismo anterior e reducdes
no tabagismo diario regular
culminando em recaida para 0s
niveis de tabagismo basais.
Johnson et EUA Avaliar os efeitos de Descreve resultados No acompanhamento de 12
al, (2017)@, longo prazo de um de abstinéncia meses, 10 participantes (67%)
programa de cessacdo do| tabagica verificados foram confirmados como
tabagismo facilitado biologicamente no abstinentes de fumar. No
pela psilocibina>12 | estudo piloto anterior acompanhamento de longo
meses apos a >12 meses e dados | prazo, nove participantes (60%)
administracdo da relacionados sobre 0s foram confirmados como
psilocibina. efeitos subjetivos da abstinentes de fumar.
psilocibina.
Vargas- Canada | O objetivo é provar que | Administracdo de O pré-tratamento com uma
Perez et al, 0s agonistas 5-HT2A | agonista 5-HT2A ndo | Unica injecdo de 4-AcO-DMT
(2017)@), podem ser usados como | seletivo 4-Acetoxi- sistémico antes da

agentes terapéuticos
para reverter um estado
de dependéncia de
drogas, bem como inibir
os efeitos aversivos
produzidos pela
suspensao da droga.

Dimetiltriptamina (4-
AcO-DMT) em
opiaceos crénicos,
nicotina cronica ou
BDNF intra-VTA
tratados em roedores
previamente virgens
de tratamento.

administracdo, pode prevenir 0s
efeitos motivacionais
recompensadores da nicotina
em camundongos dependentes,
blogueando a aversao a
abstinéncia.




Loizaga- Reino Explorar o uso Estudo exploratério Resultados indicam que a
Velder et al, | Unido | ritualistico da ayahuasca | utilizando um método| ayahuasca pode servir como
(2014)@®, no tratamento de qualitativo uma ferramenta terapéutica
dependéncias. reconstrutivo baseado valiosa que, em ambientes
no paradigma do cuidadosamente estruturados,
interacionismo pode catalisar processos
simbdlico. neurobioldgicos e psicoldgicos
que apoiam a recuperacgdo da
dependéncia de substancias e a
prevencdo de recaidas.
Talin et al, Sem Examinar as Andlise qualitativa, A eficécia da ayahuasca no
(2017)@9. | identifi- | experiéncias de cura das fundamentada tratamento da dependéncia
cacéo pessoas, ou seja, suas | etnograficamente, de | mescla as dimensdes somatica,
tentativas de curar o uso experiéncias de simbdlica e coletiva..
de substancias que recuperac¢do do vicio
consideram em rituais de
problematico. ayahuasca.
Vitor, Brasil | Avaliar o potencial da Foi avaliada a Realizou-se caracterizagdo
(2019)@8), Avyahauasca (AYA) em influéncia da analitica das drogas e analise
prevenir a expressdo da | administracdo aguda | comportamental. Os resultados
sensibilizacéo de AYA (1,76; 3,0; | sugerem que a AY A pode ser
comportamental 17,6; 30,0 mg/Kg de | uma boa estratégia terapéutica
induzida pela cocaina e DMT v.0.) na para a dependéncia em cocaina,
as repercussoes atividade locomotora | abrindo caminho para novos
neuroquimicas do dos animais estudos.
tratamento em (camundongos) em
camundongos C57BL/6. campo aberto.
Apud, Espanha | Descrever e analisar 0s O procedimento O artigo conclui abordando a
(2019)@9), processos de cura de envolveu uma importancia da “memoria da
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Figura 2 — Sintese dos artigos selecionados. Palmas, Tocantins, Brasil, 2020.

Discussao

A dependéncia ao alcool e a nicotina sdo considerados transtornos crénicos que

perturbam o sistema psicoldgico e fisiologico dos individuos, no qual o mesmo faz uso

dessas para gerar conforto ou aliviar sintomas provocados pela abstinéncia®?. Os

transtornos de dependéncia envolvem um processo complexo de neuromodulagéo no qual




essas substancias alteram aspectos celulares e moleculares da fungdo neuroldgica, que
geram os efeitos compulsivos comportamentais, mas também sofrem influéncia de fatores
genéticos, psicoldgicos, sociais e ambientais®.

A abordagem farmacoldgica apresenta-se como importante fator no tratamento da
dependéncia de alcool e de tabaco, paralelamente a intervencgéo psicoldgica e abordagem
social. De modo geral, os farmacos sdo usados na reposicdo, desintoxicacdo e na
prevencdo de recaidas®™. Os avangos da psicofarmacologia no tratamento dos transtornos
por abuso de substancias beneficiaram um grande nimero de pessoas. No entanto, devido
a demora do tratamento e apresentacdo de diversos efeitos colaterais, a terapia
farmacoldgica utilizada atualmente apresenta efetividade limitada, pois, observa-se uma
baixa adesdo ao uso dos medicamentos e/ou desisténcia da terapéutica recomendada®V).

Um modelo promissor de tratamento estd sendo estudado como alternativa
terapéutica complementar em um renascimento das pesquisas sobre substancias
psicodélicas’'®. Nos estudos utilizando psilocibina, a experiéncia misticomimética
pode explicar alguns apectos dos resultados positivos da integracdo do paciente sendo
uma promessa consideravel na promogéo da abstinéncia do fumo em longo prazo®?.

Outros estudos indicam que a ritualistica da comunidade consumidora do
ayahuasca, juntamente com integracdo social, podem auxiliar no tratamento das
dependéncias quimicas, constituindo formas fluidas e adaptaveis de cuidado que
desempenham um papel fundamental no sucesso do tratamento; sendo que o sentir-se
parte de uma comunidade tem um importante potencial terapéutico®”.

Mesmo ndo sendo conclusivos, alguns estudos baseados em pesquisas
experimentais e virtuais mostram reducdes autorreferidas no consumo de alcool e tabaco,

muitos, algumas vezes, determinadas por escores internacionais®%2),



A abordagem ritualistica com a ayahuasca permitiu descrever os efeitos no auxilio
ao tratamento da dependéncia. Em primeiro aspecto, a experiéncia € mais ampla que
somente o processo ritualistico. O paciente precisa ser integrado a experiéncia
psicodélica, para criar interacfes que produzam uma memoria desta experiéncia. Logo, a
experiéncia psicodélica do paciente serd interpretada e ressignificada para que, com isso,
0 paciente consiga estabelecer um vinculo entre as suas novas memérias, trazidas pelo
processo ritualistico, e as velhas memorias ja existentes®.

Sédo observados ainda estudos que mostram hip6teses empiricas com tentativas de
explicar a farmacodindmica dos psicodélicos®>2628), A hip6tese parcialmente aceita
mostra as funcionalidades da ibogaina. Utilizando o 5d-ASCs, uma medida
psicometricamente solida de estados alterados de consciéncia (ASCs), nota-se a
existéncia de uma correlacao positiva entre as vaias dimensdes das ASCs e a melhora do
paciente, explicada por uma capacidade da terapéutica com a ibogaina de provocar

mudangas na vida e desejos do paciente®?),

Concluséao

O uso de agentes psicodélicos no tratamento da dependéncia de alcool e tabaco
ndo é conclusivo para o efetivo tratamento da dependéncia de alcool e tabaco,
entretanto a utilizacdo dos agentes alucindgenos, de acordo com os estudos analisados,
pode ser um complemento eficaz para os atuais de tratamentos, de modo que essa
complementacdo engloba a experiéncia psicodélica do paciente, sua interacdo e
coparticipacdo no tratamento.

Ficou evidente que, nos estudos abordados, a experiéncia em si oportunizada
pelos psicodélicos precisa ser ampla e contemplar outras atividades de integracdo

social que auxiliem na construcdo do tratamento. Outro elemento importante é a



criacio de memdria da experiéncia com psicodélicos, a qual é interpretada e
ressignificada, de modo que, do ponto de vista biografico, se torne o ponto chave de
articulacdo entre uma velha e uma nova subjetividade.

Observa-se ainda que a experiéncia misticomimética possa ser percebida como
uma contribuinte na melhoria dos tratamentos pela personalizacdo da experiéncia. Os
pacientes possuem experiéncias individuais que causam bem-estar e isso 0s leva a um
crescimento pessoal.

Este estudo buscou colaborar com a sistematizagdo do conhecimento acerca da
tematica, estimulando mais discussbes sobre o uso de agentes psicodélicos no
tratamento da dependéncia de alcool e tabaco, de modo a auxiliar na ampliacdo das
perspectivas de tratamento, assim como mostrar novas contribui¢fes para os métodos

terapéuticos.
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