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RESUMO

O Uso do Hidroxido de Célcio vem demonstrando a sua eficacia no tratamento e
combate das bactérias devido as suas caracteristicas aliadas a uma terapia
endodobntica bem sucedida, que almeja o saneamento e modelagem dos canais
radiculares. Com isso, do ponto de vista bioldgico, este tratamento vem possibilitando
0 reparo e a cura das patologias endodénticas. Nesse sentido, o objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre o uso de Hidroxido de Calcio como
medicacao intracanal, considerando os métodos e mecanismos de acdes. Para isso,
realizou-se um levantamento do acervo bibliografico nas plataformas digitais,
selecionando os principais estudos em torno da tematica para serem utilizados com

aportes cientificos, gerando as discussdes e reflexdes em torno da pesquisa.

Palavras-chave: Calcium Hydroxide; Treatment; Endodontics; Intracanal.



ABSTRACT

The use of Calcium Hydroxide has demonstrated its effectiveness in the treatment and
fight of bacteria due to its characteristics allied to a successful endodontic therapy,
which aims at the sanitation and modeling of the root canals. Thus, from the biological
point of view, this treatment has enabled the repair and cure of endodontic pathologies.
In this sense, the aim of the present study was to review the literature on the use of
Calcium Hydroxide with intracanal medication, considering the methods and
mechanisms of action. For this, a survey of the bibliographic collection on digital
platforms was carried out, selecting the main studies around the theme to be used with

scientific contributions, generating discussions and reflections around the research.
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1 INTRODUCAO

A endodontia ainda € conhecida como tratamento de canal e tem como
finalidade o diagndstico e tratamento de lesdes que acometem a polpa dental e seus
tecidos adjacentes. Esta vem evoluindo a cada dia e tem como objetivo ofertar um
tratamento menos traumatico, eficaz e agil.

E tacito que o processo de limpeza dos canais radiculares tem sido pesquisado
e discutido sobre distintas perspectivas, e um dos motivos para a causa de lesdes
pulpares e periapicais € a presenca de microrganismos.

Além disso, € importante destacar que a morfologia do canal radicular impdem
algumas complicagbes que acabam deixando o controle microbiano na cavidade
pulpar com dificuldade. As ferramentas auxiliares no preparo do canal radicular, como
a acao farmacoldgica de substancias antibacterianas, solicitam um determinado prazo
para apresentar maior eficacia.

Mediante a esse fator, o hidroxido de célcio demonstrou a sua eficacia na
eliminacdo de bactérias anaerodbicas devido ao alto pH que reproduz a liberacdo de
ions hidréxido, tendo a capacidade de alterar a integridade estrutural da membrana
citoplasmatica das bactérias e tendo como resultado a degradacdo dos
lipossacarideos bacterianos.

Com isso, pode-se afirmar que a elevacédo do pH é a responsavel pelo efeito
antimicrobiano que este medicamento possui. As propriedades do hidroxido de célcio
derivam de sua dissociacédo ibnica em ions calcio e ions hidroxila, sendo que a acao
destes ions sobre os tecidos e 0s microrganismos explanam as propriedades
biologicas e antimicrobianas desta substancia. Para a sele¢éo do curativo de demora,
€ imprescindivel considerar o tipo de microbiota presente, 0 mecanismo de acao e o

tempo de permanéncia no interior do canal radicular.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma reviséo da literatura sobre o uso de Hidréxido de Calcio como medicacgao

intracanal, considerando os métodos e mecanismos de acgoes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elencar as principais caracteristicas do hidroxido de calcio e suas vantagens;

e Discutir os aspectos relacionados a utilizagdo do hidroxido de calcio como
medicacgéao intracanal.

e Apresentar suas propriedades em relacado a microbiota envolvida nas infecgoes

endodonticas.



3 REVISAO DE LITERATURA
4.1 O hidroxido de calcio e suas caracteristicas

Desde a sua implementacdo na area da odontologia, o hidréxido de calcio foi
amplamente utilizado no tratamento da endodontia, pois 0 mesmo apresenta um pH
em média de 12,5, o qual proporciona a liberacéo de ions hidroxilas em meio aquoso,
elevando o pH do meio que alteram as propriedades da camada citoplasmatica
barrando o metabolismo, crescimento e divisdo celular das bactérias. Com isso, as
enzimas sdo ativadas em detrimento dessa dissociacdo ionica, estimulando a
formacéo de dentina secundaria?.

A difusd@o desses ions no interior dos tibulos dentinarios e a permanéncia por
um tempo de contato direto ideal sdo importantes para que aconteca a efetiva
destruicdo dos microrganismos, tendo o hidréxido de calcio algumas vantagens em
relacdo as outras substancias, como a atividade antimicrobiana?.

Além disso, ele é extremamente alcalino, atuando como solvente de matéria
organica, além disso a medica¢cdo promove a inibicdo da reabsorcao radicular e por
causa das suas propriedades, € indicado tanto para tratamento endodontico de
elementos dentarios com polpa viva, quanto polpa necrosada ou com presenca de
lesGes periapicais.?

Outro fator a ser destacado do hidroxido de calcio é a sua solubilidade, pois por
se apresentar em forma de pd, sua associacdo com outros veiculos acaba sendo
necessaria para possibilitar sua alteracédo fisica até a consisténcia pretendida. O
veiculo determina a velocidade de dissociagao idnica, podendo atingir distintos niveis
de reabsorcéo e solubilizagédo nos tecidos pulpares?.

Ja em relacdo a acao antimicrobiana do hidréxido de célcio, € a importancia da
relacdo do veiculo utilizado em conjunto com a medicacdo, pois estudos tem
comprovado que o tipo de veiculo associado ao hidroxido de célcio esta relacionado
diretamente a concentracdo e a velocidade de liberacdo dos ions OH-, e,
consequentemente, com a acdo antimicrobiana da pasta“.

Ja atipologia de veiculo pode-se classificar em: inertes e biologicamente ativos.
Os inertes caracterizam-se por serem, na maior parte dos casos, biocompativeis,
porém sem influenciar as propriedades antimicrobiana do hidroxido de calcio. Como
exemplo tem-se: 4gua destilada, soro fisiologico, solu¢des anestésicas, solucdo de

metilcelulose, 6leo de oliva, glicerina, polietilenoglicol e o propilenoglicol?.



Os veiculos biologicamente ativos conferem a pasta com efeitos adicionais aos
proporcionados pelo hidréxido de calcio, como exemplo: o PMCC, a clorexidina e o
iodeto de potassio. Em relacdo a resisténcia de certos microrganismos apés a
utilizacdo do hidréxido de célcio, estudos demonstram que o Enterococcus faecalis
esta diretamente relacionado aos fracassos endodoénticos?.

Mesmo estudos afirmando que existe uma alcalinizacdo do meio quando o
hidréxido de calcio é utilizado, os niveis de pH alcangados, muitas vezes, ndo sdo o
suficiente para combater o Enterococcus faecalis, que € uma bactéria que resiste a
ambientes extremamente alcalinos e ainda ndo foi comprovado qual pH ideal para
elimina-lo®.

E importante destacar que essa bactéria esta correlacionada & maior parte dos
fracassos endodoénticos, pois é um anaerdbio facultativo gram-positivo e possui a
habilidade de se desenvolver em um pH alcalino que, muitas das vezes, impede a
proliferacdo de outras bactérias. J4 o hidroxido de calcio associado aos veiculos,
autores compararam o efeito antimicrobiano com trés tipos diferentes, utilizando
dentina humana contaminada com Enterococcus faecalis®.

Tendo as seguintes combinacdes: hidroxido de calcio com agua destilada, com
clorexidina a 0,2% e com paramonoclorofenol canforado, no periodo de sete dias.
Posteriormente, o periodo de experimento, a dentina contaminada foi avaliada por
espectrofotometria. Os resultados comprovaram que o hidroxido de calcio agregado
ao paramonoclorofenol canforado foi a Unica associacdo que conseguiu eliminar

totalmente o Enterecoccus faecalis; ja as outras associacdes foram ineficazes®.

4.2 O tratamento endodéntico e o Hidroxido de Calcio

O tratamento endoddntico € composto por varias etapas, tais como:
diagnéstico, reconhecimento da anatomia, instrumentacéo, irrigacdo, modelagem
para a desinfeccdo, medicacgdo intracanal, obturacéo, preservacgédo e sucesso®.

Dentre as etapas da terapia endodoéntica, ressalta-se o preparo quimico
mecanico com instrumentos endododnticos e solugdes irrigadoras, tendo a funcdo de
promover a remoc¢cdo mecanica dos microrganismos e seus tecidos degenerados.
Apés o preparo biomecanico o canal tem condi¢des propicias para receber a terapia

medicamentosab®.
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Ressalta-se que o Hidroxido de calcio ndo € utilizado somente em casos de
necrose pulpar, ou seja, é aplicado também em diversas condicfes clinicas. Tem-se
mostrado um excelente auxiliar em diversas terapias endodonticas, onde inclui dentes
com polpa viva, despolpados e infectados. A efetividade dele pode esta diretamente
ligada a distintos fatores, tais como: agente antimicrobiano, veiculo, tempo de ac¢éo e
o preenchimento correto do canal radicular. Além disso, ele constitui-se de uma base
forte, que é obtida mediante da calcinacao do carbonato de calcio, juntamente com a
hidratagdo do 6xido de célcio’.

A medicacao intracanal € importante no tratamento endodéntico diante do
emprego de medicamentos no interior do canal radicular, onde deverdo permanecer
ativos durante todo o periodo entre as consultas da terapia endododntica.
Apresentando varias fungdes como: promover a eliminacdo de microrganismos que
sobreviveram ao preparo quimico-mecanico, atuar como barreira fisico-quimica contra
a infeccdo ou reinfecgéo por bactérias da saliva’.

Os principais veiculos associados ao Hidréxido de célcio tem sido: Soro
fisiolégico, dgua destilada, paramonoclorofenol canforado, anestésicos, clorexidina e
propilenoglicol®.

A medicacédo intracanal teve por finalidade evitar a contaminacdo do canal
radicular entre as sessfes e manter a cadeia asséptica, uma vez que a mesma atua
como uma obturacédo proviséria, impedindo a entrada de microrganismos no local e
mantendo a cadeia asséptica, pois o Hidroxido de célcio possui um pH altamente
alcalino, conferindo a ele propriedades antimicrobianas®.

Com isso, pode-se afirmar que dentre os beneficios de seu uso destaca-se a
sua atuacao como indutor na formacéo de tecido duro. O tratamento eficiente depois
de um trauma dental apresenta dificuldades para ser alcangado, por isso, mesmo nos
casos de biopulpectomia, que poderia ser feito o tratamento em sessdo Unica &
indicada a utilizacdo de medicacao intracanal com o Hidroxido de calcio, pois esta

estratégia tem como objetivo induzir a formacgéo de tecido duro na linha de fratura?.
5 DISCUSSAO
O hidroxido de calcio apresenta inumeros feedbacks positivos nos estudos

realizados, principalmente quando se trata das suas caracteristicas eficazes contra 0s

microrganismos, além de facilitar a formacdo de tecido mineralizado, ou seja, ele
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também é imprescindivel no combate a diminuicdo da lesdo, extinguindo o diéxido de
carbono (responsavel pela nutricdo das bactérias)®.

Porém, os estudos afirmam que para alcancar o interior do conduto e preencher
0s vazios, € importante associar o hidroxido de célcio a outro material, pois ele é um
po. Com isso, na pratica endodontista, ele é associado ao soro fisioldgico, tendo como
finalidade, as caracteristicas quimicas de dissociacdo e difusdo, que sé&o
imprescindiveis para o desempenho biolégico®.

Por outro lado, existem alguns microrganismos que sS&o resistentes ao
hidroxido de calcio, que é o Enterecoccus Faecalis, e além disso, a eficiéncia das
pastas de longo prazo acaba sendo questionada devido a ineficacia destes.

Com isso, é importante destacar que ha uma reducédo consideravel nos efeitos
do preparo quimico-mecanico através da irrigacao e instrumentacao, pois as bactérias
podem permanecer ativas em regides que ndo sao alcancadas, por exemplo, 0s
tibulos dentinarios, que podem destruir os tecidos periapicais?®.

Diante desse fator, alguns estudos afirmam que os dentes que apresentaram
os melhores resultados, foram os que tinham lesdes e foram tratados com a
medicacédo intracanal em comparac¢ao com os que foram tratados em Unicas sessoes,
porém o segundo caso pode também ser eficaz na regressdo da lesédo periapical,
através de um preparo mecanico e quimico adequado™?.

Porém, € importante destacar que nas condicfes rotineiras da area
odontoldgica, ndo é sempre possivel finalizar a terapia endoddntica em apenas uma
sessdo, sendo necessario obter o uso temporario da medicacao no interior do canal
radicular, para que nao se tenha a atividade bacteriana entre o intervalo das sessées
de tratamento®?.

Alguns estudos retratam que o hidréxido de calcio sendo associado a
clorexidina em gel a 2%, apresentou uma acgado antimicrobiana eficaz contra o
Enterococcus faecalis em comparacéo a utilizagdo do mesmo separadamente. Por
outro lado, ha estudos que defendem que a clorexidina utilizada de forma isolada,
apresenta um efeito melhor antimicrobiano sobre a bactéria Enterococcus faecalis,
quando se comparada a outras medicacgées intracanais??.

Porém, ha diversos estudos que afirmam que a clorexidina em gel 2% isolada
ou associada ao hidroxido de calcio, ndo apresenta um efeito satisfatorio contra o

Enterococcus faecalis, ndo obtendo uma resposta significativa’?.
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Outras pesquisas foram desenvolvidas com outros veiculos que potencialize o
efeito antimicrobiano do hidroxido de célcio sem influencia as suas caracteristicas.
Dentre os estudos, tem-se o paramonoclorofenol canforado, que apresentou
resultados satisfatérios no tratamento de lesbes que obtinham um alto indice de
bactéria, pois a fusdo destes dois veiculos atinge um alta eficacia na acao
antibacteriana, alcancando as bactérias que estdo localizadas em areas mais
distantes de onde a pasta foi aplicada®.

Além disso, em relagdo a capacidade antimicrobiana, principalmente contra
bactérias resistentes, € a utilizacdo do anti-inflamatério, que traz um aumento
significativo. Alguns autores afirmam que o hidréxido de calcio atrelado ao diclofenaco
sédico permite uma acdo antimicrobiana contra biofilme de Enterococcus faecalis,
aliviando a dor do paciente e contribuindo para o aparecimento das linhagens que sao
resistentes??,

Com isso, estudos defendem que um tratamento ideal na endodontia, estao
associadas as medicacdes intracanais, pois as mesmas sdo fundamentais no
tratamento, mas é imprescindivel que para ser eficaz, a substancia precise ter a acéo
anti-inflamatéria e antimicrobiana4.

Portanto, o hidréoxido de calcio € a escolha intracanal indicada pela maioria dos
estudos, devido as suas caracteristicas, como por exemplo o pH alto, que propicia um
efeito destrutivo na membrana celular e nas estruturas proteicas das bactérias, além

dos seus efeitos biolégicos que sao favoraveis.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresenta a importancia da medicacdo intracanal,
principalmente associada a limpeza e a modelagem dos canais radiculares, pois,
existem alguns microrganismos, como por exemplo o Enterococcus faecalis, que
acabam nao sendo totalmente eliminados no preparo quimico-mecanico.

Contudo, os estudos apresentam divergéncias em relacdo a utilizacdo do
hidroxido de calcio, pois alguns afirmam e comprovam a sua eficacia elevada no
tratamento endoddntico, mas por outro lado, existem estudos que demonstram que
este medicamento apresenta vantagens no tratamento, principalmente devido ao seu
efeito antimicrobiano e antisséptico, potencializando a sua agdo, associando aos

outros veiculos.
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Portanto, € imprescindivel o conhecimento da microbiota no tratamento
endodontico, para que se possa obter a melhor indicacdo da medicacéo intracanal e

as associacdes que promovem o indice no sucesso do tratamento do paciente.



