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RESUMO

Os psicofarmacos sao medicamentos que agem no sistema nervoso central, alterando o
psiquismo do individuo. Quando esses farmacos sdo utilizados de maneira excessiva ou
inadequada s3o considerados um problema de saude publica devido as suas consequéncias.
Alguns grupos, como os académicos de medicina, t€ém sido considerados grupos de risco para
essa situagdo, por diversas causas. A seguinte pesquisa tem como objetivo apontar quais sao as
principais causas que levam essa populag@o a ser mais afetada, logo a amostra ird contemplar
os académicos de medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos — ITPAC
Palmas. Serd feito um questionario amplo contemplando as relacdes sociais, de moradia,
académica, psiquicas e relacionadas ao uso de medicamentos, afim de observar se existe uma
relacdo entre o perfil desses académicos com o uso dos psicofdrmacos. Espera-se encontrar uma
populacdo que apresente um elevado uso de psicotrdpicos, apesar de ter conhecimento sobre
seu uso, utiliza de maneira inadequada, além de também perceber que a carga horaria excessiva
da graduacao leva ao aumento da prevaléncia da automedica¢do. Também apontar que a
prevaléncia ¢ maior em académicos mais jovens, que moram longe dos familiares e ndo fazem
psicoterapia, € que o uso aumente com o avangar do curso.

Palavras-chave: Psicofarmacos; estudantes de medicina; automedicacao.
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1 INTRODUCAO

Conceitua-se como psicofdrmaco uma substancia que tem capacidade de modificar a
atividade mental, deprimindo, estimulando ou perturbando o psiquismo. Esses farmacos agem
controlando a intensidade e duracdo da doenca mental, auxiliando a abordagem terapéutica
psiquiatrica (FONTANA, 2006).

Estudantes universitarios enfrentam uma extensa carga horaria de ensino, de maneira
contundente no curso de medicina, assim criando um cenario vulneravel a doengas mentais.
Desta forma muitos jovens utilizam medicamentos afim de atenuar o estresse e a ansiedade (DE
LUNA et al., 2018). As etapas do Ciclo de Vida familiar sdo inundadas por desequilibrios
previsiveis ou imprevisiveis em qualquer momento do desenvolvimento. Assim, a etapa que a
maioria dos estudantes se encontram, como adultos jovens independentes, tendo que lidar com
a autonomia, desenvolvendo relacdes intimas com adultos na mesma fase e se
responsabilizando financeiramente e emocionalmente, acarreta sobrecarga emocional
(BRASIL, 2012).

A automedicagdo estd inserida de maneira intrinseca no cotidiano dos estudantes,
principalmente aqueles no curso superior, local onde a ansiedade e o estresse se tornam
pertinentes. Os estudantes de medicina sdo atingidos de maneira exacerbada por esses
fenomenos devido a pressdo social e moral sobre sua futura formagdo (SOUSA; PINTO;
RIBEIRO, 2017).

A pressao social, somada a carga horaria podem gerar assim uma situagao em que a
automedicagdo com psicofarmacos se torna uma das unicas solugdes viaveis e acessiveis ao
estudante, fazendo com que os medicamentos que tinham como finalidade controlar a
intensidade e duracao das psicopatologias gere o vicio e a dependéncia.

Esse estudo tem como finalidade conhecer o publico estudantil usuario dos
psicofarmacos, identificar os fatores que levam a dependéncia, em que periodo do curso ha um
predominio do uso dessas substincias e se ha uma indicagdo médica. Esses dados podem
auxiliar a criagdo de programas de combate a dependéncia de maneira mais efetiva e especifica,
atingindo o publico-alvo. Também tem por objetivo implantar estratégias que reduzam o
estresse, a fim de minimizar o uso excessivo de firmacos psiquiatricos. Espere-se, que com este
trabalho, se identifique o uso excessivo de psicotrdpicos por parte dos estudantes de medicina

e, desta forma, os prescritores tenham consciéncia ao receitar estes farmacos.
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Existe um uso exacerbado de psicofarmacos entre discentes de medicina do Instituto
Tocantinense Presidente Antonio Carlos de Palmas - TO em 2021, devido a carga horaria

extensa e ao estresse da graduacao em medicina?
1.2 HIPOTESE

HO: Os alunos que entram na faculdade ja entram com uma carga de medicamentos muito alta
H1: Os alunos passam a aumentar o consumo de medicamentos ao longo da graduacao em

medicina.
1.3 JUSTIFICATIVA

Este artigo agregara conhecimento sobre o uso dos psicofarmacos entre alunos de medicina,
auxiliando os universitarios em faculdades particulares e publicas, além de também ajudar no

combate a dependéncia destas substancias.
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Segundo WHO (2010), os psicotropicos sdo aquelas substdncias que podem fazer
alteracdes mentais e psicoldgicas nos pacientes, podendo ser chamada de droga psicotrdpica,
incluindo tantos licitas, quanto ilicitas. Pode também ser chamadas de psicoativas, mesmo que
nao obrigatoriamente cause dependéncia.

Substancias psicoativas, podem ter efeitos maléficos ou ndo maléficos a depender da
forma como esta sendo utilizada. Caso sejam utilizadas de maneira erronea ou em excesso,
podem gerar danos ao paciente em diversos cenarios de sua vida, desde o seu lado pessoal até
seu lado bioldgico, justificando a motivacdo de levar informacdes sobre elas, sendo
classificadas como um problema de satde publica (DUARTE, 2011).

Estimulantes cerebrais, incluindo legais e ilegais, como o metilfenidato (Ritalina®),
cafeina, p6 de guarana, modafinila, piracetam, energético, anfetamina e ecstasy, ao contrario do
que alguns trabalhos apontam, ndo demonstraram melhora nas fun¢des mentais, como aumento
da capacidade de concentra¢do, bem-estar ou reducdo de fadiga, ao contrario do que se imagina,
essas substincias apontaram uma diminuicdo na qualidade de vida por aumento do estresse,
gerando uma elevacao na morbidade dos discentes (SANTANA, 2020).

O que motiva o uso de psicotropicos nao ¢ somente o efeito terapéutico, podendo ser
por diversas causas. Alguns fatores podem ser o acesso a essas substancias, a visdo deturpada
que a pessoa pode ter sobre as pessoas que utilizam essas substincias, os tracos de
personalidade dessa pessoa, se familiares ou amigos também utilizam, o ambiente que a pessoa
frequente e o custo o que pode ter relacdo com o aumento do uso (NOTO, 2006). O uso de
psicotropicos tem aumentado no meio universitario, que € uma classe que mais tem informacao
sobre essa tematica (WANSCHER, 2014).

O Brasil como um todo apresenta uma verdadeira epidemia do uso de drogas
psicotropicas. No meio académico a prevaléncia apresentou aumento entre os homens,
estudantes que moram longe de familiares ou moram sozinhos e que estdo no ultimo ano do
curso. O uso excessivo dentro esse grupo gera danos que afetam o seu meio social € o seu
desempenho académico ao longo da formagao (NASSAR, 2020).

O estudo feito por Wanscher (2014) evidenciou com clareza que a esfera universitaria é
propicia ao consumo abusivo de substancias psicoativas, o que justifica a grande necessidade
de prevengdo do uso abusivo dessas substancias através de agdes, evitando a dependéncia

quimica.
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Muitos estudantes veem nos psicotropicos um refiigio, quando estdo finalizando o
curso ¢ um meio de fugir do estresse do trabalho que muitas vezes se tornam
exaustivos, e quando estdo iniciando na faculdade, os chamados (calouros) eles
encontram no uso de psicotrépicos uma maneira de se “enturmar”, e isso faz com que
o uso nas universidades entre estudantes aumente cada vez mais (WANSCHER,

2014).

Existe uma prevaléncia a nivel nacional de 40,7% dos sintomas depressivos em
estudantes de medicina em instituigdes privadas, esse nimero que aponta a predisposi¢do com
a depressao e a ansiedade pode ter relagdo com diversos fatores que levam ao estresse ao longo
do curso, como a limitacdo da liberdade pessoa, a exigéncia exacerbada feita pelo curso, o
tempo infimo para lazer pessoal, a competitividade excessiva e o contato continuo com

enfermos (RIBEIRO, 2014).

Os estudantes do curso de Medicina estdo constantemente em contato com o processo
de saude, doenga e morte, levando consigo um sentimento quase obrigatorio de curar
o enfermo. A morte de um paciente, para determinados estudantes, leva, por vezes, a
um inevitavel evento traumatico que pode perdurar por toda a sua graduacdo e
comprometer a formagdo médica. Fatores como sair de sua cidade, morar sozinho,
pressdo psicologica, abuso de autoridade dos preceptores e métodos institucionais
avaliativos colaboram significativamente para a interferéncia no estado psiquico dos

estudantes (MACHADO, 2015).

De acordo com Iza (2019), dentre os psicotropicos, os benzodiazepinicos sdo um grupo
que apresentou aumento nos Ultimos anos entre os universitarios em geral, principalmente entre
aqueles que da area da satde, provavelmente devido ao conhecimento sobre a fungdo desses
medicamentos e a maior facilidade no acesso, pelo contato préximo a profissionais formados.
A necessidade de estar constantemente estudando de maneira intensa, o fato de morar afastado
da sua cidade e a falta de motivagdo académica sdo fatores que possivelmente levam o discente
ao uso. Estudantes de medicina relatam que consomem benzodiazepinicos, na tentativa de
aumentar a concentra¢do, diminuir o estresse antes da realizacdo de avaliacOes académicas,

busca de melhor desempenho na graduagdo. Logo, esses medicamentes precisam ser
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monitorados apds sua prescricdo € uso, ja que proporcionam elevados riscos de gerar
dependéncia entre seus usuarios.

As instituicdes de ensino médico sdo classificadas como locais de muito estresse, que
afetam negativamente a satde fisica e a satde psicologica dos académicos. Frequentemente
esses discentes apresentam ansiedade e depressdao, mesmo o curso passando o conhecimento
tedrico e pratico necessario para a pratica médica (ROBERTO, 2011). Diante as dificuldades
da formag¢do médica, ¢ importante considerar que muitos fatores contribuem para o uso
indevido de substincias psicoativas no ensino superior, tais como: morar sozinho, pressao

psicolégica, alta carga horéria de estudos, competitividade exacerbada, etc (DAZIO, 2016).

A extensa carga horaria, a necessidade de estudos constantes, a preocupacdo ¢ a
cobranga do préprio aluno, em relagdo ao futuro e ao seu rendimento atuam como
fatores que podem contribuir para o estimulo do uso de substéncias psicoativas.
Observa-se uma maior necessidade de se manter mais tempo acordado para tentar
suprir a demanda de estudos, o que propicia o uso de estimulantes do sistema nervoso

central (SANTANA, 2020).

Alguns fatores apontam uma forte relagdo com a inicio do uso de substancias
psicoativas, com a responsabilidade de cuidar da vida de outra pessoa, a exaustdo, o excesso de
tempo dentro da faculdade e a necessidade de continuar com um bom curriculo académico
(SILVA, 2020). “Na maioria das vezes, as substancias psicoativas sdo a unica “saida”
encontrada por esses estudantes que enfrentam essa realidade” (SANTANA, 2020).

Dazio (2016) aponta que uma o uso de psicotrdpicos € um meio que os académicos
encontram de enfrentar o estresse causado pelo curso, devido a sua carga hordria extensa,
também pela cobranca e a competitividade exagerada, o cansaco e o isolamento sdo respostas
a essas situacdes. Porém as consequéncias a longo prazo, na pds-formacao, e os reais motivos
que levam os académicos ainda durante o curso ao uso de substincias de maneira elevada sao

pouco conhecidas, pela escassez de estudos.

O estudo feito por Silva (2020), concluiu que [...] ha prevaléncia do uso de substancias
psicoativas em estudantes de medicina brasileiros ¢ que os fatores associados estdo

relacionados as caracteristicas da formacdo em medicina, em especial, alta carga
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horaria, forte pressdo académica e as vicissitudes de lidar com a vida de outrem. Essa
conclusdo evidencia a necessidade de realizagdo de mais pesquisas para entender ¢
delimitar este fendmeno e, ao mesmo tempo, criar politicas nas Instituigdes de Ensino

Superior que modifiquem este cenario.

Entretanto, outros muitos estudos infligem que o que leva o estudante de medicina a
apresenta alteragdes mentais podem ser por fatores extrinseco a faculdade, desencadeadas por
problemas familiares, pessoais ou sociais, sem qualquer relagdo com a forma¢ao (ROBERTO,
2011).

De acordo com Machado (2015), ha varios fatores que corroboram com o aumento de
uso de drogas entre os estudantes de Medicina, sendo prevalente os seguintes estressores —
como a carga de horaria excessiva, aumento de responsabilidades, privacdao de sono, escassez
de convivio familiar, renincia de momentos de lazer, ambientes que expde perdas e ao
sofrimento humano, desgaste fisico e mental, necessidade dos alunos de aumentar o rendimento
em avaliacdes, e relatos de possiveis maus-tratos dentro da graduacdo, bem como tentativas de
aliviar as tensdes decorrente da pressdo do curso. Também que as conjecturas para tendéncia
de aumento do uso de drogas nos seis anos letivos da graduacdo, vao de encontro com as
particularidades do curso de medicina, ja que essas acabam por contribuir com o uso exacerbado
dessas substancias. Desta forma, constatou que durante a formagao médica os elevados indices
de consumo estdo associados a eventos que desencadeiam ansiedade, e esses fatores
estressantes vivenciados no inicio da fase pré-clinica até os periodos de clinica, por sua vez,
podem ser associados as situacdes que provocam altos niveis de estresse, carga horaria
excessiva, assim gerando aumento nos casos de sindrome de burnout entre esses estudantes.

O fato dos estudantes de medicina ndo procurarem ajuda médica ¢ o que gera maior
dificuldade no cuidado psiquiatrico dos mesmos. Pesquisas mostraram que apenas 8% a 15%
dos académicos de medicina procuram ajuda psiquidtrica durante a graduacdo, mesmo esse
grupo apresente um alto nivel de afligdo mental. Alguns académicos precisam morar longe dos
seus familiares devido ao local onde a faculdade fica, o que faz com que sejam mais afetados
por problemas mentais, principalmente ansiedade. Discentes que precisam mudar de cidade
para fazer curso superior apresentam uma maior chance de terem depressdao em comparagao
aqueles que ndo precisam mudar de cidade, isso devido ao afastamento do nucleo familiar. O
tabu que existe sobre procurar ajuda e a necessidade de tratamento em situagdes de conflito ou

problemas psiquiatricos € o que mais justifica o fato dos estudantes de medicina ndo irem atras
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de tratamento, visto que entendem que isso € um sinal de vulnerabilidade, mesmo tendo acesso
ao suporte necessario para lidar com essa situacao (VASCONCELOS, 2015). A dificuldade de
reconhecimento dos proprios problemas biopsicossociais dos académicos de medicina pode
atrapalhar seu desempenho futuramente como profissional que atua com o cuidado de outrem.
Essa situagdo afetara diretamente a maneira como atende ¢ a aten¢ao e cuidado necessarios com
o paciente (MACHADO, 2015).

Segundo Machado (2015), ¢ necessario que os estudantes de medicina disponham de
um cuidado psicolégico, pois para cuidar do proximo é importante que a formagao deste
académico ndo o transforme em um profissional doente. Visto que, se os estudantes forem os
doentes o intuito de anos de aprendizado para prestar cuidado ao proximo fica afetado, surgindo
consequéncias no decorrer do curso e na vida profissional. No decorrer da graduagao, esses
académicos estdo dedicando-se aos cuidados de outras pessoas que se encontram doentes e
esses por sua vez demandam tempo e dedicagdo por parte dos alunos, e devido a isso ¢ habitual
0 nao reconhecimento dos proprios problemas psicossociais. Logo, essa ambiguidade
enfrentada por esse discentes, pode leva-los a apresentar futuramente dificuldades ao enfrentar
situacdes com pacientes que também apresentem queixas no ambito psicossocial.

A familia e os nucleos psicopedagdgicos da faculdade sdo essenciais para que o
estudante ndo apresente danos devido ao uso por tempo excessivo ou por excesso do uso de
psicotrdpicos. A instituicdo e a familia podem ajudar o estudante ndo somente no meio social,
mas também através de mecanismos que evitem o estudante ao acesso a essas substancias,
apesar de a maioria das faculdades nao ter esse apoio de maneira coerente com a realidade.
Reduzir o estresse dentro das universidades através da conscientiza¢ao dos docentes e discentes
sobre a necessidade de debater sobre o uso de psicotropicos € uma maneira de colaborar com a

mudanga desse cenario (SANTANA, 2020).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar se existe alguma relacdo da carga horaria extensa, somada ao estresse dentro da
graduacao com a uso de psicofarmacos entre discentes de medicina do Instituto Tocantinense

Presidente Antonio Carlos de Palmas - TO em 2021.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar os principais psicofarmacos usados pelos estudantes de medicina do ITPAC —
Palmas entre o 1° e o 8° periodo.

- Avaliar por meio de um questionario, com idade, periodo, tipo de psicofarmaco utilizado,
frequéncia de uso, como adquiriu, se houve prescri¢ao médica, a quanto tempo usa, o que leva
a pessoa ao uso, se o psicofarmaco apresenta o efeito desejado.

- Observar se existe alguma relagdo de aumento entre os dados coletados e a epidemiologia no

Brasil.
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4 METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO / TIPO DE ESTUDO

Segundo Fonseca (2002), “pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigagdes em
que, além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas,
com o recurso de diferentes tipos de pesquisa”.

Uma pesquisa quantitativa tem como fundamento a objetividade, utilizando dados
brutos de uma determinada amostra de uma populacao, analisando através da matematica o que
causou determinados fenomenos, fazer uma relacdo entre os dados colhidos e concluir um
raciocinio légico (SILVEIRA; CORDOVA, 2009).

Assim a seguinte pesquisa serd iniciada no segundo semestre de 2021, no Instituto
Tocantinense Presidente Antonio Carlos — ITPAC Palmas, através de um questionario que tem
como objetivo colher dados sobre os académicos de medicina da institui¢ao citada, que sejam
compativeis com os critérios de inclusdo e exclusio da pesquisa. No periodo escolhido os dados
serdo colhidos para posteriormente serem analisados através de testes bioestatisticos que
melhor se encaixarem, trazendo informagdes sobre os perfis dos académicos que utilizam esses
medicamentos, contemplando desde seu estilo de vida, meio social, seus habitos e se essa

populagdo apresenta conhecimento sobre o que esta utilizando.
4.2 POPULACAO DE ESTUDO

Académicos de medicina do ITPAC — Palmas cursando do 1° ao 8° periodo, que
totalizam aproximadamente 800 alunos, sendo 203 alunos o nimero da amostra, com 90% grau
de confianca e 5% margem de erro, calculado através da equacao de calculo amostral (TRIOLA,
1999).

1,652*0,5(1-0,5)
0,052

1,652%0,5(1-0,5)
0,052%800 )

1+ (

4.2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os participantes incluidos na pesquisa serdo todos acima de 18 anos; académicos

matriculados, exclusivamente, no curso de medicina no ITPAC — Palmas entre o 1° e 8° periodo;
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independente do sexo; e que tenham acesso a internet.
4.2.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os participantes académicos matriculados em outras instituicdes; académicos
matriculados em outro curso no ITPAC — Palmas; académicos de medicina matriculados no
curso de medicina no ITPAC entre o 9° e 12° periodo; e aqueles que preencherem o TCLE de

maneira incompleta.
4.3 LOCAL E PERIODO

O Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos - ITPAC Palmas faz parte grupo
Afya, presente em 11 estados brasileiros. A sede/campus de Palmas, que ¢ o foco desse projeto,
possui 2 cursos, sendo eles medicina e odontologia. Pesquisas em diversas universidade e
faculdades do Brasil apontaram que os discentes do curso de medicina apresentam um maior
consumo de medicamentos psicotropicos, explicando o que motivou a seguinte.

O periodo de coleta de dados sera feito entre os meses de outubro e dezembro de 2021,
apods a aprovacdo do projeto pelo comité de ética. Tal periodo foi escolhido para ndo gerar

conflito de dados durante a coleta.
4.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados serdo coletados através de um questionario (Apéndice B) no Google Forms,
apods concordancia online do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Um questionario tem como fungao obter os objetivos da pesquisa através de perguntas
subjetivas e objetivas especificas. O resultado serd a descri¢do da populacdo de maneira que

teste as hipdteses da pesquisa (GIL, 2008).
4.5 VARIAVEIS DO ESTUDO

- Dados sociodemograficos: Idade, sexo, renda, moradia (préoximo a familia, mora sozinho), se
faz psicoterapia, se outras pessoas da familia ou residéncia também utilizam.
- Relacionado com os psicotropicos: tipo de psicofarmaco utilizado, frequéncia de uso se ¢

continuo ou esporadico, a quanto tempo usa, como adquiriu o medicamento, se faz
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acompanhamento médico, o motivo do uso, se apresenta o efeito desejado, tem consciéncia dos
efeitos colaterais dos medicamentos em uso, tem consciéncia dos riscos da automedicagao, faz
uso de mais de um medicamento, se sim quais outros medicamentos, apresenta algum
diagndstico psiquidtrico.

- Relacionados a faculdade: Periodo, se faz matérias em periodos separados, iniciou o uso apds
entrar na faculdade, se usava antes, houve alteracdo da dose, se conhece pessoas que também
usam na faculdade, ao longo do curso teve alteracdo do uso/dose, se acha a carga horaria

excessiva.
4.6 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Os dados serdo coletados através de questiondrio online com perguntas objetivas e
discursivas, criado em uma plataforma usada para a criacdo de formularios, enquetes, entre
outros, denominada Google Forms. Serd utilizado o CPF dos entrevistados para que nao haja
repeticdo. Antes de iniciar a pesquisa o entrevistado deve concordar com o TCLE, que estara
anexado na primeira pagina. Posteriormente uma copia do TCLE sera enviado por e-mail para

cada participante.
4.7 ANALISE DE DADOS

Os dados serdo analisados através da plataforma Excel, que € utilizada para criagao e
edicdo de planilhas. Em seguida, serdo inseridos em testes bioestatisticos, para a analise das

estatisticas coletadas a partir das respostas dos participantes.
4.8 ASPECTOS ETICOS

Sera informado aos participantes antes de iniciar o questionario de pesquisa, que todos
os dados pessoais — CPF e e-mail — solicitados ndo serdo divulgados em nenhum meio de
comunicagao, sejam eles veiculos eletronicos ou impressos, a fim de manter a integridade fisica
e moral, o anonimato, a autonomia e a dignidade do individuo participante, de acordo com a
Resolugdo CNS n°® 466/12 que normatiza pesquisa envolvendo humanos (BRASIL, 2012).
Concomitantemente, haverd um texto explanando o objetivo da pesquisa e suas contribuigdes
para a populacao pesquisada e o anexo do TCLE, sendo que este ultimo dispora de uma copia

enviada no e-mail.
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4.9 RISCOS

Riscos Precaucao/prevencio

- Podera ocorrer incomodo ou |- Antes de iniciar a pesquisa os individuos
constrangimento ao responder o questionario. |serdo informados sobre o que se trata a
pesquisa;

- Sera disponibilizado o TCLE antes das
perguntas do questionario.

- A entrevista poderd ser interrompida a
qualquer momento;

- Seré garantida a privacidade para responder
0 questionario;

- Participacdo sera voluntaria.

- Possibilidade da quebra do sigilo/anonimato. |- Todas as respostas serdo confidenciais
assim como os dados pessoais dos
participantes

- E os pesquisadores envolvidos se
comprometem a manter sigilo e o anonimato
dos individuos pesquisados durante a

pesquisa e divulgagdo dos resultados.

- Probabilidade de estresse ou danos. - Caso necessite de assisténcia psicologica,
haverd o encaminhamento para o Nucleo de
Apoio Psicopedagbgico (NAP),
disponibilizado na instituicdo frequentada

dos individuos pesquisados.

- Eventualmente ocorréncia de cansago ao |- O participante pode interromper a pesquisa
responder as perguntas do questiondrio. a qualquer momento, assim realizando

pausas caso haja sinais de cansago ou fadiga.

4.10 BENEFICIOS

Mediante os resultados dessa pesquisa sera disponibilizado informagdes que irdo

auxiliar os académicos de medicina a identificarem os fatores de risco para o uso de
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psicofarmacos, além de informar sobre os efeitos adversos e danos a longo prazo sobre o uso
indiscriminado dessas substancias.

Essa pesquisa com objetivo de qualidade que possui, sera enviada a publicagdo para
revistas com qualis B4 ou superior e também facilitara indiretamente no manejo psiquiatrico
desses individuos, a fim de contribuir para o uso e prescri¢ao adequada destes farmacos pelos
profissionais médicos.

Além disso, também fornecerd dados quantitativos para o NAP - Nucleo de Apoio
Psicopedagogico, e assim auxiliara futuras intervencdes junto aos alunos. Desta maneira, esse
nucleo podera oferecer um apoio mais adequado para esses individuos, visto que as informagdes
colhidas poderdao apontar quais estdo em situagdo de maior risco ou vulnerabilidade. Assim
como apontar possiveis causas da automedicacao ou do uso exagerado de medicamentos sem
prescricdo médica, criando a possibilidade de intervencdo direta ou indireta na fonte do
problema.

E ainda, enxerga-se a possibilidade de dados para aprimoramento no ensino da
disciplina de farmacologia do curso de medicina, gerando entdo profissionais que terdo mais
responsabilidade com a prescricdo médica, praticando a medicina baseada em evidéncias, além
de futuramente também diminuir gastos desnecessarios tanto para o paciente quanto para o
Sistema Unico de Saude (SUS).

O resultado desta pesquisa pode trazer um beneficio direto para a populagdo e ao SUS,
devido ao fato que trara informagdes sobre um determinado grupo de individuos que sdo
afetados pelo uso exacerbado de psicofarmacos. E sabido que, segundo Montori et al. (2007) o
uso indiscriminado e a falta de acompanhamento dos individuos que utilizam medicamentos

gera um aumento dos custos para a sociedade e para os servicos de satde.
4.11 DESFECHOS

Primario:

Acredita-se que exista um consumo excessivo de psicotropicos por parte dos alunos de
medicina.

Secundario:

Acredita-se que a prescricdo médica de psicotropicos esteja exagerada em relagdo a real

demanda.
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5 RESULTADOS ESPERADOS

- Apontar o uso elevado de psicofdrmacos entre os discentes de medicina do ITPAC, de maneira
mais frequente em pessoas que moram longe dos familiares, mais jovens e que nao fazem

psicoterapia, mesmo sendo disponibilizado pela instituigao.

- Encontrar dados que provem o aumento do consumo de acordo com o avangar do curso,
identificar se houve um aumento do consumo dos alunos que ja utilizavam e se muitos que nao

utilizavam iniciaram o uso.

- Mostrar que a maioria dos estudantes sabe dos riscos da automedicacdo e das suas
consequéncias e ainda assim uma grande parcela utiliza medicamentos sem prescri¢ao médica,

praticando a automedicacao.

- Identificar que diversos discentes apresentam uma ou mais psicopatologias, assim como
acreditam que haja uma carga horaria excessiva, o que leva ao uso de psicofdirmacos em

€XCESSO.
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2021

2022

Acoes

fev

mar

abr

mai

jun

set

out

nov

dez

jan

fev

mar

abr

mai

jun

Construcao
do Projeto de

Pesquisa

Cadastrar na
Plataforma

Brasil

Iniciar

questionario

Finalizar

questionario

Dividir
amostra em

grupos

Analisar os
dados
colhidos
através de
testes

bioestatisticos

Escrever os
resultados

obtidos

Finalizar

pesquisa

Submeter em

revista

Avaliagdo

pela banca




7 ORCAMENTO

Papel Oficio A-4
Canetas esferograficas
Reprografia

Pen-drive
Combustivel
Notebook
Encadernacao

Celular

Submissdo em revista

TOTAL

As despesas serdo custeadas com recursos dos proprios pesquisadores.

Valor Unitario (RS)
14,90
2,50
0,20
40,00
5,89
5.999,00
3,00
127,51
300,00

Quantidade
01
05
100
01
50
01
04
02
01

Total
14,90
12,50
20,00
40,00
294,50
5.999,00
12,00
255,02
300,00
6.947,92
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APENDICE A - TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA —
DECLARACAO ORIENTADOR

PROJETO: O uso de psicofarmacos entre estudantes de medicina do Instituto Tocantinense
Presidente Antonio Carlos de Palmas-to em 2021.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Rodrigo Ventura Rodrigues

PESQUISADORA PARTICIPANTE: Alexandre Moreira da Silva, Jéssica Ferraz Duarte de
Andrade, Jordana Silva Roque, Vitéria Alves Moreira.

Eu, Professor (a) QO%Z Mw{w , pesquisador (a) responsavel pela pesquisa

acima identificada, com a anuéncia da IES Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos —

ITPAC Palmas declaro que conhego e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucao
196/1996 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares
(Resolugdes CNS/MS 240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 ¢ 510/2016 e assumo, neste termo o
compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovagio junto ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da UNITPAC e, nos casos assim previstos em lei (Resolugao CNS/MS 196/96,
VIII, 4 ¢ CNS/MS 340/04, item VI), na Comissao Nacional Etica em Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa, de forma
justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem como prestar
todas as informagdes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informagdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informagdes coletadas somente para o projeto ao qual se vinculam.
Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de pesquisa que devera ser
submetido a aprecia¢io do Comité de Etica em Pesquisa;

6) Apresentar relatorio final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

Palmas, de de

Prof. . ... .
Pesquisador Responsavel
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APENDICE B - QUESTIONARIO PARA O TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO: O USO DE PSICOFARMACOS ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DO
INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS DE PALMAS-
TO EM 2021.

*Qbrigatorio
1. Vocé concorda com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)? *
Marcar apenas um oval.
Sim Né&o
2. VVocé é académico de medicina do ITPAC — Palmas? *
Marcar apenas um oval.
Sim Né&o
3.CPF: *

4. E-mail; *

5. Confirmacéo de e-mail: *

6. Idade: *

7. Periodo: *

Marcar apenas um oval.
1° periodo
2° periodo
3° periodo
4° periodo
5° periodo
6° periodo
7° periodo

8° periodo
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8. Com qual género voce se identifica? *

Marcar apenas um oval.
Feminino
Masculino
Prefiro ndo dizer

Qutro:

9. Sobre a sua moradia: *

Marcar apenas um oval.
Moro sozinho
Moro com amigos
Moro com familiares

Moro com o cdnjuge
10. Vocé mora proximo aos seus familiares? *

Marcar apenas um oval.
Sim Né&o
Né&o se aplica (Mora com os familiares)

11. Qual a renda familiar da sua casa? *

Marcar apenas um oval.
Até 2 salarios minimos (R$2200)
De 2 a 5 salarios minimos (R$2200 até R$5500)
De 5 a 10 salarios minimos (R$5500 até R$11000)
De 10 a 20 salarios minimos (R$11000 até R$22000)
Mais de 20 salarios minimos (Mais de R$22000)

Prefiro ndo identificar
12. Faz uso de algum medicamento psicotropico (Ex.: Fluoxetina, Rivotril©, Sertralina)? *

Marcar apenas um oval.

Sim Néao



sssss

13. Outras pessoas da sua residéncia também utilizam? *
Marcar apenas um oval.
Sim Né&o
Relacionado com os psicotropicos
14. Qual tipo de psicofarmaco vocé utiliza? *

Marcar apenas um oval.
Ansioliticos e hipnoticos (Ex.: Clonazepam, diazepam, fenobarbital)
Antidepressivos (Ex.: Sertralina, amitriptilina, paroxetina, bupropiona)
Antipsicéticos (Ex.: Flufenazina, tioridazina, clozapina)
Antiepiléticos (Ex.: Carbamazepina, lorazepam, gabapentina)
Estabilizadores de humor (Ex.: Litio)
Opidides (Ex.: Codeina, oxicodona)

Né&o se aplica
15. Com que frequéncia vocé utiliza? *

Marcar apenas um oval.
Menos de 4x no més
1x na semana
2X a 3x na semana
4x a 5x na semana
Todos os dias

Né&o se aplica
16. Ha quanto tempo voce utiliza? *

Marcar apenas um oval.
Menos de 1 més
De 2 a 6 meses
De 6 mesesa 1 ano

Mais de 1 ano
17. Como vocé adquiriu esse medicamento? *

Marcar apenas um oval.
Através de receita do médico que me acompanha

Recebi por outros meios
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Né&o se aplica
18. Faz acompanhamento médico por questdes psiquiatricas? *

Marcar apenas um oval.

Sim Né&o Né&o se aplica
19. O que levou ao uso? *

Marcar apenas um oval.
Ansiedade
Depresséo
Sindrome do Panico
Insbnia
Estresse
Nao fui diagnosticado

Qutro:

20. Atualmente o medicamento apresenta o efeito desejado? *

Marcar apenas um oval.

Sim Né&o Né&o se aplica

21. Conhece os efeitos colaterais do medicamento que utiliza? *

Marcar apenas um oval.
Sim
Parcialmente
Nao
Né&o se aplica

22. Quiais efeitos colaterais vocé sente ou ja sentiu? *

Marque todas que se aplicam.

Antes de usar o Depois de usar o

) . Nao senti
medicamento medicamento

Palpitacéo D D D
Taquicardia D D D




Dispnéia

Hiperventilacao

Cefaléia

Tontura

Tremores

Sudorese

Calafrios

Insbnia

Dificuldade de

concentracgao

Pensamentos

catastroficos

Medo de perder o

controle

Irritabilidade

O] O O] O|gooooo ot
L O] O] Ojgooodoo oo
O] O O] O|gooooo ot

Impaciéncia

23. Tem consciéncia sobre os riscos da automedicacdo? *

Marcar apenas um oval.

Sim Parcialmente Nao
24. Faz uso de outros medicamentos de uso continuo? *
Marcar apenas um oval.

Sim Nao

25. Se faz uso continuo de outros medicamentos, quais? (Caso ndo use, pule a pergunta)

Relacionado a faculdade
26. Cursa disciplinas em mais de um periodo? *
Marcar apenas um oval.
Sim Néo
27. Caso use psicofarmacos, comecou a utilizar antes ou apés entrar na faculdade? *
Marcar apenas um oval.

Antes de entrar na faculdade

Ap0s entrar na faculdade
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N&o utilizo psicofarmacos
28. Houve alteragé@o do uso e/ou dose durante o curso? *

Marcar apenas um oval.
Sim, houve aumento
Sim, houve diminuicéo
N&o houve alteracao

N&o utilizo psicofarmacos
29. Conhece outros académicos que fazem o uso de psicofarmacos na faculdade? *

Marcar apenas um oval.
Sim, muitos (mais de 5 académicos)
Sim, poucos (menos de 5 académicos)

N&o conheco
30. Vocé acha a carga-horaria da faculdade excessiva? *
Marcar apenas um oval.
Sim Né&o
31. Voceé conhece 0 Nucleo de Apoio Psicopedagdgico - NAP do ITPAC Palmas? *
Marcar apenas um oval.
Sim Né&o
32. O que vocé sugere que a instituicdo faca para melhorar a satde mental dos seus

estudantes? *

zzzzz ¢Ao
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , esta sendo
convidado (a) a participar como voluntdrio (a) do projeto de pesquisa “O USO DE
PSICOFARMACOS ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DO INSTITUTO
TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS DE PALMAS-TO EM 2021”. Para

1sso recebera dos académicos Alexandre Moreira da Silva, Jéssica Ferraz Duarte de Andrade,
Jordana Silva Roque e Vitoria Alves Moreira e do orientador Prof. Rodrigo Ventura Rodrigues,
responsaveis por sua execug¢ao, as seguintes informacdes, a fim de entender, sem dificuldade e
sem duvidas, os seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo: Avaliar se existe alguma relacao da carga
horéria extensa, somada ao estresse dentro da graduagdo com a uso de psicofdrmacos entre
discentes de medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos de Palmas - TO em
2021.

Esse estudo se baseia na importancia de agregar conhecimento sobre o uso dos
psicofarmacos entre alunos de medicina, auxiliando os universitarios em faculdades

particulares e publicas, além de também ajudar no combate a dependéncia destas substancias.

Ao final deste estudo espera-se apontar o uso elevado de psicofdirmacos entre os
discentes de medicina do ITPAC, de maneira mais frequente em pessoas que moram longe dos
familiares, mais jovens e que ndo fazem psicoterapia, mesmo sendo disponibilizado pela
institui¢do. Encontrar dados que provem o aumento do consumo de acordo com o avangar do
curso, identificar se houve um aumento do consumo dos alunos que ja utilizavam e se muitos
que ndo utilizavam iniciaram o uso. Mostrar que a maioria dos estudantes sabe dos riscos da
automedicacdo e das suas consequéncias e ainda assim uma grande parcela utiliza
medicamentos sem prescricdo médica, praticando a automedicagdo. Identificar que diversos
discentes apresentam uma ou mais psicopatologias, assim como acreditam que haja uma carga

horaria excessiva, o que leva ao uso de psicofarmacos em excesso.

Esse estudo comegard em outubro e terminard em dezembro de 2021. Esclarecemos que
essa pesquisa oferecera riscos de incomodo ou constrangimento ao responder o questionario,
possibilidade de quebra de sigilo/anonimato, probabilidade de estresse ou danos e
eventualmente ocorréncia de cansaco ao responder as perguntas do questionario, todavia se o

(a) senhor (a) se sentir constrangido, ndo serd obrigado (a) a continuar na pesquisa. Objetivando



minimizar e reduzir esses impactos, o questionario serd realizado de forma individual em um
espaco reservado e lhe sera assegurado o sigilo das informagdes, utilizando-as apenas para fins
académicos cientificos.

Por outro lado, a pesquisa trard beneficios pois mediante os resultados dessa pesquisa
serd disponibilizado informacdes que irdo auxiliar os académicos de medicina a identificarem
os fatores de risco para o uso de psicofarmacos, além de informar sobre os efeitos adversos e
danos a longo prazo sobre o uso indiscriminado dessas substancias. Essa pesquisa com objetivo
de qualidade que possui, serd enviada a publicacdo para revistas com qualis B4 ou superior e
também facilitard indiretamente no manejo psiquiatrico desses individuos, a fim de contribuir
para o uso e prescricao adequada destes farmacos pelos profissionais médicos. Além disso,
também fornecera dados quantitativos para o NAP - Nucleo de Apoio Psicopedagogico, e assim
auxiliard futuras intervengdes junto aos alunos. Desta maneira, esse ntiicleo podera oferecer um
apoio mais adequado para esses individuos, visto que as informag¢des colhidas poderdao apontar
quais estdo em situacdo de maior risco ou vulnerabilidade. Assim como apontar possiveis
causas da automedicacdo ou do uso exagerado de medicamentos sem prescricdo médica,
criando a possibilidade de intervengdo direta ou indireta na fonte do problema. E ainda,
enxerga-se a possibilidade de dados para aprimoramento no ensino da disciplina de
farmacologia do curso de medicina, gerando entdo profissionais que terdo mais
responsabilidade com a prescricdo médica, praticando a medicina baseada em evidéncias, além
de futuramente também diminuir gastos desnecessarios tanto para o paciente quanto para o
Sistema Unico de Saude (SUS).

O resultado desta pesquisa pode trazer um beneficio direto para a populagdo e ao SUS,
devido ao fato que trard informagdes sobre um determinado grupo de individuos que sdo
afetados pelo uso exacerbado de psicofarmacos.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes
desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a indenizacao, pleiteada via judicial.

O (A) Sr. (a) terd esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou
interromper a participagcdo a qualquer momento. A sua participagdo ¢ voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr. (a) ¢
atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em duas vias

originais rubricadas em todas as paginas, sendo que uma serd arquivada pelo pesquisador



responsavel, na Faculdade ITPAC Palmas e a outra sera fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposicao quando finalizada a pesquisa. Seu nome ou o
material que indique sua participagdao nao serdo liberados sem a sua permissao, atendendo a
legislacdo brasileira (Resolugdo CNS N. 466/2012), utilizando as informagdes somente para os
fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Em
casos de duvidas ou reclamacgdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a) podera entrar em contato
a qualquer momento com os pesquisadores através dos contatos (17) 98119-3951 (Professor
Orientador) ou (63) 984000772, alexandremds50@gmail.com (Académico Pesquisador —
Alexandre Moreira da Silva) e (63) 98103-6183, jessicaandrade3100@gmail (Académica
Pesquisadora - Jéssica Ferraz Duarte de Andrade).

Eu, , portador do RG N. , fui
informado (a) dos objetivos da pesquisa “O USO DE PSICOFARMACOS ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA DO INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE
ANTONIO CARLOS DE PALMAS-TO EM 20217, de maneira clara e detalhada e esclareci

minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar
minha decisdo de participar, se assim o desejar. Declaro também que autorizo a cessdo da minha
imagem para fins de pesquisa e sua divulgagao.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas

duvidas.

Palmas, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Académico
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APENDICE D - TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

PROJETO: O uso de psicofarmacos entre estudantes de medicina do Instituto Tocantinense
Presidente Antonio Carlos de Palmas - TO em 2021.
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Rodrigo Ventura Rodrigues

A Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos de Palmas — ITPAC Palmas declara
que esta de acordo com a execug¢do do projeto O uso de psicofarmacos entre estudantes de
medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos de Palmas - TO em 2021,
coordenado pelo pesquisador Rodrigo Ventura Rodrigues, desenvolvido em conjunto com os
académicos ALEXANDRE MOREIRA DA SILVA, JESSICA FERRAZ DUARTE DE
ANDRADE, JORDANA SILVA ROQUE, ¢ VITORIA ALVES MOREIRA ¢ assume o
compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa nesta instituicdo durante a
realizacdo da mesma.

Declaramos conhecer e cumpri as resolugdes éticas brasileiras, em especial a Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Esta instituigdo esta ciente de suas
corresponsabilidades como institui¢do coparticipante do presente projeto de pesquisa, € de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,

dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Palmas, de de 2021.

Assinatura do Responsavel pela IES

Carimbo



