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Introducao

A epilepsia € uma patologia neurologica crénica de carater progressivo,
caracterizada pela presenca de duas ou mais crise epiléticas ndo provocadas.
(SANTOS; SCHERF, MENDES, 2019).

O tratamento farmacoldgico tem como objetivo promover a interrupcao
das crises epiléptica por meio da administracdo de farmacos, da classe dos
anticonvulsivantes [...]. (OMENA et al., 2022)

Apesar, de muitos beneficios clinicos terem sidos obtidos a partir da
utilizacdo de anticonvulsivantes, [...] 30% dos pacientes que fazem o uso dos
medicamentos ndo respondem de maneira eficaz ao tratamento, ndo havendo o
controle das crises, [...]. (APARECIDA et al., 2020)

[...]JComo, o CBD néo possui propriedades psicoativas, além de
demonstrar elevada tolerabilidade e toxicidade reduzida em seres humanos, o
mesmo mostrou-se como um candidato excelente ao tratamento de pacientes
epilépticos que possuem resisténcia a farmacologia convencional. (SANTOS
etal., 2020)



Objetivos

Objetivo Geral

Evidenciar a utilizacdo do Canabidiol no tratamento da epilepsia e seus
beneficios, salientando a importéancia do profissional farmacéutico no processo
de dispensacdo do fitoterapico e acompanhamento farmacoterapéutico do
paciente.

Objetivo Especifico

» Descrever sobre o efeito terapéutico do Canabidiol sobre o tratamento da
Epilepsia;

» Indicar os beneficios a qualidade de vida que o Canabidiol pode
proporcionar a pacientes resistentes ao tratamento convencional,;

» Destacar a trajetoria para liberacdo do uso de produtos medicinais da
Cannabis.



Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica [...]. Sendo
realizado o levantamento bibliografico para composicdo do estudo nos
seguintes bancos de dados eletronicos: ANVISA — Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
SCIELO. As palavres-chaves empregadas para pesquisa foram: “Tratamento
da Epilepsia/ Canabidiol”, “Cannabis sativa”, “Epilepsia”,[...].

Os critérios de inclusdo empregados para selecdo dos artigos foram:
publicados durante o periodo de 2014 a 2022, redigidos na Lingua portuguesa
ou Inglesa, estando disponiveis na integra em meios eletronicos, [...].

Ao empregar a metodologia em questdo, foram encontrados inicialmente
cerca de 45 materiais referente ao tema principal do estudo [...], foram
selecionados cerca de 20 artigos cientificos para a composicdo da revisao
bibliografica.



5. O QUE E EPILEPSIA?

O termo “epilepsia” apresenta origem grega, tendo como significado de
“um ser tomado ou possuido”, por conta deste significado muitas pessoas
acreditavam antigamente que a doenca possuia origem mistica, sendo ela
considerada como um castigo de Deus [...]. (APARECIDA et al., 2020)

Apenas no século XIX, atraves de muitos estudos e pesquisas cientificas
referentes a fisiopatologia neuronal, foi possivel definir a epilepsia como uma
doenca associada a uma condicéo neuroldgica]...]. (SANTOS, 2014)

A epilepsia é um distarbio do Sistema Nervoso Central (SNC),
caracterizada pela presenca de duas ou mais crise epiléticas ndo provocadas,
[...]. Ocorrendo em razdo de uma descarga anormal de neurdnicos, ocasionada
tanto pela hiperexcitabilidade neuronal como pela hipersincronia na regido do
cortex cerebral [...]. (SANTOS, 2021)

As crises epilépticas sdo eventos de carater transitorio e abrupto que tendem
a se manifestar por meio de inimeros sinais e sintomas como resposta de uma
descarga neuronal exacerbada no Sistema Nervoso Central, podendo apresentar
diversas causas. (APARECIDA et al., 2020)



5.1 Classificacao das Crises Epilepticas
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Esquema basico que mostra a classificacdo dos tipos de crises convulsivas
Fonte: APARECIDA et al., 2020.
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5.2 Diagnostico e Tratamento

O diagnostico da epilepsia ocorre em etapas, utilizando as classificacdes da
ILAE de 1981 e 1989, tendo como finalidade principal o conhecimento da
historia detalhada do paciente [...], associado ao exame fisico geral e apuracao
dos fatores que propiciem as crises, ou seja, a sua etiologia. (BRASIL, 2019)

E fundamental que a epilepsia seja identificada precocemente, havendo o
diagnostico correto, para gue assim possa ser iniciado o tratamento apropriado,
[...]. (BRASIL, 2019)

O tratamento farmacologico € indicado exclusivamente quando se tem a
ocorréncia de duas ou mais crises epilépticas ndo provocadas [...].

A escolha do medicamento a ser utilizado leva uma série de critérios
clinicos, tendo como principal objetivo o controle de maneira completa das
crises. (APARECIDA et al., 2020)



0. APLANTA CANNABIS SATIVA

A Planta Cannabis sativa.
Fonte: MATOS et al., 2017, p. 789.
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6.1 Os Canabinoides

Os canabinoides sdo definidos como um grupo heterogéneo, contendo
substancias tanto enddgenas como exdgenas, capazes de promover uma
ampla variedade de efeitos terapéuticos por meio de interacdo com um
sistema, presente no corpo humano, denominado como sistema
endocanabinoide. (MATOS et al., 2017)

A planta Cannabis sativa possui cerca de 60 fitocanabinoides em sua
composicao, no qual os dois compostos presentes em maior quantidade desta
classe é o Canabidiol e 0 9-THC, sendo eles os principais responsaveis pelo
efeito terapéutico. (SANTOS, et al., 2020)



6.1.1 Delta 9- Tetrahidrocanabinol (THC)

Estrutura quimica do THC.
Fonte: MATOS et al., 2017, p. 792.
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6.1.2 Canabidiol
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Estrutura quimica do CBD.
Fonte: MATOS et al., 2017, p. 792.
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7. O SISTEMA ENDOCANABINOIDE

Legenda: Os endocanabinoides sdo secretados na fenda sinaptica e atuam nos receptores CB1, inibindo a
liberacdo de neurotransmissores, particularmente glutamato ¢ GABA, mediante a cascata de sinalizagao
celular ativada via proteina G, inibindo assim, os canais de Ca’", com cardter hiperpolarizante e, por
consequéncia acarretando na diminui¢io da expressdo génica de neurotransmissores. Sao ainda incluidas
no sistema, duas enzimas que degradam os endocanabinoides AEA e o 2-AG, denominadas acido amida
hidrolase (FAAH) e a monoacil glicerol lipase (MAGL), onde s3o degradas nos neurdnios pos-sinaptico e
preé sinaptico, respectivamente.

Esquema da fisiologia do sistema endocanabindide.
Fonte: MATOS et al., 2017.
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7.1 Mecanismos de Acao do Canabidiol

De acordo com Aparecida et al. (2020) sabe-se que 0S compostos
canabinoides, oriundos da Cannabis sativa, possuem a capacidade de agir de
diferentes maneiras, atuando no sistema endocanabinoide a partir da interacao
com os receptores CB1 e CB2.

[...] o canabidiol apresenta afinidade reduzida ao receptor CB1, alem de
protagonizar um papel de agonista inverso no receptor CB2. [...] a partir de
InUmeras pesquisas conclui-se que o canabidiol facilita o processo de
sinalizacao dos ligantes enddgenos (endocanabinoides). (MATOS et al., 2017)

Ribeiro et al. (2021) descreve que o canabidiol também pode atuar como
agonista dos canais TRP humano, principalmente o canal TRPV, [..]
promovendo efeito anticonvulsivante.



8. USO DO CANABIDIOL NA EPILEPSIA

Os medicamentos anticonvulsivantes disponiveis no mercado ndo possuem
a capacidade de promover a cura da doenca [...]. Apesar dos farmacos em
questdo agirem maneira eficaz, 30% dos pacientes ndo respondem ao tratamento
[...] . (SANTOS et al., 2020)

Embora, ndo se saiba 0 mecanismo especifico do canabidiol na epilepsia,
com a descoberta do sistema endocanabinoide somados aos avancos da
medicina, houve uma crescente no processo de pesquisas referentes aos
compostos da Cannabis sativa, incluindo o CBD, quanto a sua eficacia no
tratamento de doencas neurologicas como a epilepsia. (SANTOS, 2021)



9. ATRAJETORIA PARA LIBERACAO DA
DISPENSACAO FARMACEUTICA DO
CANABIDIOL NO BRASIL
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Conclusao

A partir da revisao bibliografica foi possivel concluir que apesar da
existéncia do preconceito quanto a utilizacdo do Canabidiol por ser um
composto extraido da planta Cannabis sativa.

O canabidiol € uma substancia com amplo potencial terapéutico no
Sistema Nervoso Central, sendo ele capaz de diminuir de maneira
significativa crises convulsivas, inclusive em pacientes que apresentam
farmacorresisténcia a farmacoterapia convencional. [...]

Diante disso, essas caracteristicas fazem do canabidiol uma opcéao
promissora para o tratamento de epilepsia refrataria [...] Sendo
fundamental o acompanhamento médico e de um profissional
farmacéutico, para que assim ele possa ser utilizado adequadamente.
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